
    

 

 
Luento 

NUOREN URHEILIJAN RAVITSEMUS 

Heiton talolla ma 23.4.2012 klo 18-20 
 
 
Kohderyhmä: 
Urheilijat, vanhemmat, nuorten urheilijoiden 
ohjaajat ja valmentajat. 
 
 

Luennoitsija: 
Laillistettu ravitsemusterapeutti, 
FT Marja Vanhala, ODL Liikuntaklinikka. 
 
 
Tilaisuus on Heiton jäsenille maksuton. 

 
 
Järjestelyjen vuoksi pyydetään ennakkoilmoittautumiset: 
tinja.repo@haukiputaanheitto.fi 
 

 
 
 


