VIRPINIEMI TRIATHLON 2019
Nuorten Suomen Cup osakilpailu — KISAOHJEISTUS

Nuorten Suomen Cup -osakilpailu sunnuntaina 4.8.2019
Supersprint T/P 13 jaT/P 11
Supersprint T/P 15, T/P 17 ja T/P19

Tarkedt paikat (kts. kartta):
Pysakaointi alueet: Virpiniemen urheiluopiston parkkipaikka (tarvittaessa Virpivaylan ja Hiittikujan
risteyksen viereinen parkkialue = varo pyorailijoita!)
HUOM! Kisa-alueelle eli Hedmanssonintielle ei ajoja autolla!
Ea-piste: sijaitsee vaihtoalueen laheisyydessa
Kisakanslia: sijaitsee vaihtoalueen laheisyydessa
Kisakahvio seka pukeutumis- ja peseytymistilat (wc): rakennus vaihtoalueen vieressa
Wc:t: Kisakahviossa ja bajamaja ranta-alueella
Tarkeat puhelinnumerot nahtavilla kisakansliassa
Kilpailun jalkeen kysymykset ja palaute kisakansliaan
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Kellonaikoja

Lauantaina 3.8.2019
Nuorten triathlonleiri jarjestetdadan Meriniemessa klo 10.00-16.00.

Sunnuntaina 4.8.2019:

Klo 8:00 Kisakanslia avataan (jalki-ilmoittautuminen viimeistaan klo 9.00 mennessa,
numerolappujen haku)

Klo 9.00 Kilpailijoiden kisainfo vaihtoalueella (pakollinen)

Klo 9.30 Uinnin 1d3ht6 — supersprint T/P 13 ja T/P 11

Klo 10.00 Uinnin Iaht6 — supersprint T/P 15, T/P 17 ja T/P 19

Klo 10.30 vaihtoalue avautuu aikuisille, py6rien poisvienti pian maaliintulon jalkeen
Klo 11.30 Uinnin l1aht6 — spintti (paratriathlonin SM-kisa)

Klo 11.40 perusmatkan lahto

Kisakahvio on avoinna 9-16 ja kisalounas tarjolla 11-16
Palkintojenjako kisakahvion edessa (sateen sattuessa sisalld) kaikkien kilpailijoiden saavuttua
maaliin.

Yleistd tietoa

Virpiniemi Triathlon on nuorille osakilpailu Triathlonliiton Suomen Cup:ssa, joka toimii SM
kilpailuiden ohella valintakilpailuina Nuorten maajoukkuetta ja talent- maajoukkuetta varten.
Lisatietoa Suomen cupista l0ydat Triathlonliiton

kotisivuilta https://www.triathlon.fi/tapahtumat2/suomen-cup-2019/

Virpiniemeen ovat tervetulleita kisaamaan ihan kaikki nuoret ja lapset! Osallistua voi siis vaikka
vain tahan kilpailuun (ei velvoita osallistumaan muihin cup-osakilpailuihin)!

Virpiniemi Triathlonin Suomen Cupissa kisataan seuraavissa sarjoissa:
* T/P 15 (tyt6t ja pojat 15v. ja alle), T/P17 (tytot ja pojat 17v. ja alle) ja T/P19 (tyt6t ja pojat
19v. ja alle) supersprintti matkalla, jossa uinti on 350m, pyoraily 10 km ja juoksu 2,5km.
* Sarjoissa T/P13 (tytot ja pojat 13v. ja alle) ja T/P11 (tytot ja pojat 11v. ja alle) matkat ovat
uinti 100m, pyoraily 3km ja juoksu 1km.
Sarjassa T/P11 on tarvittaessa mahdollisuus kayttaa kelluttavia apuvalineita. Triathlonliiton
saantojen mukaisesti uintiosuudet on jarjestetty niin, etta uintireitin kahlaaminen ei ole
mahdollista (sarjoissa uimataitovaatimus).

Kaikki osallistujat palkitaan osallistujamitalein!

Virpiniemi Triathlon on hyvanmielen tapahtuma kaikille triathlonin harrastajille. Virpiniemessa
kisataan hymyssa suin ja rakkaudesta lajiin, itsednsa haastaen. Kisajarjestajalle tarkeda on
turvallisuus; kilpailijoiden kisaamista onkin turvaamassa toimitsijoita jokaisella osuudella. Voit
myo0s itse vaikuttaa kisan turvallisuuteen noudattamalla kisajarjestdjan antamia ohjeita ja
saantoja. Kisasuorituksen jalkeen (kannustajille sekad huoltajille myos kisan aikana) kaytossa on
kisakahvio. Siella on mahdollisuus muun muassa nauttia maksullinen keittolounas.


https://www.triathlon.fi/tapahtumat2/suomen-cup-2019/

Kisajarjestdja ei ole vakuuttanut kilpailijoita, joten muistathan ettd sinulla tulee olla oma

voimassa oleva vakuutus silla kilpailet omalla vastuulla!

Saapuminen ja parkkeeraus (kts.kartta)

Kun saavut Virpiniemeen parkkialueita |0ytyy kaksi. Ensisijaisesti suosittelemme kadyttamaan
Virpiniemen urheiluopiston parkkipaikkaa (Virpiniementie 525). Toissijainen on Virpivaylan ja
Hiittikujan risteyksessa sijaitsevaa parkkipaikka. Huomioithan talla parkkipaikalla, etta se sijaitsee
kisareitin varrella joten kiinnita erityishuomiota muihin tiella liikkujiin. Pysdkoithan tiiviisti, jotta
kaikki mahtuisivat. Meriniemen uimarannan parkkipaikat on varattu vaihtoaluetta ja
kisatoimitsijoita varten. Kisa-alueelle johtava Hedmanssonin tie on rauhoitettu autoliikenteelta
(kisareitti!), joten siirrythan kisa-alueelle autolta kdvellen tai pyoralla.

Toiminta kisapaikalla ennen starttia

Saavuttuasi kisapaikalle kdy ensimmaisena vahvistamassa osallistumisesi kisakansliassa.
Kisakansliasta saat kisanumeron ja ajanottochipin. Voit siirtya merkitylle vaihtoalueelle. Jata eri
osuuksilla tarvitsemasi tavarat tiiviisti omalle vaihtopaikallesi. Vaihtoalueen pohjana on
huopaviira, mutta huomioithan etta kisa-alue on hiekkapohjainen ja hiekkaa kulkeutuu myds
vaihtoalueelle. Mikali haluat puhdistaa jalkojasi varaa oma varustus. Ylimaaraiset
varusteet/vaatteet ym. voit jattaa kisakanslian vieressa olevalle tavaroille osoitetulle paikalle.
Tavaraoille ei ole kisapaikalla erillistd valvontaa (valvonta tapahtuu vain yleiselld tasolla), ethan siis
jata arvotavaroita (lompakko/kannykka ym.) varusteisiisi. Kaikille osallistuville pakollinen kisainfo
alkaa vaihtoalueella klo 9.00. Kisainfon jalkeen siirry rantaan odottelemaan Iahto6a ja
verryttelemaan hieman ennen starttiaikaa.

Kisan aikana

Kisan aikana huoltaja/vanhempi/valmentaja saa sanallisesti ohjata JuniorCUP kilpailijaa. Sarjassa
T/P 11 kilpailijaa voi tarvittaessa auttaa varusteiden kanssa vaihtoalueella. Sarjoissa 13, 15, 17 ja
19 ohjataan omatoimisuuteen, mutta poikkeustilanteissa (esim. markdapuvun vetoketjun
jumittuminen) auttaminen on sallittua.

Osuuskuvaukset ja reittikartat

Vinti

Uintiosuus suoritetaan meressa. Uinnin [ahto tapahtuu vedesta (jalat yltavat pohjaan.
Ensimmaisena starttaavat klo 9.30 nuoremmat juniorkilpailijat eli supersprint 13 ja 11. Uintimatka
on 100m. Lahto tapahtuu reunimmaisen poijun vieresta (kts. kuva). Reitti uidaan vastapaivaan
uintireittikuvan mukaisesti kolmion muotoisella radalla (punaiset nuolet). Poijut jadvat aina
kilpailijan vasemmalle puolelle. Vanhemmat juniorkilpailijat supersprint 15, 17 ja 19 starttaavat klo
10.00 ja uivat 350m uintimatkansa vastapaivaan uintireittikuvan mukaisesti kolmion muotoisella
radalla (keltaiset nuolet) Iahdon ollessa heilld rantapoijujen vélissa. Poijujen jaddessa uidessa
kilpailijan vasemmalle puolelle. Rantautuminen tapahtuu huopaviirakujalle kuvan Vaihtoon nuolen



kohdalta. Kisatoimitsijat seka Kiviniemen Meripelastajat valvovat uintia vedessa. Mahdollisessa
ongelmatilanteessa nosta katesi pystyyn ja huuda apua. Uintiosuudelta rantautumisen jalkeen
siirrytaan merkittya reittia rannasta vaihtoalueelle. Suosittelemme kayttamaan uidessa
markadpukua.

UINTIRADAT Supersprintit
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100m Supersprinttisarjat 11, 13. Startti klo 9.30

Pyoraily

Pyorailykyparan kayttd on kilpailussa pakollinen. Kyparan tulee olla pdassa ja remmin kiinni ennen
kuin kosket pyoraan. Pyorailemaan saa lahted vasta vaihtoalueen ulkopuolelta ”py6railyportin”
ylitettydsi. Muista siis jarjestys kypara, pyora, talutus, ajal

Pyordilyosuudella on peesikielto. Tama tarkoittaa sita, etta sinun tulee pitaa vahintaan 10m ero
edelld ajavaan pyorailijaan. Ohitustilanteissa siirry selvasti vasemmalle ja ohita edelld meneva
kilpailija. Virpiniemi Triathlonin JuniorCUPin kaikissa sarjoissa kaikki lisatangot ovat kiellettyja.
Vain tavanomainen ohjaustanko sallitaan. Ristiriitatilanteissa tangon tavanomaisuuden maarittaa
ylituomari. Myos aika-ajopyora ja levykiekot ovat kiellettyja, vaikka kyseessa on peesikieltokilpailu.
Peesikieltoalue on kotimaan kilpailuissa 3 m sivusuuntaan x 10 m edella ajavan takapyoran
takareunasta takana ajavan etupyoran etureunaan. Kilpailijan ohitus katsotaan tapahtuneeksi, kun
ohittavan etupyoran taso ylittaad ohitettavan vastaavan tason. Ohituksen jalkeen ohitetun on 30
metrin matkalla jattaydyttava 10 metrin paahan ohittajan takapyoran reunasta. Jattaytymisen
aikana ajolinjan muuttaminen vasemmalle katsotaan peesaukseksi.



Kilpailijan aloittaessa edelld ajavan kilpailijan (kilpailijoiden) ohituksen, tulee varmistua ohituksen
olevan turvallisen. Kilpailijan on ohitettava edelld ajava ajoryhma koko sen matkalta ja vasta
lopuksi siirryttava ajolinjalle radan oikeaan laitaan. Ohituksen tulee olla vauhdiltaan koko-
aikaisesti eteenpadin vievaa ja nopeampaa, kuin ohitettavien. Ohitettavan ajoryhman valiin
siirtyminen on kielletty. Tasta sadantérikkomuksesta (= peesirikkomus) seuraamuksena on
peesirangaistus. Rinnakkain ajaminen on kielletty ja se tulkitaan peesaukseksi. Peesikieltomatka
muihin ajoneuvoihin on 35 m. Py6railya valvotaan tuomareiden toimesta ja mikali tuomari
havaitsee peesausvirheen, han ilmoittaa siita pyorailijalle pillin vihellyksella ja osoittamalla rikkeen
tehnytta pyo6railijaa ja huutamalla hdanen numeron. Virheesta rangaistus on:
1. Varoitus (vihellys ja keltainen kortti)
-tuomari huutaa numeron lisaksi rikkeen
-kilpailija kuittaa ymmartaneensa rangaistuksen nostamalla katta -
kilpailija voi jatkaa matkaa
2. STOP and GO rangaistus (vihellys ja punainen kortti)
- tuomari huutaa numeron lisaksi SEIS tai STOP seka rikkeen
- kilpailija pysahtyy turvallisella tavalla, nousee pois pyoran paalta (jalat samalle puolen
pyorad) ja nostaa molemmat renkaat ilmaan.
- kilpailija voi jatkaa matkaa

Supersprint 13 ja 11 ajavat pyorailyosuutensa (Kuva 3km pyorareitti) kokonaan
kevyenliikenteenvaylalla (poikkeuksena osuuden alun ja lopun Hedmanssonintien osuus, jossa on
ajo kielletty ajoneuvoliikenteeltd). Supersprint 19, 17 ja 15 sarjat ajavat pyorailyosuutensa (Kuva
10km pyorareitti) alun osuuden kevyenliikenteenvaylalta (n. 4km) ja siirtyvat paluumatkalla
autotielle (n.6km). Autotielld kulkeva osuus ei ole suljettu muulta liikenteeltd, mutta reitin
varrella on toimitsijat ohjaamassa muita tiella liikkujia. Muista varovaisuus ja liikennesdaannot!
Varaa pyoraasi tarvitsemasi maara juotavaa, silla pyorareitilla ei ole juomahuoltoa. Saapuessasi
vaihtoon sovita vauhtisi niin, ettd nouset pyoran paalta ennen vaihtoalueen ”porttia”.
Vaihtoalueella taluta pyora takaisin omalle paikallesi telineeseen. Irrota kypara, vaihda
juoksuvarustus ja lahde juoksuosuudelle “juoksuportista”.



Uimaranta

Kuva 3km pyorailykartta
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Kuva 10km pyorailykartta

Juoksu

Heti juoksuosuuden alussa (noin 150 m [ahdostd) on huoltopiste (urheilujuomaa ja vetta).
Supersprint 19, 17 ja 15 2,5km ja Supersprint 13 ja 11 1km juostaan reittikartan mukaisesti
edestakaisen lenkkina (kdantopaikat merkitty). Juoksuosuus loppuu maalialueelle, johon on selkea
opastus juoksureitilta.



2,5 km juoksureitti

Uimaranta

100m

1 km juoksureitti
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Kisan jdlkeen

Kisan jalkeen voit noutaa varusteesi vaihtoalueelta kun kaikki juniorit ovat suorittaneet T2 vaihdon
ja siirtyneet juoksemaan. Varo aikuisten sarjoissa kilpailevia kisa-alueella! Kisakahvion yhteydessa
olevat pukeutumis- ja peseytymistilat ovat kilpailijoiden kdytdssa koko kisan ajan. Varaa rahaa
mukaasi, jolloin voit nauttia kisan jalkeen kisakahvion antimista. Ennakkoilmoittautumisen
yhteydessa ruokailun maksaneista henkildista 16ytyy kisakahviosta nimilista. Sarjojen parhaat
palkitaan kaikkien JuniorCUPiin osallistuneiden tultua maaliin. Kaikki maaliintulijat palkitaan
osallistujamitaleilla ja maaliintulon jdlkeen toimitsija kerda ajanottochipit.



Mikali syysta tai toisesta joudut keskeyttamaan kisan. llmoita siita lahimmalle toimitsijalle ja
ilmoittaudu myos kisakansliaan paastyasi kisa-alueelle (ja palauta chip). Palauttamattomista
chipeista peritaan kisailijalta maksu.

Kisajarjestdja voi tehda muutoksia naihin kisaohjeisiin, viimeisimmat ohjeet saat kisainfossa
ennen starttia.



