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Maakunnan vuoden urheiluseura

Heitto sai jdlleen mer-
kittdvdd tunnustusta te-
kemistdan  laadukkaasta
seuratoiminnasta, kun Poh-
jois-Pohjanmaan Liikunta
(PoPLi) walitsi palkitse-
misgaalassaan Heiton vuo-
den 2007 urheiluseuraksi
maakunnassa. Koko 2000-
luvun jatkunut méérétie-
toinen kehittdimistoiminta
on tuottanut hyvai tulosta,
mistd saatu tunnustus on
hyvéd esimerkki ja jatkoa
on luvassa! Voimisteluja-
ostolle luovutetaan, vield
tdmén kevadn aikana Nuori
Suomi sinetti, tunnustukse-
na laadukkaasta nuoriso-
tyostd. Néin hiihtojaoston
saama sinetti saa voimis-
telujaoston sinetin rinnal-
leen! Seuran toiminta ja
lajivalikoima on edelleen

kasvamassa, vaikka viime
vuonna Yylitettiin jo 3200
jésenen raja! Taméakin ker-
too omalta osaltaan siitd,
ettd Heittoa ja sen toimin-
taa arvostetaan laajalti!
Liikuntapaikkaraken-
taminen on ajankohtainen
kysymys myo6s Haukipu-
taalla. Keskusurheiluken-
tdin mahdollinen siirto ja
uudelleenrakentaminen,
Virpiniemen liikuntaopis-
ton pallokenttdhanke, seka
my0s Lénsipuolen koulun
ja Ammattikoulun litkunta-
paikkaratkaisut ovat muu-
tamia  ldhitulevaisuuden
rakennushankkeita, joilla
on merkittdvd vaikutus
my0s kunnan alueella ole-
viin liikuntatiloihin ja har-
rastamismahdollisuuksiin!
Kaikissa uusissa rakennus-
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hankkeissa olisi tdrkedd
kuulla ja ottaa huomioon
mahdollisimman  laajasti
eri kdyttdjaryhmit, myos
urheiluseurat, jotta tilat
olisivat mahdollisimman
tehokkaassa kéytossd. Kes-
kusurheilukentdn  siirtoa
ja uuden entistd ehomman
kentdn rakentamista ei-
vt urheiluseurat varmasti
vastusta, jos olosuhteet
samalla kaikin osin parane-
vat! Kentin sijoittaminen
Torpanméen alueelle ei
urheiluseuran nakokulmas-
ta myoOskédidn ole ongelma,
mutta tistd ei saa syntyéd
tilannetta jossa vanha kent-
td on revitty auki ja uusi
kenttd ei ole kdytettdvissa!
Uusien koulujen liikunta-
salit tuovat valmistuessaan
varmasti helpotusta vaike-
aan salitilanteeseen ja tis-
sé yhteydessa olisi tarkeda
varmistaa myds Ammat-
tikoululta Asemankylille
jédvan salin liikuntakayttd
tulevaisuudessa! Lansipuo-
len koulun ulkoliikunta-
alue keinonurmikenttineen
ja monipuolisine 14hilii-
kuntapaikkoineen tuonevat
merkittdvan ja tarpeellisen
lisén kunnan ulkoliikunta-
paikkaverkkoon.

Lasten ja nuorten fyy-
sisen kunnon heikkenemi-
nen on halyyttdva tosiasia,
johon on haettu apua mm.
vaatimuksilla koulujen lii-
kuntatuntien lisddmiseksi,
uusilla lasten liikunnan
suosituksilla ja urheiluse-
urojen roolin korostami-
sella. Urheiluseurat kan-
tavat varmasti vastuunsa
tdssdkin asiassa, mutta
tosiasia on lienee se, ettd
ongelmaa eivdt padsddn-
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toisesti muodosta ne lapset
jotka harrastavat urheilu-
seuroissa, vaan ne jotka
eivét harrasta mitddn! Jos
urheiluseurojen tulee ottaa
isompi vastuu ndistd vdhin
tai ei ollenkaan liikkuvis-
ta nuorista ja lapsista tar-
koittaa se mielestdni myds
yhteiskunnalta, parempaa
litkunta- ja urheiluseurojen
resursointia!

Tédmén suuntaisia suun-
nitelmia on my®ds tehty, sil-
12 Kansallisessa Liikunta-
ohjelmassa esitetdin suoran
litkunta- ja urheiluseurojen
kehittimistuen valmistelun
kéynnistdmistd valtion lii-
kuntamédirdrahoilla. Seu-
ratuen merkittdvimmaksi
kohteeksi on nousemassa
nimenomaan  padtoimis-
ten  seuratyOntekijoiden
palkkaaminen. Tdmi mah-
dollistaisi seurojen entis-
td monipuolisemman ja
laadukkaamman  toimin-
nan kehittdmisen, jolloin
ne voisivat ottaa vastuuta

mm. entistd haasteellisem-
pien harrastajaryhmien
toiminnan jarjestamisesta.
Verkostoituminen, ammat-
timaisuus ja péédtoimisten
saaminen vapaachtoisten
seuratoimijoiden  tueksi,
on Heitossa nihty vastauk-
siksi kasvaviin harrastajien
ja yhteiskunnan vaatimuk-
siin. Nayttad siis siltd, ettd
tekemdmme valinnat ovat
olleet oikeita ja olemme oi-
kealla tiella!

Kevéddn urheilullisesti
mielenkiintoisin tapahtuma
ovat luonnollisesti Tam-
pereen EM-painit, joissa
Heiton Tiina Vainionpdi
ottelee maanosan mesta-
ruudesta sarjassaan. Myos
toisella seuran painijalla,
Matti Kautolla on haasteel-
linen ja jannittédva kevit ja
keséd edessdén silld Pekin-
gin Olympialaisten edus-
tuspaikka sarjassa 66 kg on
vield suomalaisilta saamat-
ta ja toivottavasti Matille
aukeaa vield mahdollisuus

tuo paikka lunastaa! On-
nea Tiinalle ja Matille ja
tietysti kaikille muillekin
pienempiin ja suurempiin
kisoihin tai tapahtumiin
osallistuville urheilijoille
ja litkkkujille!

Kiitdn samalla myos
kaikkia teitd seura-aktii-
veja tekemdstinne erin-
omaisesta tyostd! Kiitos
myo0s kaikille yhteistyo-
kumppaneille, jotka ovat
mahdollistaneet tdménkin
lehden ilmestymisen!

Toivotan Teille kaikille
aurinkoista ja l&mmintd
kevittd ja kesén odotusta.
Liikkukaa ja urheilkaa,
mutta muistakaa, ettd ela-
mé on muutakin kuin ur-
heilua.

Jukka Ukkola
puheenjohtaja

Heitto on tehnyt Restel
Oy:n kanssa sopimuksen, Yk-
kosBonus-korttiin  liitettdvan
HotSport-yhteistyon aloitta-
misesta!

HotSport-kortin pohjana on
YkkosBonus kanta-asiakasjér-
jestelmé, jonka myo6ta kortin-
haltija kerdd itselleen Ykkos-
Bonusta yli 2000 ostospaikasta
tekemistddn hankinnoista.
YkkosBonus-korttiin - liitettd-
vé HotSport-ominaisuus antaa
seuran jdsenille, kannattajille
ja tukijoille uudenlaisen, hel-
pon ja automaattisen mahdol-
lisuuden seuran tukemiseen!
HotSport-ominaisuudella téy-
dennettyd YkkdsBonus-korttia
kéytetddn aivan samoin kuin
vanhaakin korttia ja kaikki
henkilokohtaiset bonukset
kertyvdt aivan kuten ennen-
kin! HotSport-ominaisuus tuo
korttiinvainlisdominaisuuden,
jolla jokainen kortinhaltija saa
itselleen mahdollisia lisdetuja
HotSport-yhteistyOyrityksissa
asioidessaan ja samalla hédn
ndilld hankinnoillaan kerryt-
tdd seurankin saamaa bonus-
ta!l Nyt siis kuka tahansa voi
tukea Heiton monipuolista ja
laadukasta toimintaa!

HotSport-yhteistyoyrityk-
sid ovat kaikki Cumulus, Ran-
tasipi, Ramada ja Holiday Inn
hotellit ja niiden yhteydessd

olevat ravintolat. Yhteistyo-

yrityksiin ~ kuuluvat  myds
kaikki Shell HelmiSimpukat
kautta maan, Golden Rax Piz-
zapuffet-ravintolat, sekd paa-
kaupunkiseudun tapahtuma-
ravintolat, Hartwall Areena,
Lénsi-Auto Areena, Helsingin
Jéadhalli ja Finnair Stadium!

Lisdtietoja  HotSport-yh-
teistyOstd ja toimintaohjeista
kortin hankkimiseksi 16ydét
seuran nettisivuilta, sieltd 15y-
tyy myds sdhkdinen HotSport-
liittymiskaaveke. ~ Kaavake
taytetddn, allekirjoitetaan ja
laitetaan postiin, postimaksu-
kin on valmiiksi maksettu!

Toimintaohjeet
pahkinankuoressal

Mene seuran internetsivuille:
www.haukiputaanheitto.fi

Valitse sivun vasemmasta reunapalkista
HotSport-yhteistyo

Lue ohjeet ja valitse sininen linkki HotSport

littymiskaavakkeeseen

Tayta avautuva kaavake tai tulosta se ja
tayta "kasin”

Allekirjoita tayttamasi kaavake

Taita ja nido kaavake tai laita se kuoreen

Kirjoita osoitteeksi kaavakkeessa kerrottu osoite

Laita postiin

Saat uuden HotSport-ominaisuuksin varustetun
YkkdsBonus-kortin kotiisi viikon, parin kuluttua!

Jokaiselle perheenjasenelle voi tilata oman kort-
tinsa ja ne voi liittda ns. rinnakkaiskorteiksi!

Lisatietoja saat soittamalla liittymiskaavakkeessa
olevaan palvelunumeroon!

dhsitis

Haukiputaan

www.haukiputaanheitto.fi
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LIIKUNTA JA TERVEYS

Uudet suositukset seka lasten
liikunnalle etta liikkkumattomuudelle

Ensimmadistd kertaa on
Suomessa nyt selvitetty ja
laadittu suositukset sille, pal-
jonko ja miten kouluikdisten
lasten ja nuorten pitéisi liik-
kua. Eikd pelkastdéan liikkua:
samalla on otettu kantaa sii-
hen, missd maéérin péivittdin
voi olla liikkumatta ja mikd
on sopiva ylédraja ruutuajalle,
eli television, tietokoneen ja
videopelien &dressd vietetté-
véksi.

Suositus sanoo, ettd kaikki-
en 7-18-vuotiaiden tulee liik-
kua vihintddn 1-2 tuntia péi-
véssd monipuolisesti ja ikddn
sopivalla tavalla. Yli kahden
tunnin pituisia istumisjakso-
ja tulee vélttdd. Ruutuaikaa
vithdemedian &ddressé saa olla
korkeintaan kaksi tuntia péi-
vassa.

Kuulostaako vihaltd vai
paljolta? Than sama ei ole sil-
lekéddn, miten liikkuu. Oman
osansa saavat kantaa niin ko-
dit, koulut, kunnat kuin jérjes-
totkin, muun muassa urheilu-
ja litkkuntaseurat.

”Koulu on yksi laaja-alai-
simmin vaikuttavista tahois-
ta. Se tavoittaa nekin nuoret,
jotka eivit harrasta liikkuntaa
muuten”, erikoistutkija ja op-
paan toimittaja Tuija Tam-
melin  Tyd6terveyslaitokselta
sanoo.

Tyoterveyslaitokselta? Mi-
ten se liittyy lasten ja nuorten
liikkuntaan? ”Olemme kiin-
nostuneita tulevien nuorten
tyontekijoiden terveydestd ja
toimintakyvystd, jolle poh-
jaa luodaan jo lapsuudessa ja
nuoruusidssa”, Tammelin sel-
ventda.

Ekaluokkalaisel-
le kaksi tuntia,
18-vuotiaalle tunti
paivassa

Téhén asti niin aikuisten
kuin lastenkin kohdalla on no-
jattu kansainvélisiin suosituk-
siin. Siksi paljon esimerkiksi
suomalainen  koulumaailma
kuitenkin poikkeaa vaikkapa
amerikkalaisesta, ettd on nih-
ty tarpeelliseksi laatia omat
ohjeet tdkéldisiin olosuhtei-
siin.

”Yleisin lasten suositus on
noin tunti pdivdssd kohtuu-
kuormitteista liikuntaa. Alle
kouluikaisille suositus on kak-

si tuntia pdivissd”, Tammelin
pohjustaa.

Uudessa suosituksessa
mainittu médrd, yhdestd kah-
teen tuntiin paivéssa on tulkit-
tavissa siten, ettd 7-vuotiaana
tulee liikkua tuplasti sen ver-
ran, mitd 18-vuotiaana.

”Ja jos ei ennestddn litku
juuri yhtdén, tavoitteeksi sopii
aluksi puolet maérasta”, tutki-
ja lisda.

Suositus on terveysliikun-
nan kannalta laadittu minimi,
enemmainkin saa liikkua. Y1a-
rajaa liikunnalle ei téssé selvi-
tyksessé asetettu.

Haastavin osuus lienee
saada innostumaan ne mur-
rosikiiset, jotka eivét ole tot-
tuneet liikkkumaan lapsena.
”Koulun vaikutus siilyy edel-
leen ja kaveriporukoiden mer-
kitys kasvaa. ’Nuorena vitsa
vadnnettdva’ pitee tdssdkin”,
Tammelin korostaa.

Arkiaktiivisuus
heikoin lenkki

Tand pidivand lapset ja
nuoret harrastavat liikuntaa
véhintddn siind missd ennen-
kin. Miksi siis heidédn fyysi-
nen kuntonsa on rapistumaan
pain?

Syy loytyy arkiaktiivisuu-
den vidhenemisestd: liikku-
mista omin voimin ei sisilly
jokapdivéiseen elimddn yhtd
paljon kuin ennen. Ennem-
min turvaudutaan autoon kuin
polkupydrddn, ennemmin pe-
lataan fyysisesti passiivisia
videopeleja kuin ulkopelejd
kaveriporukalla. Yhteydet
kavereihinkin hoidetaan kéin-
nykélld tai netin vélitykselld,
kun ennen mentiin soittamaan
ovikelloa.

”Lapsia kannattaa kannus-
taa arkiaktiivisuuteen, esi-
merkiksi kulkemaan matkoja
kévellen, pyorélla tai rulla-
luistimilla. Vanhemmat ja val-
mentajat vaikuttavat omalla
esimerkillddn”, Tuija Tamme-
lin muistuttaa.

Lasten lisddntyvd liha-
vuus on ajankohtainen asia.
“Liikuntaa lisddamalla ylipai-
noinen, niin lapsi kuin ai-
kuinenkin, saavuttaa monia
terveyshyotyjé, vaikka ei paa-
sisikddn eroon ylimédrdisistd
kiloista”, Tammelin mainit-
see.

Pihapelit ovat viihentyneet ruutumedian kustannuksella.

www.haukiputaanheitto.fi

Myés urheiluseurassa liikkkuvien lasten tulee huolehtia liikkumisensa monipuolisuudesta. Voimistelu kehitt{ii mm. taidollisia

ominaisuuksia.

Pyllyt ylos
penkista

Suosituksissa korostetaan
liiallisen istumisen valttdmis-
td. Yli kahta tuntia pitempéén
ei tulisi istua kerralla, ja nuo-
remmilla maéré on titékin va-
héisempi. Sama suositus kos-
kee my®0s niitd, jotka liikkuvat
riittdvasti. Liiallisella istu-
misella on suoria yhteyksid
terveyteen, kuten lihavuuteen
sekd tuki- ja liikuntaelinoirei-
siin.

Tottahan liikkumattomina
hetkiné tapahtuu myds positii-
visia asioita, kuten opiskelua,
lukemista, ajattelua ja seurus-
telua perheen kanssa. Sopivas-
sa madrin liikkkumattomuus ja
lepo ovat tarpeellisia.

Tuija Tammelin esittelee
kuviota. jossa ravinto, liikku-
minen ja lepo ovat yhtd isoja
pylvditd. Ravinnon tulee olla
herkullista, monipuolista ja
riittdvad, liikkumisen hauskaa,
monipuolista ja riittdvad. Mo-
lempia tarvitaan joka paiva.
Joka y0 taas tulee nauttia le-
vollisesta ja riittdvéstd unesta.

”Seuroissakin  voitaisiin
keskustella nukkumaanmeno-
ajoista”, hin esittéd.

Seurat paljon
vartijoina

Liikunnan laatuun liittyy
monta tirkedd ndkokohtaa.

”Kun lapsena on liikkunut
monipuolisesti, on my6hem-
min helppo siirtyd kilpaur-
heilusta harrastajaksi, vaihtaa
lajia tai aloittaa uudestaan
tauon jilkeen. Monipuolinen
liikkkuminen urheiluseurassa
antaa hyvit valmiudet lapsen
normaalille kasvulle ja kehi-
tykselle sekd kehittymiselle
urheilussa”, Tuija Tammelin
sanoo.

Huomiota liikunnan moni-
puolisuuteen pitdd kiinnittdd
myds heidédn kohdallaan, jotka
harrastavat  urheiluseurassa,
silld yleensd yhden lajin har-
joitukset eivit riitd takaamaan
riittdvad monipuolisuutta. Hy-

vand mahdollisuutena tutkija
pitdd seuran jaostojen vilistd
sekd eri seurojen vilistd yh-
teistyOté.

Reipas liikunta kehittdd
kestdvyyskuntoa ja vaikuttaa
sydinterveyteen ja aineen-
vaihduntaan. Luut tarvitsevat
iskutusliikuntaa, eli hyppyjd
ja suunnanmuutoksia. Taidol-
lisissa lajeissa kehittyy esi-
merkiksi hermosto.

Motorinen kehitys tarvit-
see kaikkia nditd drsykkeitd.
Omaa lajia tulee tarvittaessa
tdydentdd muilla lajeilla tai
huolehtia monipuolisuudesta
muuten. Urheilevien lasten
ja nuorten hyvaid harjoittelua
ohjeistava erillinen raportti
onkin valmistumassa.

Seurojen toiminnan yksi
vahvuuksista on mahdollisuus
tukea monin tavoin liikun-
nan harrastajien sosiaalista ja
eettistd kasvua sekd henkistd
hyvinvointia ja oppimista.
Liikuntaan liittyvistd terve-
ysriskeistd on syytd tiedostaa
esimerkiksi lilkuntavammat ja
héiriintynyt syominen. Osaa-
vat vetdjdt osaavat ennaltach-
kéistd ja hoitaa niité lilkunnan
mahdollisia varjopuoliakin.

Léhde: Fyysisen aktiivi-
suuden suositus kouluikdisille
7-18-vuotiaille. Toim. Tuija
Tammelin ja Jukka Karvinen.
Kustantaja  Opetusministe-
ri6 ja Nuori Suomi ry. 2008.
Julkaisu on saatavissa netistd
osoitteesta  http://www.nuo-
risuomi.fi/files/ns/julkaisut/
080129Liikuntasuositus-
kirja(kevyt) 08.pdf

Torstaina 27.3.08 klo 18-
20 on Ouluhallissa lasten ja
nuorten parissa tyoskentele-
ville, vanhemmille, ohjaajille,
valmentajille, terveydenhoita-
jille ja lddkdreille suunnattu
tilaisuus, jossa aihetta esitte-
levit tyéryhmddn kuuluneet
Tuija Tammelin ja Harri Hak-
karainen. Tilaisuus on maksu-
ton ja avoin kaikille aiheesta
kiinnostuneille.

Teksti ja kuvat:
Tinja Repo

Tuija Tammelin on Kkiinnostunut tulevien tyontekijoiden

terveydesti.

* POLTTOAINEET
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= PIKAPESU

* HUOLTO

HAUKIPUDAS

« taloyhti6t
Haukiputaan LVI-Poke Oy

Siirantie 3
90830 Haukipudas

Asuntorakentemiseen erikoistunut LVI-osaaja
LVI-poke oy

Urakointipalvelut
« rakennusliikkeet

* kunnat ja kaupungit
« muut yritykset ja yhteisot

Pientalorakentajat
« taydelliset LVI-palvelupaketit,
suunnittelusta toteutukseen

Korjaus-/huoltopalveluista
apu kaikkiin LVI-ongelmiin.

puh. 0400 681 561

fax 08 5471 692
markku.ukkola@]vi-poke.fi
www.lvi-poke.fi
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ORJAAMO OY

Karhusaari, 91 100 |i.
Puh. (08) 8173 120.

» AUTOSAHKOTYOT

» KATSASTUSKORJAUKSET
» ALUSTAKORJAUKSET

» MOOTTORIKORJAUKSET
» HUOLLOT yms.
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Suomen typtyuitsinmille asiakbaille!

Lahivakuutuksella on tutkitusti* Suomen tyytyvaisimmat vakuu-
tusasiakkaat ja olet limpimasti tervetullut heidan joukkoonsa!
Ota meihin yhteytta, niin hoidetaan vakuutukset ja Bonus-asiat
kuntoon.

Myos vakuutustesi vaihtaminen toisesta yhtiosta meille kay
helposti. limoitat vain asiasta meille ja me hoidamme kaytan-

non asiat puolestasi.

Jeretuloa Lihivakuutukseen!

Kirkkotie 2, Haukipudas, p. 202 522 6050
Saaristonkatu, 31, Oulu p. 020 522 6080

* EPSI Rating asiakastyytyvaisyystutkimus: Suomen vahinkovakuutusyhtiot 2007, Yksit,
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VIINAMAKI-HUVILAT OY

Fuh, 31763238, 000- 2083042

+ QiR + Huvimajet + Alat
= Sauria] = Farrilat - Yrme.

Painimatolta uintivalmentajaksi

Ale luokkanen miettii, miten 13-15-vuotiaat saadaan jatkamaan uintiharrastusta. Kuva: Jari Wilenius.

Uintijaoston  “moottori”.
Heiton uintitoiminnan sydén.
Téllaisia kuvauksia annettiin
Ale Luokkasesta, joka pal-
kittiin viime vuoden lopulla
Heiton Vuoden toimija -tun-
nustuksella. Palkinto jaetaan
vuosittain seura-aktiiville,
joka omalla pitkdaikaisella ja
poikkeuksellisen merkittaval-
1a tyopanoksellaan on ollut
tekemissé seuratoimintaa.

Luokkasen tyopanos Hei-
ton uintijaostossa on tasan
yhtd vanha kuin jaostokin,
joka puolestaan on hieman
vanhempi kuin Vesi-Jatuli.
Uimahalli avattiin  kesilld
2003 ja Luokkanen kertoo
jaoston perustamisen tapah-
tuneen kevaillda 2003. “Aika
viahilld vielld, meitd ohjaajia

oli viitisen kappaletta”, Luok-
kanen muistelee. ”Vesikirput,
delfiinit, tekniikkaryhmit,
kilpauinti”, Luokkanen luette-
lee tyontdyteisen alkuvaiheen
moninaisia tehtévia.
Luokkanen toimi myds
uintijaoston puheenjohtajana
jaoston perustamisesta viime
syksyyn, jolloin vastuun otti
Hannu Saikanmiki. “Han-
nu hoitaa homman hienosti,
paljon innokkaammin kuin
mind”, Luokkanen kehuu.
Aktiivien joukko on kasva-
nut nopeasti j aoston alkuvuo-
sista. ’Pienten lasten ohjauk-
seen on saatu nuoria mukaan
ja valmentajia on enemmén”,
Luokkanen Kkiittelee. ”Nykyi-
sin ehtii olemaan joskus il-
taisin kotonakin”, Luokkanen

huokaa.

Ja kylld Heiton uinnilla on
myo6s kiittiminen Alen koti-
joukkoja. Myos omat tyttiret
ovat oppineet hyvin uimatai-
don Heiton uimakouluissa.

Télla hetkelld Luokkanen
toimii valmentajana ja koor-
dinoi tekniikka- ja jatkouima-
kouluja. Tosin ei hallilla olo
sithen lopu, silld palkkatydkin
tehdddn altaalla. Vesi-Jatulin
aloittaessa Luokkanen kivi jo
toissd uinninopettajana ja uin-
ninvalvojana — mutta Kempe-
leessd, Zimmarissa. Vesi-Ja-
tuliin hén tuli toihin syksylld
2006.

Ratapula vaivaa

”Heiton uinnilla on hyvit

nikymét”, Luokkanen sanoo.
”Ryhmissd on hyvid, innok-
kaita uimareita ja pyrimme
sdilyttdmadn touhussa pienen
hauskuuden, etteivat uimarit
olisi 15-vuotiaana kehiraak-
keja.”

Luokkanen  huomauttaa,
ettd uinnissa huomattavan suu-
ri 0sa nuorista poistuu harras-
tuksen parista 13-15 vuoden
idssd. ”Juuri siind vaiheessa,
kun pitdisi alkaa harjoittele-
maan enemmaén”, hén lisda.

Jos kriittisen 15 vuoden
idn saavuttaneet kuitenkin in-
nostuvat jatkamaan uintiaan
pidemmalle, he luovat pohjaa
uusien uimareiden kasvattami-
selle. Esikuvat ovat tarkeita.

Onneksi Heitossa uimarei-
ta riittdd. “Meilld on ratapula,
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enemméin olisi tulijoita kuin
mukaan mahtuu”, Luokkanen
harmittelee.

Heiton uinnissa on panos-
tettu valmentajien ja ohjaaji-
en koulutukseen. Tavoitteena
on, ettd valmennuksessa olisi
luonteva jatkumo.

”Uintijaoston taloudellinen
tilanne on myds hyva”, Luok-
kanen lisdd. “Ja se voisi olla
parempikin, jos kunta poistaisi
ratamaksut alle 18-vuotiailta”,
hin huomauttaa. "Ratamaksu-
jen poistojen myotd pystyisim-
me alentamaan harrastuksen
hintaa, silloin taloudellisesti
heikommassa asemassa olevat
lapset saisivat myds parem-
man mahdollisuuden osallis-
tua uintiharrastukseen.”

”Uinti sindlldén on edulli-
nen harrastus. Lisdksi teknii-
kan oppii aika dkkid eli timéa
on palkitsevaa harrastamista”,
Luokkanen kuvaa.

Golfia, juoksua ja
uintia

Luokkanen on urheilumies
henkeen ja vereen, taustaltaan
SM-tason painija. Hén ehti
edustaa pitkélld painiurallaan
Koskelankyldn Rientoa, Tam-
pereen Painiseuraa ja Muhok-
sen Voittoa, ensin mainittua
Rientoa kahteenkin otteeseen.
”Uinti oli yksi harjoitusmuo-
to”, Luokkanen muistelee pai-
niaikoja.

Tatd nykyd Luokkanen
harrastaa golfia ja juoksua.

Kuva: Jari Wilenius.

Toukokuussa on ohjelmassa
Tervamaraton, michen ensim-
miinen kokomaraton, viime

kesédn saavutuksena oli puoli-
maraton.

Ja tietysti harrasteisiin

1= 4 4]

Vuoden 2007 toimijaksi-valittu Ale Luokkanen harrastaa itse liikuntaa monipuolisesti.

kuuluu uinti. ”Uimassa kdyn
kolme, neljé kertaa viikossa”,
Luokkanen laskee.

Pekka Rahko

Vilkas viikonloppu Vesi-Jatulissa

Kun Vesi-Jatuli yleison
uintivuoron péitteeksi lauan-
taina ja sunnuntaina alkuil-
lasta hiljenee, on tyyneys vain
hetkellistd. Kello 17 alkavilla
Heiton perheuintivuoroilla vi-
pind taas riittdd.

”Vesikirppu- ja delfiiniui-
makouluja on vuoron aikana
yhteensd neljd ryhmai. Ve-
sikirpuissa opetellaan leikin
varjolla vedessd ja vihin
pinnan alapuolellakin liikku-
mista. Delfiinit opettelevat jo
uinnin alkeita”, uintijaoston
puheenjohtaja Hannu Sai-
kanmiki selvittda.

Kilpauimarit ovat viikon-
loppuisin usein kisoissa, joten
heitd ei perheuintivuoroilla
juuri ndy. Tai sitten he huilaa-
vat, harjoittelevat kunto- tai
painisalilla tai uiskentelevat
omatoimisesti.

”Meilld on parikymmentd
aktiivisesti kisoissa kdyvaa ui-
maria kilpa- ja alkeiskilparyh-
missd”, Saikanmaéki laskee.

Télld hetkelld Heiton kil-
pauinti eldd mielenkiintoista
vaihetta. Ensimmadiset uima-
rit, jotka alkoivat harjoitella
heti uimahallin valmistuttua
vuonna 2003, ovat kivunneet
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kohti ikédsarjojensa valtakun-
nan karked.

”Valmennukseen ja val-
mentajiin satsataan tédnd vuon-
na. Nédin on pakkokin tehda,
kun uimareitamme alkaa olla
SM-tasolla. Jokaisella altaan
reunalla olevalla on oltava
valmentajakoulutus”, Saikan-
maéki painottaa.

My®ds tekniikka- ja jatko-
ryhmiét harjoittelevat viikolla.
”Niissé tavoitteena on oppia
oikeaa uintitekniikkaa, kehit-
tdd kuntoa ja taitoja ja siirtyd
sitten astetta ylemmaés. Uima-
reiden on mahdollisuus har-

Helmikuussa perheuintivuorolla kokeiltiin aqua gymstick -jumppaa.

joitella harrastemielessé, jos
kilpaileminen ei kiinnosta.”

Kuntoilijoille
toimintaa

Monitoimiallas pullistelee
vesijumppaajista sunnuntain
vuorolla. Lauantaisin allas on
yleensd vapaassa polskuttelu-
kéytOssé poreineen ja vesihie-
rontalaitteineen.

?Jotain virkistdvdd vesi-
likkuntaa jérjestetddn silloin
tdlloin lauantaisinkin. Hel-
mikuussa oli aqua gymstick
-jumppa ja huhtikuussa tulee
taas jotain”, Hannu Saikan-
maki valottaa.

Ison altaan radoista yksi
on varattuna kilpauimareil-
le, yksi vesijuoksijoille, yksi
kuntouimareille ja kolme lap-
sille. Lasten suosiossa on liu-
kumaki, pienimmaét polskivat
pikkualtaassa.

Uimareiden ja uimakoulu-
laisten vanhempia kdy myos
Jatulin kuntosalilla. Mikés sen
katevampad, kuin hoitaa koko
perheen liikkuminen samalla
reissulla!

Heiton jésenille tarkoitetut
perheuintivuorot  lauantaisin
ja sunnuntaisin klo 17-19. Ke-
vddn viimeinen vuoro on su
27.4. Aikuisilta maksu 2 euroa
ja elékeldisiltd 1 euro, lapsilta
maksua ei perité.

Teksti ja kuva:
Tinja Repo
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Kevaan ja kesan 2008
uutuudet nyt meilla!
« fleecet  + kangasmerkit
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Brodeeraus ja Silkkipaino
Hallituskatu 35, 90100 Oulu
puh. 376 961, 0440 386 456, 041 459 7415
joha@johafinland.com * www.johafinland.com
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Vaiskin Tv- ja kone
Jokelantie 3, HAUKIPUDAS ¢ Puh. (08) 547 2407 ¢ arkisin 9-18, lauantaisin 9-14

HAMMASLAAKARI
Ari Kolchmainen

Tunhilsshsonlic 55, Haukipudas.
P 5473 397 tai 0400-695 1§1
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avoin Haukiputaan

estaruusturnaus
2008 Jatulissa

listuvat ikaryhmat:
rit (1994-1995 syntyneet)
iorit (1996-1997 syntyneet)
-juniorit (1998-1999 syntyneet)
Turnaukseen otetaan 6 joukkuetta/ikaryhma.

Haukiputaalaisilla joukkueilla on etuoikeus
osallistua turnaukseen. Pelit pelataan kah-
dessa lohkossa. Peliaika 2 x 12 min. Otteluita
joukkueella 2 alkulohkossa ja 1 sijoitusottelu.
Kaikki pelaajat palkitaan osallistumismitalilla.

Osallistumismaksu: 60 €/joukkue.

/

limoittautumiset sahkopostilla
15.4.2008 mennessa:
ilkka.ukkola@haukiputaanheitto.fi
llkka Ukkola, p. 050-531 51 53

)

www.haukiputaanheitto.fi

SALIBANDY

Salibandyn historia on
ollut huimaa nousukiitoa

Salibandyjaoston puheenjohtaja Ilkka Ukkola valmentaa C-poikien joukkuetta.

Salibandy on Heitossa
tdmén vuosituhannen laji.
Ensimmadiset viralliset mer-
kinndt 10ytyvit poytékirjoista
kevaaltd 2001.

”Harjoittelimme ja pela-
simme Random players -ni-
miselld kaveriporukalla Hei-
ton talolla”, silloinen pelaaja,
nykyinen  salibandyjaoston
puheenjohtaja ja C-poikien
valmentaja Ilkka Ukkola
muistaa. “Tulimme siihen tu-
lokseen, ettd kannattaa liittyd
seuraan muun muassa sali-
vuorojen takia. Syksylld 2002
aloimme pelata sarjassa, vi-
tosdivisioonassa. Se toi lisdd
motivaatiota”, hin jatkaa.

Téstd ryhméstd suurin osa
pelaa yhé: osa Heiton V-diva-
rijoukkueessa, osa M35-poru-
kassa.

Junioritoimintaa
pienin askelin
eteenpain

Junioritoimintaa kéynnis-
tettiin véhitellen.
”Vuonna 2004 perustettiin

kolme junioreiden harrastus-
ryhméa: eka-tokaluokkalaisil-
le, kolmos-nelosluokkalaisille
ja vitos-kuutosluokkalaisille.
Taustalla oli ajatus miesporu-
kan tulevaisuudesta: piti alkaa
kasvattaa omia pelaajia”, Uk-
kola selvittaa.

Aktiivisia  puuhamiehid
olivat Ilkan veli, seuran pu-
heenjohtaja Jukka Ukkola,
Veli-Pekka Myntti sekéd Jar-
mo Niemeli.

Samoihin aikoihin perus-
tettiin lajille oma jaosto. Ilkka
Ukkola otti hoitaakseen pu-
heenjohtajuuden, Jari Tien-
haara alkoi sihteeriksi.

Yldasteikdiset saivat oman
ryhménsé syksylld 2006. Tél-
16in tehtiin paikkakunnan his-
toriaa, silld ensimmdistd ker-
taa haukiputaalaiset juniorit
pelasivat salibandy-sarjassa.
Kyseessd olivat Exel-liigaa
ja Panda-cupia kiertdneet C-
juniorit. Joukkuetta valmensi
Pekka Kotilainen.

”Tyttdjen toiminta ei sil-
loin vield herdnnyt mutta nai-
set rupesivat harrastamaan”,
Ilkka Ukkola kertoo.

”Koko ajan olemme eden-
neet pienilld askelilla. Kysyn-
tdd olisi mutta pitdd mennd
resurssien mukaan”, Ukkola
painottaa.

Tyttojoukkueidenkin  pe-
rustaminen onnistui toisella
yrittdmélld. Nyt omansa on
nelos-kuutosluokkalaisille ja
ylaasteikdisille.

Tulevalla kaudella myds
naisten joukkue alkaa pelata
III-divisioonassa. Harjoitus-
matsit ovat luvanneet hyvaa.
Vaikka tappiota on tullut niin
kautta odotellessa on vield ai-
kaa hioa otteita. ”Kun he ke-
védn pelaavat ukkoja vastaan
ja nuijivat palloa, niin tosi
kovia ovat”, puheenjohtaja
uskoo.

Juniorit ovat tasaiseen kas-
vattaneet harjoitusmaéridén.
Télla kaudella on loistanut
erityisesti D-poikien joukkue,
joka on ollut Leijona-liigassa
lyémaiton. Yksi tasuri on tililld
mutta muuten pelkkid voitto-
ja.

”Poikia valmentaa Mika
Kuusikko, jonka lajituntemus

sl L

Tytot alkoivat pe;lata Heitossa syksylli 2007.

on kovalla tasolla”, Ukkola
kehuu.

Raja tulee vas-
taan ll-divarissa

”Korkeimmillaan Heiton
joukkue voi pelata II-divisioo-
nassa. Linjamme on tietoisesti
valittu: olemme kasvattajaseu-
ra. Jos taidokas juniori haluaa
kehittyd, hdnen kannattaa 14h-
ted isompiin seuroihin”, Ilkka
Ukkola myontéa.

Siihen asti Heitossa halu-
taan tarjota laatua. ”Valmen-
tajien kouluttamiseen panos-
tetaan. Periaate, ettd pallo
keskelle ja pelataan, ei endd
riitd. Pitdd olla suunnitelmalli-
sempaa, miten tasoa ja harjoi-
tusmédrid nostetaan.”

Koska lajin historia on seu-
rassa nuori, puuttuu yhé tietoa
siitd, miten harjoitella kovaa.
”Miten treenaa kilpajoukkue,
joka haluaa harjoitella ja pér-
jata? Toisaalta pitdd olla tar-
jota harrasteryhmidkin”, pu-
heenjohtaja paattaa.

Tinja Repo
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Jukka Takalo pelaa tiysilli, oli joukkue sitten Pasilan Kalteva tai Haukiputaan Heitto. Kuva: Jari Wilenius.

”Onko kenelldkddn vin-
tilla Heiton 1970-luvun alun
ruskeaa verkkatakkia, mies-
ten kokoa. Seldssd “Heitto”
ommelluin kirjaimin”, Jukka
Takalo kyselee. ”Semmoisel-
le olisi kéyttoa”.

Kayttod voisi 16ytyd vaikka
seuraavassa salibandyn Rock
SM -turnauksessa. Viimeker-
taisesta, tammikuussa Kokko-
lassa pelatusta, Takalolla oli
tuomisina mestaruus Pasilan
Kaltevan joukkueessa.

Aknestik-yhtyeessd tu-
tuksi tullut muusikko pelaa
rokkipoppoon lisdksi Heiton
M35-joukkueessa, ja voisi sen
1970-luvun verkkatakin var-
maan ndillekin pelireissulle
pukea.

Rock SM -finaalissa Pasila
voitti Provinssirockin jouk-
kueen niukasti 3-2. Rokkarit
kisasivat salibandymestaruu-
desta jo kuudetta kertaa. Pa-
sila on ollut mukana kaikissa
turnauksissa, ja se voitti mes-
taruuden myos vuonna 2007.

Gosta Sundqvist
niminikkarina

”Salibandy on nopea laji ja
hyvié kuntoliikuntaa”, Takalo
kehuu. ”Tasoerot eivit pelissd
haittaa.” Heiton joukkueessa
on iso rinki, kolme ketjullista

pelaajia. Treenejd on kahdesti
viikossa ja siihen pelit paille.
Joukkue pelaa SM-sarjassa
Oulun aluekarsintoja. “Jat-
koon ei ole padsty vield”, Ta-
kalo kertoo.

Heiton M35-miehet har-
joittelevat Martinniemen tyo-
véentalolla, johon Takalolla
on nostalginen suhde. ”Van-

hassa tydvédentalossa opin
kitaransoiton alkeet”, Takalo
muistelee.

Nuoruudessaan sekéd jaa-
kiekkoa ettd jalkapalloa har-
rastanut Takalo péasi sali-
bandyn makuun Helsingin
vuosinaan. Pasilan joukkuees-
sa pelaavat muun muassa Esa
”Garbo” Eloranta ja Kerk-
ko Koskinen.

Pasilan Kaltevan Takalo
kertoo olevan edesmenneen
Gosta Sundqvistin keksimé
nimi, jonka helposti muodos-
tettavissa oleva lyhenne jéa-
koon tdlld kertaa mainitsemat-
ta, se kun ei aivan asiatekstid
ole. Joukkueen henkisend isé-
ni toimii Kai Jérvinen, jon-
ka monet tuntevat paremmin
Aarne Tenkasena.

Kaltevaan liittyy myds Ta-
kalon ja toimittaja Pasi Kos-
tiaisen taannoinen kirja Sind
olet tihti - matkaopas poptih-
teyteen. Sen idea on nimittdin
saanut alkunsa vaihtopenkilld
istuttaessa.

”Loytyyko Kkeneltikdin Heiton 1970-luvun ruskeaa ver-
katakkia”, Jukka Takalo kyselee. Kuva: Jari Wilenius.

vuoden jélkipuoliskolle, sink-
ku voi tulla jo ennen keséa.

Ja siitd verkkatakista viel4.
”Tarvitsisin sitd Heiton takkia
nimenomaan  musavideoon
pailleni”, Takalo perustelee

Uusi levy tekeilla

Alkuvuosi on laulaja-lau-
luntekijia Takalolla kulunut
uuden soololevyn parissa.
”28.3. on keikka Navetassa,

FEALINK FELTTAAN
S AMKOOSEN IS LN TA

L

)

Valalsimet ladmmittimet
kaapelit plstorasiat
kytkimet keskukset

lamput lattialdmmitys-

tarvikkeet...

Tule tutustumaan!
Martlnnlememle 31, puh 08-5612600

= (M2 JuJﬁ U530,

AxFLow

Tietoa, ratkaisuja ja palvelua
pumppausprosessinne parhaaksi.

ja sielld varmaan soitan uusia
biisejd”, Takalo lupaa. Ensim-
méisen soololevyn ilmestyes-
sd vuonna 2005 Takalo asui
vield Uudellamaalla, tulevan
toisen levyn hén sanookin
syntyneen kotiinpaluutunnel-

etsintdkuulutustaan. Videolle
aiottu, tyonimelld Martinniemi
kulkeva kappale kertoo sahan
ympdrille kasvaneesta kylast.
Ja kuten nykyédn niin usein
kédy, saha lopettaa toimintan-

—

Maali! Kuva: Jari Wilenius.

www.haukiputaanheitto.fi

sa.

Kyldn nimed ei lau-
lussa mainita, ja se voi-
sikin Takalon mukaan si-
jaita missd pdin  Suomea

missa. T akalo muutti perhei-
neen takaisin Haukiputaalle
vuonna 2006.

Levylld on mukana muun
muassa kappale nimeltddn

L - tahansa. Kotidemoversio
Tenttutietd Tupsulaan, nimien . .
IR M . Martinniemestd on kuunnel-
merkitysti voi kyselld Hauki- - o -
. K . tavissa netissa  osoitteessa
putaan historiaa tuntevilta. .
. . www.myspace.com/jukkata-
Uuden levyn julkaisu me- e
nee Takalon mukaan jonnekin kaloseikkailee
J Pekka Rahko

i n, paitsi naisilla 15 min ottelu.

‘Kely 2.div

- Heitto 5.div
0 10.35 Heitto 4.div - Heitto M35
11.10 Kely M35/5.div - Heitto 5.div
Klo 11.45 Heitto M35 - Kely 2.div
Klo 12.20 Heiton Naiset - Heitto 5.div
Klo 12.40 Heiton Naiset - Heitto M35
Klo 13.00 Heitto 4.div - Kely M35/5.div
Klo 13.35 Heitto 5.div - Heitto M35
Klo 14.10 Kely M35/5.div - Kely 2.div
Klo 14.30 Heiton Naiset - Heitto 4.div
Klo 14.50 Heiton Naiset - Kely M35/5.div
Klo 15.10 Heitto 5.div - Heitto 4.div
Klo 15.45 Heiton Naiset Kely 2.div
Klo 16.05 Heitto M35 - Kely M35/5.div
Klo 16.40 Kely 2.div - Heitto 4.div

= Puunajca ja -sahatsta
= Likakaivojen tyhjennyksia

I - Havkinidas alueella

R&M PAAVOLA

Pl Q81 F007, Q0S84 328, CAP-GINFTE

AN AN NAS = MA’D’

LAKEUDEN KATSASTUS OY
KEMPELE
08-5546707

PUTAAN KATSASTUS OY
HAUKIPUDAS
08-340700

KONETIEN KATSASTUS 0OY {us
OULU RUSKO Katsas
08-311 7151

avoinna ma-pe 9.00-17.00 G
WWW.AVAINASEMAT.FI

PMEMOSEA MMULANA

'::}U I_UN Hall 't kaig 11
SOITIN JA sz
TARMIKC 5 e

wew. oulunsoninjaianike 0

LA SR K EN T A N EN SANEERALMSET

ERIKOISRAKENNE
K&H QY

RAKENNUS 0400 585 418
SAHKE 0400 386 360
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JALKAPALLO

Jalkapallokesassa
tiukkoja paikallispeleja

Miesten kolmosen Pohjois-
Suomen lohkossa on luvassa
ainakin tiukkoja Haukiputaan
paikallispelejd, silld samassa
sarjassa pelaavat Haukiputaan
Heitto ja Haukiputaan Pallo.

Rovaniemeldisid  vastus-
tajia on kolmen joukkueen
verran, kajaanilaisia kaksi ja

Kajaani, FC Lynx Rovanie-
meltd, FC Muurola, FC Santa
Claus Rovaniemelti, Kajaanin
Haka, Oulun Luistinseura A,
Oulun Tarmo, RoPS Far Ro-
vaniemeltd, Tervarit Oulusta
sekd Tornion Pallo -47 II.

la 10.5. FC Santa Claus - HaHe
la 17.5. FC Muurola - HaHe
la24.5. HaHe - TP-47 11

pe 30.5. KajHa - HaHe

ke 4.6. Tervarit - HaHe

la 14.6. HaHe - FC Lynx

ke 18.6. HauPa - HaHe

la 28.6. RoPS Far - HaHe
la5.7. HaHe - OLS A

la 2.8. HaHe - FC Santa Claus
su 10.8. HaHe - FC Muurola
la 16.8. TP-47 11 - HaHe

ke 20.8. HaHe - Tervarit

su 24.8. HaHe - KajHa

la 6.9. FC Lynx - HaHe

la 13.9. HaHe - RoPS Far

Seinajoelle
ja teatteriin

Heiton pelit:
oululaisia kolme.

Sarjan muut joukkueet ovat
Heiton ja HauPan ohella AC

la 19.7. HaHe - AC Kajaani
la 26.7. HaHe - OuTa
ke 30.7. HaHe - HauPa

m MARKET

HAUKIPUDAS

su 27.4. AC Kajaani - HaHe
la3.5. OuTa - HaHe

EEEET - - | wEST coasTt azaléia

DUMEEND
kenkd

M DA

Juliana Junfunen
045 1101 437

KileaAateo

Kirkkotie 1, Ii ®* Puh. (08) 8174 622

Sorosentie 2
11000

[l FITES R R b

PUUSEPANLIIKE MATTILA KY

Teallisuustis 1
BDE30 HAUKIFUDAS

T 02547 1450
GHM 400-684 T35

Onnistunut remontti helposti!

=

|

Remontti- ja asennuspalvelut:

Esimerkiksi

* jlmalampdpumput asennettuna

= vesikattoremontit

= kylpyhuone- ja saunaremontit

» |attia- ja seindremontit

* jkkunat ja ovet

= ulkovuoriasennukset ja maalaukset

TAVARAT JA TYO SAMALLA SOPIMUKSELLA

Asennamme katot Kylpyhuone- ja
valmiiksi ympari vuoden. saunaremontti.
Pyyda tarjous!

Pyyda tarjous!
2y

Haluatko pelti- vai tiilikaton?

rTUUKKI

mere wWith mertals

[ ) [ ) A
Raju tarjous! F2nasonic
Ilmalimpépumppu EI2EKEB asennettuna \

| e
iy

LAFARGE
ROOFING

= Lammitetty Scroll-kompressori

= Suunniteltu Pohjolan olosuhteisiin

= Tehokas sisdilman suodatus, ionisaattori
= Tilasuositus 70-140 m?

[B7 1
scries

ISQL,- -a.semussel#loé,-

L&
%1 11490 ,-

/ Hinta p
Hinta ilman asennusta 1095,

LA
e

Tarjous voimassa huhtikuun loppuun tai niin kauan kuin tavaraa riittaa.

Onnistunut remontti alkaa
ilmaisesta kotikaynnista

Myymalassamme heti ndhtédvissa valmiit valikoimat helppoon remonttiin.

Kotitalousvihennys remontoijille tyosta!
Kotitalousvdhennys jopa 2300 €/v = Katso lisdd www.vero.fi

RAUTIA

HAUKIRAUTA
Revontie 47, Haukipudas, puh. (08) 5632 600 Avoinna: ma-pe 7-19, lauantai 9-16 = www.rautia.fi/haukipudas
Timo Kivistd, puh. 050-528 0835

i/ierivien Kivien talkooviki huolehtii mm. kuntotanssien
tarjoilusta. Kesélli matkustetaan Seinijoelle. Kuva: Jari

Wilenius.

Veteraanijaosto  Vierivét
Kivet on nimensd mittainen:
jaostossa ei juuri paikallaan
pysyta. Sdaannollista toimintaa
ovat joka toinen tiistai jédrjes-
tettdvit kuntotanssit sekd yh-
teinen kokoontuminen joka
toinen keskiviikko.

Kesélld 1dhdetddn reissaa-
maan.

”Tyovden  Urheiluliiton
valtakunnallisille ~ veteraani-
péiville Seinidjoelle toinen ja
kolmas péivd kesdkuuta la-
hetddn linja-autolla. Olemme
osallistuneet ndille veteraani-
péiville joka vuosi”, Rauha
Ukkola Vierivistd Kivistd to-
teaa tyytyvéisena.

Péivien ohjelma alkaa maa-
nantaina TUL-iltamilla, jossa
on monipuolista ohjelmaa ja
lopuksi tanssia orkesterin tah-
tiin. Tiistaina juhlallisten ava-
jaisten jélkeen alkaa tapahtua:
Seminaarissa alustaa Raha-
automaattiyhdistyksen toimi-
tusjohtaja Sinikka Moénkire.
Petankkiturnaus on jo perin-
teinen liikuntajuttu, nyt se jér-
jestetddn ensimmdistd kertaa
kaksipdivéisend. Mestarit ovat
selvilld tiistaina.

Liekd pohjalaista levente-
lyd, mutta tiistaiksi on kuu-
lemma jo valmiiksi tilattu
komea keli. ”Aurinkua ja so-
pivasta pilven hattaraa, ehkd
pikkuripaus kosteutta taiva-

halta, jotta jaksetahan parem-
min”, kehdataan mainostaa.
Hyvilta se toki vaikuttaa.

Kulttuuriakin on tarjolla
kédentaidon néyttelyn ja ka-
valkadin muodossa. Tapah-
tumatori ja kiertoajelu tuovat
oman osansa vaihtoehtoihin.
Tutustuminen maailmankuu-
luun Aalto-keskukseen onnis-
tuu aidon pohjalaisen oppaan
johdolla, Seindjoelta luvataan.

Pédjuhlassa  Urheilutalol-
la esiintyvét veteraaniryhmét
ja jaetaan palkintoja. Juhla-
puheen pitdd kansanedustaja
Jutta Urpilainen.

” Saattaapi tuonne péivien
joukkoho mahtua vield jokilai-
varisteelyd, saappahaheittua ja
verenpainehen mittausta. Sen
verran hauskaa o kuiteski lu-
vassa, ettd pdivien paittehek-
si o kaikkien painehet paljon
alempana, ku tullessa”, kehuu
tapahtuman organisoiva Poh-
janmaan piiri.

Matkan kustannukset tule-
vat olemaan noin 100 euroa
henkiloltd. Heitosta ldhtevien
ilmoittautumiset pitdd hoitaa
Rauha Ukkolalle huhtikuun
aikana p. 040 5955 664.

Kesélld Vierivit Kivet ai-
kovat retkeilld myos Ouluun
Toppilan moljélle katsomaan
Meri Oulun komediaa Moo-
seksen perinto.

Tinja Repo

-

Hammasiekrnkko
HahMLU SRELL
QeACH)-GET Jdd

Hammaslabaratono

G 2 EING Ty

Kakkokaia #% A 149, Q010 G
T 08-311 B232 311 2649

Enkoshammasiohnikko
ESA CHTERD
{0580 381

KORKEALAATUINEN
KLASILA-TALOPAKETTI

Haukiputaan tehtaalta.

Hyvin suunniteltu.

Tinkimattémalla

laadulla rakennettu.

Joko "avaimet kateen" -valmiiksi
tai eri valmiusvaiheisiin.

myynti:

tehdas:

Heikki Sassi 0400 856 617

Pertti Klasila 0400 581 410

PYYDA TARJOUS.

KLASILA

i

www.haukiputaanheitto.fi
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Kolme tuntia kuntoilua

Jaksaisitko hiihtéa tai jum-
pata kolme tuntia putkeen,
kahden viikon vélein? Heiton
Vierivien Kivien kuntotans-
seissa aika kulkee lentden, sa-
moin jalat parketilla. Kolmen
tunnin rupeama menee muis-
tamatta, ettd ihan vankkaa lii-
kuntaa se on tanssikin.

Vierivien Kivien sihteeri
Liisa Nurminen on tullut jo
aamuvuoroon leipomaan pul-
lia ja laittamaan voileipia. I1-
tapdivilld hén ehtii salin puo-
lelle, silld toinen tuuri hoitaa
tanssien aikaisen tarjoilun.

Kuntotansseja on pyorih-

Leena Latvala ja Asko Heiska kéyviit Kuntotansseissa joka Kkerta. Kuva: Jari Wilenius.

delty muutamia vuosia, nykyi-
sin joka toinen tiistai. "Meilld
oli tapana laulaa haitarin sédes-
tykselld, kunnes joku keksi
kysyd, eikd voisi tanssiakin
samalla”, Nurminen kertoo.
Tanssijoita kdy Haukipu-
taan lisdksi Iitd, Kiiminkid,
Oulua ja Kempelettd mydten.
Koska tanssit ovat iltapdi-
villd, vdki on enimmékseen
tyoikdistd vanhempaa. Heiton
talon hyvé sali ja hyva lattia
ovat saaneet kiitosta, samoin
mukava fiilinki ja rento kans-
sakdyminen. Tdmén vahvistaa
aktiivikdvijdpari Leena Lat-

vala ja Asko Heiska Oulusta.

”lThana talo ja ihanat ih-
miset, hyvd musiikki ja mie-
lenvirkeys. Hyvd kunto tulee
siind ohessa. Tdmé& on senio-
reille parasta liikuntaa, silld
sosiaalinen ja henkinen puoli
hoituvat samalla”, myds uin-
tia, kivelyd ja marjastusta
harrastava pari toteaa.

”Hyvin harvat istuvat taal-
14 kési kddessd. Tanssiin saa
hakea puolin ja toisin”, ke-
hottaa my®ds Vierivien Kivien
Leila Uitto.

Tinja Repo

Kuntotansseissa kidy keskimiirin sata tanssijaa. Joukkoon mahtuu vieli. Kuva: Jari

Wilenius.

P

ol

e Konesaumakatot
* Rakennuspeltityo6t

Peltisepanliike

KATE OY

P. 040-9112242
www.pp-kate.fi

www.haukiputaanheitto.fi

catering-

- perhejuhlat, mm. haat, ristidiset, syntymapaivat
- yritystilaisuudet
- toimintapaivat, teemaillat

BOTTONE OY

ja juhlapalvelu

Haukipudas myynti: tel. 0400-606 263
www.bottonecatering.fi

WWW.O0SAO

Sahkoasentajan ammattitutkinto
Koulutus on suunnattu séhkdasenta-
jille, joilla on muutaman vuoden
asennuskokemus sahkdalalta.
Sisaltd: Sahkdasentajan yleistaidot,
Turvallisuus ja riskien hallinta, S&hko-
asennustekniikka, Kiinteistdjen sah-
kdasennukset. Koulutus toteutetaan
monimuoto-opiskeluna iltaisin ja
viikonloppuisin 13.8.2008-31.1.2010.
Hinta 330 euroa. Hakuaika paattyy
31.5.2008. Lisatiedot ja hakeminen:
Anneli Kropsu, 010 27 22557,
anneli.kropsu@osao.fi, tai Jukka
Kesonen, 050 590 9658,
jukka.kesonen@osao.fi.

Sahkdyliasentajan
erikoisammattitutkinto

Koulutus on suunnattu sdhkdasenta-
jille, joilla on séhkbasentajan ammat-
titutkinto suoritettuna tai vastaavat
tiedot. Sisalt6: Sdhkbdasentajan yleis-
taidot, Turvallisuus ja riskien hallinta,
Sahkdasennustekniikka, Kiinteistojen
séhkdasennukset. Koulutus toteute-
taan monimuoto-opiskeluna iltaisin ja
viikonloppuisin 27.8.2008-31.5.2010.
Hinta 330 euroa. Hakuaika paattyy
31.5.2008.Lisatiedot ja hakeminen:
Anneli Kropsu, 010 27 22557,
anneli.kropsu@osao.fi, tai Jukka
Kesonen, 050 590 9658,
jukka.kesonen@osao.fi.

Tietokoneasentajan
ammattitutkinto

Koulutus toteutetaan monimuoto-
koulutuksena 18.3.2008-30.5.2009.
Hinta 330 euroa. Hakuaika paattyy
29.2.2008. Lisatiedot ja hakeminen:
Juha Moilanen, 050 433 7204,
juha.moilanen@osao.fi.

Séahkoturvallisuustutkintoon 2 ja 3
valmistava koulutus

Koulutuspaivét ovat 27.2, 12.3, 19.3,
26.3 ja 2.4 klo 14.15-18. Koulutuksen
hinta on 160 euroa (tutkintopaketti ei
sisélly hintaan). lImoittautuminen vii-
meistaan viikkoa ennen koulutuksen
alkua: Anneli Kropsu, 010 27 21085,
anneli.kropsu@osaofi tai

www.osao .fi/aikuiskoulutuskalenteri.

.FI/JAIKUISKOULUTUS

Tekniikan alan aikuiskoulutusta

Oulun seudun ammattiopistossa

Séahkoturvallisuustutkinto 2 ja 3
24.4.2008 klo 12-15. Hinta 160
euroa. limoittautuminen viimeistaan
viikkoa ennen koulutuksen alkua:
Anneli Kropsu, 010 27 21085,
anneli.kropsu@osao.fi tai
www.osao.fi/aikuiskoulutuskalenteri.

Tyéturvallisuuskorttikoulutus
29.4.2008 klo 8-16. Koulutus muo-
dostuu teoriaosasta ja loppukokees-
ta. Hinta 100 euroa sisaltden lounaan
ja kahdet kahvit seké kurssin hyvéak-
sytysti lapipaésseille tydturvallisuus-
kortin ja materiaalin. llmoittautuminen
viimeistaén viikkoa ennen koulutuk-
sen alkua: Anneli Kropsu, 010 27
21085, anneli.kropsu@osao.fi tai
www.osao.fi/aikuiskoulutuskalenteri.

Tulityékorttikoulutus

Koulutuksen kesto on 8 tuntia. Koulu-
tus muodostuu teoriaosasta, kaytan-
ndn osasta ja loppukokeesta. limoit-
tautuminen viimeistaén viikkoa ennen
koulutuksen alkua: Anneli Kropsu,
010 27 21085, anneli.kropsu@osao.fi.
Koulutuksen alkamisen edellytyksena
on riittva osanottajamaara. Ryhman
enimmaiskoko on 20 osallistujaa.
Valitse ryhma, mika sinulle sopii
parhaiten. Muista merkita ilmoittau-
tuessasi paivamaara, mihin ryhmaan
olet tulossa.

Ryhma I: 16.4.2008 klo 8-16.
Ryhma II: 21.4.2008 klo 8-16.
Ryhma IlI: 26.5.2008 klo 8-16.

Koulutuksen hinta on 100 euroa
sisdltéden lounaan ja kahdet kahvit
seka kurssin hyvaksytysti lapi-
paasseille tulitydkortin ja materiaalin.

Koulutusta suoraan yrityksille
Tarjoamme tulity®-, sdhkoétySturvalli-
suus- ja tyéturvallisuuskorttikoulutusta
suoraan yrityksille. Lisatietoja: Jukka
Kesonen, p. 050 590 9658,
jukka.kesonen@osao.fi.

OULUN SEUDUN
AMMATTIOPISTO

Haukiputaan yksikko

AUTOHUOLTO oo
P.UKKOLA KY *a,:,-;::

Salmintie 13, 90830 Haukipudas. Puh. (08) 5472 987, fax 547 2221

)
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‘el gHsdomme palseivzmme |& Bohemme Sarosmala moslacy
diThabeea otk b el LarnaTlaveul Ll |5 DeolLaveaDland sl
mudaria spskiTiyd maen todmlslaasd ja painad Busiman rostamieie
ja siirtaminen noka slien Efyvin kaynalunapidon maidas
Ibvaba L i e

Borsrremnrs Brevicr Oy Farpababe L 30830 Kenla
Py, 30 ST RN, Fiaw O3 4327 BCEHD

KONECRANES

Lidting Businesses

Haukipudas
Boeskuskuja 3 A 10
Puh. 08- 5425 520
v lnfnpres

A oinma
Ma-Pe 10,30 = 31,30
La 1100 =21.30
Su 1200 =21 .30

Sinua lahella!

www.haukiputaanheitto.fi

PARTURI-
KAMPAAMO

Kima”us
57\/23}“«3

Parturi-Kampaaja
Teija Tiuraniemi

Hiusmuotoilija
Mia Virkkala

Puh. 040-9110 785
Kirkkotie 1E 91100 li

YLEISURHEILU

Yleisurheilijasta
hammaslaakariksi

Tanja Jaakolan ohjaamissa harjoituksissa pituushyppyé harjoitellaan paksulle patjalle.

Elina Kivari, 9 vuotta, Kka Seitsaari ovat aloittaneet paljon”, Pékkild kertoo. Ki- ri on kiinnostunut juoksusta
on harrastanut yleisurheilua ~mydhemmin. varissa on sprintterin ainesta.  aitojen kanssa ja ilman, Pak-
pari vuotta, 8-vuotias Katja ”Tahdon saada voimia “Minusta tulee pikajuoksija, kild pitdd korkeushypysta.
Pikkild ja 9-vuotias Anni- juoksemalla ja urheilemalla kun olen niin nopea.” Seitsaa- Léhelld oleva harjoitus-
paikka miellyttdd  tyttoja:
kévellen tai polkupyorélld
padsee harjoituksiin. Maanan-
taisin harjoitellaan Jatulissa ja
perjantaisin yldasteen salissa.
”Juoksua, aitoja, pituushyp-
py4, keihisti joskus ja pallon-
heittoa”, tytdt kertovat.

Kysymys,  meinaavatko
nuoret urheilijat jatkaa harras-
tusta aikuisinakin, saa miette-
liddksi. “Minusta tulee ham-
masladkéri ainakin”, Katja
Pakkild paattaa.

Teksti ja kuvat:
Tinja Repo

Yleisurheilukerho harjoittelee Jatulissa maanantaisin.

L .
(Team 'Hlitupﬂr

Tilitoimisto

KUUMASIHNEITYT
MELIOPUTKET SEHA
L-JA U-TERAKSET
HETI YARASTOSTA

Tuula Takkinen
kirjanpitaja

Riikka Vierimaa
taloushallinnon assistentti

HITIK

HYK-KOMNEPRIN OV
Grey-ararto, 90R20 Weia
Fual- 1dpp Sit12
fax (OB S 0421

K'Y LMA- JA - i i
KODIHXONERUSLLOT TeoII_lsu_ustle 1_, 9_0830 Ha_u_klpudas
En o Hamblputom derale etunimi.sukunimi@teamtilitupa.net
I TUIKKANEN 044 029 2979
Prapzee 10

www.teamtilitupa.net

4 040-550 2839
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Yleisurheilijat
ovat Haukiputaalla
heitteilla

”Niin, kylldhén yleisurhei-
lun sisdharjoitteluolosuhteet
on Haukiputaalla olemassa,
niitéd ei vain voi kdyttaa”, Pai-
vi Holttd Haukiputaan Heiton
yleisurheilujaostosta  sanoo,
selvisti turhautuneena.

”Ei téssd olla uutta vaati-
massa, vaan ettd olemassa ole-
vat olosuhteet saataisiin kéyt-
t66n”, Haukiputaan Veikkojen
puheenjohtaja ja yleisurhei-
luvalmentaja Marjo Sjogren
jatkaa. Mitd ihmett4?

Jatuli oli vield 1980-luvul-
la, ennen Ouluhallin valmis-
tumista, vilkas yleisurheilun
harjoittelupaikka.  Haukipu-
taalle tultiin leireille maajouk-
kuetasoa myodten ja laji eli
aallonharjalla.  Hiljattainen
hiipuminen teki tehtdvénsa:
kun harrastajia ei ollut, yleis-
urheilijoiden harjoitustilat
otettiin muuhun kaytt66n. Nyt
pituushyppypaikkaa, heitto-
seindn edustaa ja juoksusuo-
raa kdytetdéin varastona, eikd
tilanteeseen ole saatu korjaus-
ta vaikka sitd on taajaan pyy-
detty.

Heittoseind on rikkikin
ja aitajuoksuaidat ties missa.
Pituushyppymontun  hiekka
polisee niin, ettei sitd voisi
kayttad, vaikka mahtuisikin.
Ja missd maédrin lajin perus-
vilineistdd pitdisi seurojen
rahoilla ostaa, vai kuuluisiko
sen olla yhteistd ja kaikki-
en kéytettdvissd siind missd

muissakin lajeissa?
Liséttakoon listaan vield
turvallisuus: kuka valvoo te-
navia, jos ohjaaja joutuu tyh-
jentdmddn  harjoituspaikkaa
yliméaraisestd tavarasta?

Mielikuvitus
korvaa, mutta
rajansa sillakin

”Vaatii mielikuvitusta
suunnitella  Urheilukerhojen
toimintaa”, vastuuvalmentaja
Tanja Jaakola Heitosta mai-
nitsee. Heiton ja Veikkojen
yleisurheiluryhmissd harjoit-
telee yhteensd yli 70 lasta. Tu-
lijoita olisi enemmaénkin, jos
voisi ottaa vastaan, kummas-
takin seurasta todetaan.

”Olosuhteiden puute karsii
osallistujia”, Marjo Sjogren
sanoo. “Urheilijat vaihtavat
seuraa ja heitd ohjataankin
eteenpdin Oulun seuroihin”,
Pdivi Holtta tdydentda.

Tilanne, ettd vanhemmat
joutuvat kuskaamaan olosuh-
teiden perdssd naapurikun-
taan, on ilmastonmuutoskes-
kustelun aikaan nurinkurinen.
Entisestadn kierous korostuu,
kun muistaa, ettd olosuhteet
todellakin ovat olemassa. Kes-
kelld kuntaa, monelle kévely-
tai pyoréilymatkan paédssa.

”Perustason  valmennusta
pystyy pienikin seura anta-
maan”, Sjogren huomauttaa.

Piivi Holttd Haukiputaan Heitosta ja Marjo Sjogren
Haukiputaan Veikoista jakavat huolen yleisurheilun
heikoista olosuhteista paikkakunnalla.

%
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Vs. liikuntatoimen péillikon Erkko Korpelan mukaan
juoksusuoralle joudutaan varastoimaan tuolia ja poytii vain
ylioppilaskirjoitusten aikaan. Muuten rataa voi kiyttai,
jos koko sali on varattuna, sillii alas laskettavat viliseinét
katkovat myos radan lohkon mittaisiksi pitkiksi.

www.haukiputaanheitto.fi

Tanja Jaakolan ohjaamissa
harjoituksissa pelataan, leiki-
tadn, kehitelldén lajiharjoituk-
sista sovelluksia, harjoitellaan
kehonhallintaan ja perusvoi-
mistelua. ”Mutta ei se endd
riitd 13-vuotiaalle, jonka olisi
jo hiottava lajitekniikkaa.”

”Samalla yleisurheilupai-
kat olisivat muidenkin urhei-
lulajien harrastajien kaytossd,
esimerkiksi nopeutta ja pon-
nistusvoimaa treenaisivat ja
testaisivat muutkin”, Marjo
Sjogren huomioi.

Huutava pula
varastotilasta

Voimistelumattoja,  spin-
ning-pyorid,  salibandykau-
kalon laitoja, futsal-maaleja,
tuoleja, penkkejd ja pdoytia.
Tatd kaikkea loytyy sieltd,
missd pitdisi pystyd juokse-
maan, hyppddmidn ja heit-
tdmddn. Turha lietsoa lajien
vilistd skismaa - varastotilan
puute on ratkaistava muulla
tavoin kuin heittdmalld joku
toinen laji vuorostaan hunnin-
golle.

”Olemme esittineet, voisi-
ko joitakin pukukopeista ottaa
varastokdyttoon, koska niin
suuria tapahtumia on vain har-
voin, ettd kaikkia pukukop-
peja tarvittaisiin yhtd aikaa.
Tai pitdisikd rakentaa lisdd
varastoa”, Holttd, Jaakola ja
Sjogren kysyviét.

Kyse ei vilttimattd ole
edes rahasta. “Vaatisi vain
pikkuisen kiinnostusta laittaa
asia kuntoon”, Jaakola nikee.

Yleisurheilupaikat urhei-
lukdyttoon, se on villakoiran
ydin.

Kesiakausi astetta
valoisampi

Kohti ulkokautta mentd-
essd tilanne aavistuksen kir-
kastuu. Keskuskentéin vanha
savipohja on kuivana jaloille
ystéviéllinen harjoitusalusta.
”Paikka on uskomattoman
hyvé, mutta peruskorjausta se
vaatisi”, Pdivi Holttd kehuu.

Puutepuolellakin  16ytyy.
”Ratoja ei ole laitettu vuosi-
kausiin ja kunnossapito ontuu.
Heittopaikka tarvittaisiin erik-
seen. Vilineet ovat lukkojen
takana niin, ettei omachtoises-
ti pddse harjoittelemaan”, nai-
set listaavat mutta ymmarta-
vit, ettd viimeiseen syynéd on
valvonnan puute. Akki kivisi
niin, ettd vélineitd ei olisi jél-
jelld ollenkaan.

”Jo  perusturvallisuuden
vuoksi pitdisi kesdn alussa
tarkistaa esimerkiksi hiekan
madrd”, huomautetaan.

Suunnitelmat siitd, séilyy-
ko urheilukenttd nykyiselld
paikallaan vai rakennetaanko
muualle uusi, ovat edelleen
paatostd  vailla. Toivoisin
kuitenkin, ettd entistd kenttda
ei ainakaan pureta ennen kuin
uusi on valmis. Oulussa Raatti
menee remonttiin, joten har-
joituspaikkaa ei silloin 16ydy

sieltdkddn”, Tanja Jaakola
muistuttaa.

Teksti ja kuvat:

Tinja Repo
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Normaali tilanne tavallisena maanantai-iltana. Kuvasta pitiisi 10ytyd pituushyppypaikka,
heittoseiné ja juoksusuora. Kuva ei ole lavastettu, vaikka sité voi olla vaikea uskoa.
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Olosuhdeongelma tunnetaan
myos lilkkuntatoimessa

Liikuntapaikkamestari
Tuomas Oravalla on haas-
tatteluun tullessaan tuoreita
terveisid. “Koulujen yleis-
urheilukentét, niiden pituus-
hyppypaikat, kuularingit ja
juoksusuorat  kunnostetaan
ensi kesdnd. Melko pienelld
laitolla ne saadaan kohtuulli-
seen kuntoon.”

Hyvin siis alkaa, vaik-
ka tarkoitus on tivata, miksi
ihmeessd ollaan tilanteessa,
missd ollaan.

Vs. liikuntatoimen paéllik-
ké Erkko Korpela valottaa
Keskuskentédn tilannetta. ”Se
on vield auki. Keskuskenttd
voi sdilyd liikuntapaikkana-
kin mutta jos ei, rakennetaan
kenttd Torpanmaéelle. Haastee-
na silloin on, ettei tulisi kdyt-
tokatkosta.”

”Kentdn huoltorakennusta
ja katsomoa varten on jo val-
miit suunnitelmat, mutta kaa-
vamuutoskeskustelu on pisté-
nyt ne jaihin”, ulkoalueiden
esimies Pasi Haapakangas
tdydentds.

Ympérivuotiseen kenttien
iltakdyttoon han suhtautuu po-
sitiivisesti. ”Se toisi lisdarvoa,
jos iltavuorossa olisi tyon-
tekijd kesdlldkin. Jos seurat
hakisivat enemmén vuoroja,
se panisi painetta asian kehit-
tdmiseksi.”

Seurojen kaipaamaa yleis-
td kayttoa ei kattelyssé tyrmé-

td. ”Mutta se vaatisi yhteisten
pelisddntdjen tdsmentdmista.
Than vapaalla kaytolla kentit
eivét voi olla”, Haapakangas
huomauttaa.

Seuroja ja muita kayttdjid,
kuten kouluja ja pdivékoteja,
luvataan kuunnella suunnitte-
lussa. Hyvi tieto sekin.

Ongelmat keskit-
tyvat sisalle

Seinien sisdpuolella ole-
vat ongelmat tunnustetaan.
Tiedetddn, ettd Jatulin pituus-
hyppypaikan hiekka on niin
polisevdd laatua, ettei siihen
tohdi loikata. Kummallista,
silld hiekan piti olla parasta
ja sisdkdyttoon tarkoitettua
laatua.

”Hiekan laatu pitdisi tutkia
ja vaihdon kustannukset sel-
vittda”, Tuomas Orava lupaa.

Jatulin ongelmallinen va-
rastotilanne, eli sen puute, on
tiedossa. Suositut lajit, kuten
salibandy, futsal ja spinning
ovat vallanneet alaa silloin,
kun yleisurheilulla meni hil-
jaisemmin.  OravanpyOrissd
ollaan, jos tulkitaan, ettd yleis-
urheilun olosuhteita ei tarvitse
kehittdd, koska ei ole harrasta-
jiakaan. Miten heité edes voisi
olla, jos ei ole paikkaa, missd
lajia toteuttaa?

Tuomas Orava pohtii aja-

tusta, olisiko muutaman pu-
kuhuoneen  kayttotarkoitus
muutettavissa. “Ehkd voimai-
lusalin perdlld olevat kaksi
pukukoppia”, hin miettii.
Heittoseindn kéytté on ti-
lanpuutteen vuoksi mahdoton-
ta. Rikkikin seind on ja vaatii
raavaan miehen voimat, ettd
repaleinen seindnkaistale saa-
daan liikahtamaan alaspdin.
“Tietddkseni seind ei kuiten-
kaan ole kéyttokiellossa”,
Korpela muistelee.
”Juoksusuora on kéiytet-
tavissd iltaisin mutta se vaa-
tii, ettd on koko salin varaus.
Tuolit ja pdydét on kasattuna
suoralle vain ylioppilaskirjoi-
tusten ajan”, hin jatkaa.

Talousarvioon
varastotilaa

Uuden varastotilan ra-
kentaminen Iuonnollisesti
maksaisi. Jatulin seinien sisé-
puolelle sitd ei mahdu mutta
yleisurheilijoiden kayttdmas-
td C-lohkosta vie ovi suoraan
ulos. Oven vieressd on nyt
katos, johon on kasattuna mo-
nenkirjavaa tavaraa.

”Syksyn talousarvioesityk-
seen voin laittaa lisdvaraston
rakentamisen. Realismia on,
ettd sellainen saataisiin kah-
den seuraavan vuoden aika-
na”, Erkko Korpela sanoo.

(TR)
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SULKAPALLO

Nopeus, kauneus
ja raastavuus”

Oulun Tervasulan Ilkka
Kurttila nostaa esille Kari
Hotakaisen kiteytyksen, mik-
si sulkapallo kiehtoo ja vie
mukanaan.  Harrastuslajina
sulkapallo on suosittu myos
Oulun seudulla, mutta kuinka
moni tietdd, ettd oululainen
sulkapalloilija taistelee Suo-
men ykkospelaajan tittelistd?
Aki Kananen on tillad hetkel-
14 rankingissa toisella sijalla.

Sulkapallo on koko per-
heen laji, ndin myos Aki Ka-
nasen tapauksessa. Koko per-
he on ollut mukana oululaisen
sulkapalloseura  Tervasulan
toiminnassa yli kaksikym-
mentd vuotta. Télldkin hetkel-
14 moni lupaava juniori tulee
perheisté, joissa laji on ollut
yhteinen harrastus.

”Toivoisinkin, ettd ndiltd
maakunnassa olevilta perhe-
vuoroilta tultaisiin rohkeasti
lajin pariin, esimerkiksi Terva-
sulan jirjestimiin Multimatch
cup -turnauksiin. Niihin voi
osallistua, vaikkei olisi seuran
jésen”, Kurttila kannustaa.

Lajia lapi eldmén

Jeren kasvoilla kertoi kaiken”,
Kurttila muistaa.

Télla hetkelld Jere Hokki
on yksi ikdluokkansa parhaista
pelaajista Pohjois-Suomessa.

Lajissa toteutuu yksi ele-
mentti, jota Kurttila arvostaa.
”Ne ihmiset, jotka kahdeksan-
kymmentiluvun alussa maa-
lailivat ensimmdisid kentén
rajoja koulujen saleille ovat
yhaé lajin parissa mukana. Sul-
kapallo on laji, jonka parissa
viihdytdén pidempéén.”

Lajia voi harrastaa 1ipi
eldmén ja murrosaikoinakin,
joissa drop out -ilmid, urhei-
lun jittdminen sikseen, on
tyypillista.

Tervasulan puheenjohtaja
Jani Saloranta on yhdessd
seuran toimijoiden kanssa
vienyt lajia eteenpéin Pohjois-
Suomessa huikealla tavalla
viimeisen viiden vuoden ai-
kana.

Kun Aki Kananen oli ju-
niori, valmennuksesta vastasi
lahes yksin Kari Méhonen.
Nyt valmentajia on kymmen-
kunta ja junioriméérd on sitd
myodten kasvanut rdjahdys-

misté varten.

Ilkka Kurttila on perhei-
neen muuttamassa Haukipu-
taalle keviilld. Heiton uusi
jésen miettii jo lajitoiminnan
aloittamista seurassa. “Muu-
tama perhe, missd aikuiset ja
lapset pelaavat ja liikkuvat
yhdessi, voisi olla hyvi alku.
Oulussa on tuleville sulkapal-
loilijoille mukavasti pelikave-
reita.”
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. HEmOASA
Perhe Korkeasalossa on kuusi jasenta

ja kuusi heittolaista

Syntyjddn haukiputaalai-
nen Kaisa Partanen osallis-
tui Heiton satujumppaan jo
pikkutyttéond.  Harrastuksiin
kuuluivat my6s yleisurheilu,
hiihto ja suunnistus. Nyt Kai-
sa tunnetaan Korkeasalona,
ikdd on tullut lisdi, ja perhet-
td. Heittolaisuus ei sen sijaan
ole muuttunut miksikdén, jos
ei oteta lukuun sitd, ettd koko
perhe on samaa maata.

Silloinen poikaystivé, ny-
kyinen puoliso Jarkko Kor-
keasalo liittyi Heittoon, kun
nuoren parin seurustelu alkoi.
Tarina ei kerro, missd méérin
valinta oli vapaaehtoinen pak-
ko. Tuskin sitd on kuitenkaan
ehditty katumaan.

?Jarkko oli pitkdédn rivija-
sen ja vinoili minulle seura-
hommista”, Kaisa Korkeasalo
muistaa. Tai rivijisen siind
mielessd, ettd jaostoty6hon ei
kutsumusta viela ollut. Tarvit-
taessa Jarkko kylld osallistui
Heiton talon remonttihom-
miin: sdhkomiehelle on ollut
niisséd touhuissa kysyntia.

Myos Jarkko oli urheillut
jo lapsena: Heiton painikou-
lussa, jadkiekkoa Veikoissa
ja jalkapalloa HauPassa. Kol-
menkympin kieppeilld alkoi
oma kuntoilu saada uutta tuul-
ta purjeisiin. “Kévin Jatulin
voimailusalilla ja seurasin si-
vusta painijoiden harjoittelua.
Se ei ihan toiminut, ja niin
pdaddyin ohjaamaan puntti-
koulua ja tekeméén painijoille
ohjelmia”, mies kertoo.

Parin esikoistytir Aino
syntyi 1999 ja osallistui aika-
naan painikouluun. Sitd myo-
ten isédstd tuli ohjaaja, vajaat
kaksi vuotta sitten painijaos-
ton puheenjohtaja.

Voimistelu vei
voiton

Rytminen kilpavoimiste-
Iu nousi Kaisan ykkdslajiksi
ala-asteella. Urheilu-ura kesti
16-vuotiaaksi asti, jolloin oli
muutaman vuoden irtioton
paikka. Heitossa pikkuhiljaa
virinnyt  joukkuevoimistelu
veti takaisin. ”Tyt6t houkutte-
livat joukkueeseen. Viimeiset
kisat, joissa itse voimistelin,

Korkeasalon perheelle Jatuli on tuttu paikka. Vasemmalla Jarkko sylissiiéin Helmi, Viivi, Hiski ja Kaisa seki Aino.

olivat vield Viivin syntymén
jélkeen”, nyt ohjaus- ja jaos-
tohommiin keskittyvd Kaisa
sanoo.

Muitakin pitkén linjan voi-
mistelijoita on samoissa puu-
hissa: Kati Rautio ja Anne
Viander ovat tuttuja rytmisen
voimistelun ajoilta asti.

TéllahetkelldKaisaKorkea-
salo hoitaa voimistelujaoston
puheenjohtajuutta ja valmen-
taa 8-10-vuotiaita Merihelmid
sekd 14-16-vuotiaiden tyttéjen
Citrus-joukkuetta.

Aino voimistelee Merihelmissi.

www.haukiputaanheitto.fi

Paini + voimistelu
= nassikkajumppa

Tokaluokkalaisen Ainon ja
eskari-ikdisen Viivin jilkeen
perhe on kasvanut vield kah-
della. Helmi on kaksi ja puoli
vuotta, Hiski kymmenen kuu-
kautta.

Vanhimmat tyt6t ovat ko-
keneita heittolaisia, silli he
ovat osallistuneet painikou-
luun, yleisurheiluun ja jump-
paan, Aino jonkun kerran
hiihtoonkin.  Lajivalinnoille
on perustelunsa.

“Mieluiten seuran sisélté,
mutta ainakin lajin pitdd olla
Haukiputaalta niin, ettd har-
joituksiin pddsee polkupyo-
ralld. Péddasia kuitenkin, ettd
jotain liikkuntaa”, vanhemmat
linjaavat. “Kaikissa lajeissa
oppii sosiaalisuutta.”

Kotona Korkeasalolla ei
seuran asioita jatkuvasti pui-
da mutta sen verran kuiten-
kin, ettd yhteistydkuvioita on
kehkeytynyt helposti. Paini- ja
voimistelujaostot  jirjestivét
yhdessd  nassikkajumppaa,
jonka jélkeen pojille on tarjol-
la painikoulua.

Akkiseltian  yllattivalts
vaikuttaa se, ettd voimisteli-
jatytdille on vedetty painitree-
nejd. ”Akrobatiaa, ketteryyttd
ja kehonhallintaa tarvitaan
molemmissa lajeissa”, Jark-
ko Korkeasalo selventd.
“”Enemmaénkin  painijaoston
osaamista olisi seurassa varaa
hyddyntaa.”

Teksti ja kuvat:
Tinja Repo

Viivi pitdi huolta Hiskisti, kun iiti Kaisa ohjaa jumppaa.
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Heiton nainen molskilla

Huhtikuun neljds odottaa
Tiina Vainionpéin kalente-
rissa vuoden ehképa tirkeim-
pénd péivand. Tuolloin paini-
taan Tampereella Euroopan
mestaruuskisojen naisten 55
kilon sarjan ottelut, ja niissd
on mukana myds tdimé Heiton
painijatar.

”Minun sarjassani painii
parisenkymmenté naista”,
Vainionpdd kertoo. “Pdivin
urakka on viidestd kuuteen
ottelua, jos loppuotteluun asti
péasisi”, Vainionpéd laskee.

EM-mitali aikuisten sar-
jassa olisi komea lisé palkin-
tokaappiin. Vainionpaélld on
viisi SM-kultaa naisten sarjas-
sa ja EM-hopea vuodelta 2004
cadettien eli alle 17-vuotiai-
den sarjassa.

Kisojen alla on luvassa
treenejd 7-8 kertaa viikossa.
”Nopeutta ja rdjahtivyyttd”,
Vainionpa listaa ominaisuuk-
sia, joita olisi vield hyvé hioa
valmentaja Petri Isokosken
kanssa. “’Ja kovia matseja pi-
tdisi saada ennen kisoja”, hin
lisaa.

Juuret Pohjan-
maalla

Kurikassa vuonna 1987
syntynyt Vainionpdd aloitti
painimisen  kahdeksanvuo-
tiaana. Tuolloin perhe oli
jo muuttanut Pohjanmaalta
Valkealaan, ja ennen Hauki-
putaan Heittoa Vainionpédd
edustikin  Valkealan Kajoa.
Valkealassa ei aluksi molskil-
la ollut lilemmin muita tyttoja.
”Poikien kanssa véinsin aika
monta vuotta”, Vainionpdd
muistelee. Missddn vaiheessa
ei painimisen lopettaminen
silti ole tullut ajatuksiin.

Haukiputaalle  Vainion-
pad muutti puolenkymmentd
vuotta sitten. Aluksi uudet
kaverit hieman ihmettelivit
nuoren tyton harrastusta, mut-
ta nyt Heitossa on muitakin

Harjoituksissakin joutuu joskus kiperiin tilanteeseen. Tosi koitos on edessi huhtikuun neljis Tampereen EM-kisoissa. Kuva: Jari Wilenius.

naisia ja tyttoja painimassa.
”Paini on monipuolinen laji”,
Vainionpéd innostaa muitakin
mukaan.

Kurikasta alkanut ympyrd
saattaa sulkeutua tdnd vuonna,
silld Vainionpdd on hakenut
opiskelupaikkaa Pohjanmaal-
ta. Talld hetkelld Vainionpad
tyoskentelee ~ Martinniemen
ala-asteella kouluavustajana.
”Seuraa en silti valttimattd
vaihtaisi”, hédn toteaa. Pohjan-
maalla voisi kuitenkin 10ytyd
naisvastustajia paremmin kuin
Haukiputaalla.

Turnaukset
vahissa

Tampereen kisat tuovat
Vainionpéille paljon kaivat-

tua kisakokemusta. “Naisille
ei ole paljon painikisoja tar-
jolla”, Vainionpai toteaa. Se
on harmi, silld kisat toisivat
varmuutta painiin. Ulkomailla
turnauksia kylld olisi, mutta
matkustaminen maksaa. Tou-
kokuussa Vainionpédlld on
kuitenkin ohjelmassa turnaus
Saksassa. Maaliskuun alussa
hén kévi Klippan Lady Open
-paineissa Ruotsin Klippanis-
sa.

Pitkén tdhtdimen tavoittee-
na on vuoden 2012 kesdolym-
pialaiset Lontoossa. ”Nyt en
ihan vield ole ominaisuuksil-
tani aikuisten sarjassa aivan
kédrkitasoa, mutta 2012 olisi
idnkin puolesta hyvét sau-
mat.”

Naisten paini on olympia-

kisojen uusimpia lajeja, se oli
ohjelmassa ensimmdisen ker-
ran vasta Ateenassa 2004. Jo
oli aikakin, sanovat varmaan
naispainijat, silld miesten pai-
ni on ollut olympiaohjelmassa
kaikissa kisoissa vuotta 1900
lukuun ottamatta. Ja painivat-
han miehet jo antiikin Kreikan
Olympian kisoissa.

Aika néyttdd, tuleeko nais-
ten painista Suomelle saman-
lainen menestyslaji kuin mies-
ten paini on ollut.

Pekka Rahko

Heiton painilla on jatkuvuutta

Huippupainijoita seurasta
16ytyy mutta niin tulee 10y-
tymédn jatkossakin, silld niin
paljon nuorta painijapolvea on
kasvamassa. On perusteltua
uskoa, ettd siind missd ykkos-
nimet tdhtddvit kansainvéli-
siin kilpailuihin, nuoremmat
tekevit saman, kun ikéi kart-
tuu jokunen vuosi lisié.

Heiton viliryhmiin painijat aikoivat panostaa venyttelyyn.
myotipidiviaidn: Petteri Kukkola, Heikki Hakala, Einari Ukkola, Mika Nissinen, Juho
Huttunen ja Hannu Hakala, keskelld Leevi Ukkola.

www.haukiputaanheitto.fi

14-vuotiaat Petteri Kuk-
kola ja Einari Ukkola ovat
harrastaneet painia jo kymme-
nisen vuotta. Talld hetkelld he
kuuluvat vdliryhméén. Salille
pojat tulivat valmentaja-isi-
ensé perdssd, samoin kuin Ei-
narin kolme veljed ja Petterin
isosiskokin.

Homman juju kiteytyy ki-

soihin. ”Silloin otetaan mie-
hesta mittaa”, Petteri Kukkola
tuumaa.

Hén on jo pidédssyt SM-
mitalien makuun, silld vii-
me vuonna irtosi ikdluokan
pronssi sarjassa 50 kg. Ukko-
la on paininut muun muassa
Koululiikuntaliiton pronssia
13-vuotiaana.

Kuvassa vasemmalta

Vasynyt painija =
hyva treeni

Heiton painijaosto tekee
yhteisty6td Ruotsin kalottialu-
een kanssa. Tarkoituksena on
padstd muun muassa leireile-
méain useammin.

Kukkola ja Ukkola kuulu-
vat viliryhméén, joka harjoit-
telee painia kolmisen kertaa
viikossa, tekee kerran voi-
mabharjoittelua ja kévi talven
mittaan hiihtdméssd kerran
viikossa. Leirejd on nelisen
kappaletta vuodessa.

”Hyvai treeni on sellainen,
missd vasyy”, urheilijat maa-
rittelevdt ja Heiton painin
padvalmentaja Petri Isokoski
tdydentdd: " Treeni-into kasvaa
syddessd. Koko ajan mennéddn
eteenpdin.”

Painijaosto on tehnyt yh-
teistyotd myoOs seuran sisdlld
paitsi hiihtdjien myds voi-
mistelijoiden kanssa. Jatkossa
mietitddn vastaavaa suunnis-
tuksen ja venyttelyn tiimoilta.

Seuraava tdrked turnaus
on huhtikuun lopulla oteltavat
poikien kreikkalais-roomalai-
sen painin SM-kilpailut Po-
rissa. Nuorten painijoiden ta-
voite ei jitéd jossittelun varaa:
”Voitto ja palkintopalli.”

Teksti ja kuvat:
Tinja Repo

Tiina Vainionpii Kuva: Jari

Wilenius.

kaipaa lisdd matseja.

Leevi Ukkolan hymy ei hyydy tiukassakaan treenissi.
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Liikuntakipina

syttyi

Kunnon Verkosta

”On sitd tullut yritettyd
kaikenlaista liikuntaa, mutta
yleensd se on jadnyt muuta-
maan lenkkiin tai pariin ker-
taan salilla”, Tapio Hannus
toteaa.

Jotain on kuitenkin tapah-
tunut: nyt liikkunta on alkanut
sujua. Salille tulee ldhdettyd
saannollisesti, kerran viikos-
sa saa salibandy-pallo kyytid
ja uusiakin mieluisia lajeja
on 16ytynyt. Vuoden alussa
Sahkdurakointi Tapio Hannus
liittyi Haukiputaan Kunnon
Verkkoon ja samalla liikun-
taansa lisdsi koko perhe.

”Kuntosalillekin piti ostaa
jo toinen kuukausikortti, kun
pojat Janne ja Ville ovat in-
nostuneet kdyméain”, Hannus
kertoo.

”Kylld se kannustaa, kun
koko perhe ldhtee liikkkumaan.
Yleensd ohjatut ryhmét ovat
joko naisille tai miehille, nyt
olemme kdyneet yhdessd esi-
merkiksi spinningissd”, vaimo
Irma Hannus tiydentds.

Kunnon Verkon lajikokei-
lujen ohella Tapio Hannus on
huomannut lisdnneensd myos
omatoimista liikuntaa. Kol-
messa kuukaudessa muutos
on jo ndkynyt viredmpani
olona, kunnon kohentumisena
ja parempana jaksamisena.

“Reistailevat  selkd  ja
niska pysyvdt paremmassa

—

I

Tapio Hannus on huomannut, etté liikkuessa selki ja niska
pysyvit paremmassa kunnossa.

kunnossa, kun liikun”, mies
huomauttaa. ”Olen nyt saanut
kipindn liikuntaan. Lajeja on
Kunnon Verkossa niin moni-

puolisesti, ettd niistd voi joku
jédda tavaksi.”

Teksti ja kuva:

Tinja Repo

UUSI KAUPPAKESKUS IISSA!

Q Kirkk

Tervetuloa

ainen

EXPRESS

lloisille ja Edullisille ostoksille
Karkkainen Expressiin

- ilo ostaa hyvaa -

Sorosentie 2 91100 li, puh. 020 761 9050

Karkkainen Expressin yhieydessa

Liilkenneravintola lissa!

Seéevin Sauvi SHOP I
’ x

fm h“

www.haukiputaanheitto.fi
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loppuun saakka.
Katso lisatiedot:
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Kysy lisaa:

KUNNONM
Haukipudas

KUNNON VERKKO HAUKIPUDAS
OTTAA 2-4 UUTTA JASENTA

N

Kunnon Verkko Haukipudas on alueen yrityksille ja tydyhteiséille suun-
nattua tyéhyvinvointia tukevaa terveys- ja kuntoliikuntaa.

- toimintakalenteri: noin kymmenen ohjattua liikuntatuntia kuukaudessa
- aktivointikaynnit tyopaikalla
- kuntomitat, arkiaktiivisuuden seuranta, omatoimiseen liikuntaan kannus-

- seudullinen Kunnon Verkko: useita tapahtumia viikossa myos lissd, Ou-
lussa ja Kiimingissa

Yrityksen/tyOyhteison kausimaksu riippuu tydyhteisén koosta. Huhtikuun
aikana sopimuksen tekevét tybyhteis6t saavat jéljelld olevan kevétkauden
(huhti-kesékuu) erikseen sovittavaan hintaan. Sopimus tehdaan vuoden 2008

http://www.haukiputaanheitto.fi/kunto-ja_terveysliikunta/kunnon_verkko_hau-

Tinja Repo p. 044 352 4852, tinja.repo@haukiputaanheitto.fi

ERKKO

Heitto sai uuden
seurakehittajan

Lasten liikunnaksi riittéivit usein pihaleikit ja -pelit seki arkiliikunta.

”Tekemisen meininkid
Heitossa totisesti on”, him-
maistelee seuran tuore seura-
kehittdja Tinja Repo parin
ensimmadisen tyokuukauden
jélkeen. Meininki, toiminnan
monipuolisuus ja’draivi” oli-
vat perusteluissa mukana, kun
Haukiputaan Heitto valittiin
viime vuoden lopulla maa-
kunnan vuoden 2007 urheilu-
seuraksi.

Heitosta on muutamassa
kuukaudessa ~ muodostunut
Revolle hyvi kuva. ”Aktiivi-
nen seura, jossa koko ajan kat-
sotaan eteenpdin, ihmiset ovat
hirveén sitoutuneita ja kaikilla
riittdd virtaa, jaostojen valilld
ei ole kateutta”, Repo luette-
lee havaitsemiaan seikkoja.

Repo aloitti seurakehitta-
jén tyot vuoden alussa, kun
Léndenin Matti siirtyi Poh-
jois-Pohjanmaan  Liikunnan
leipiin. Tyon makuun péa-
si heti, silld seurakehittdjin
vastuualueeksi on madritelty
kunto- ja terveysliikunta, ja
hyvéén alkuvauhtiin péédsseen
Kunnon Verkon kéytdnnon ru-
tiinien pydrittdminen vie mel-
koisen osan seurakehittdjan
tyOajasta.

Kunnon Verkko on yrityk-
sille ja tydyhteisoille suunnat-
tua terveys- ja kuntoliikuntaa,
jota Haukiputaalla on tarjottu
vasta viime vuodesta alkaen.
”Oulussa tdtd toimintaa on
tehty jo kymmenen vuotta ja

vasta nyt se pyorii omalla pai-
nollaan”, Repo toteaa. Hyvisti
alusta huolimatta Putaallakin
toiminnan vakiinnuttamiseen
on vield matkaa.

Liikuntaa ei saa
tyrkyttaa

Repo pitdd ihmisten hou-
kuttelemista likkkumaan
mielenkiintoisena ja haasta-
vanakin tehtdvénd. “Liikaa
ei saa tyrkyttdd ja liikunnasta
pitdisi aina 10ytdd nautinto”,
hin madrittelee. Arkiaktiivi-
suuteen tulisi myds kiinnittad
huomiota. Pdivittdistd liikun-
taa voi lisité helposti tapojaan
muuttamalla.

Ideoita Revolla riittdisi
vaikka kuinka paljon, esi-
merkiksi tyottomien liikun-
tatoiminnan  jérjestdminen,
yhteistyd seurakunnan kans-
sa perheliikunnan merkeis-
sd, ikddntyneiden liikunta ja
mahdollinen vertaisohjaajien
koulutus.

”Kaikkea ei voi toteuttaa
heti, ei ainakaan kunnolla”,
Repo korostaa. ”’Siksi mietin
ensin tarkkaan, koska pyrin
pitkdjanteiseen ja jatkuvaan
toimintaan. Ei riitd, ettd jotain
uutta aloittaa, vaan myds jat-
kuvuus on turvattava.”

Toiveissa on my0s ehtid
syksylld koordinoimaan seu-
ran kunto- ja terveysliikuntaa,

ehkd jopa omaksi jaostoksi
asti.

Hyétyliikuntaa ja
seuratoimintaa

Oman liikkumisensa Repo
madrittelee 1dhinnd hyotylii-
kunnaksi. ”Ohjaan viikossa
useampia jumppia ja kuljen
asiointimatkat kdvellen”, hin
antaa esimerkkejd. Revon kil-
pahenkinen urheilu-ura loppui
urheilulukioon, lajina oli uinti.
Heiton pestid edeltavét seitse-
maén vuotta kuluivat kotiditind
kolmen lapsen kanssa.

Lasten litkkuminen on Re-
von mielestd tdrkedd, mutta
normaali touhuaminen ja arki-
litkunta riittdvét usein pitkélle.
”Ja jos lapsi on kunnianhimoi-
nen, voi sen kunnianhimon
urheiluunkin  kayttdd”, héin
lisaa.

Uinnin parissa Repo jatkoi
kotiditiaikanaankin Oulun Lo-
hissa, jossa vastuualueena oli
viimeisen seitsemdn vuoden
ajan aikuisten liikunta. Repo
istui myds seuran johtokun-
nassa ja hoiti viestintda.

”Se tyollisti aika paljon,
mutta oli kivaa tyotd. Ajatte-
lin, ettd vield kivempaa olisi,
jos palkkaa saisi”, Repo muis-
telee. Ja nyt siis seuran hyvéak-
si tehtdvdstd tyOstd palkkaa
saa, seura vain on vaihtunut.

Pekka Rahko
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LENTOPALLO

Kilpailu ja harrastus:
ei Joko-tai vaan seka-etta

Emma Huttu ja Milla Erijoki pelaavat lentopallokerhossa.

”Mind olen se monipuoli-
suus ja Pirkko on se lentopal-
lo”, naurahtaa Jaana Pietili,
toinen Heiton monipuolisen
lentopallokerhon  ohjaajista.
Toinen on Pirkko Vahtola.

Kerhossa lajin saloihin al-
kavat vihkiytyd 7-10-vuotiaat
tytot ja pojat. ”Litkumme hy-
vin monipuolisesti ja teemme
kaikkea, mitd pallon kanssa ja
ilman sitd voi tehda: ketteryyt-
td, pelejd ja leikkejd. Lapset
toimivat yksin, parin kanssa ja
ryhméssa”, Pietild kertoo.

”Vaikka kyseessd on jouk-
kuelaji, jokaisen pitdd saada
kehittdd omia taitojaan ja edis-
tyd omista ldhtokohdistaan
késin”, hén jatkaa.

Lentopallo on jo itsessdén
moninainen ja vaativa laji:
pitdd hallita sormilyonti ja
hihalyonti, osata syottds, olla

ketterd ja uskaltaa menné lat-
tiaan. “Harjoittelun pitéd olla
mukavaa, jotta motivaatio sdi-
lyisi.”

Lentopallo ei ole ainoa
pallo, joka harjoituksissa saa
kyytid. “Kédytdimme paljon
erilaisia palloja ja muita vi-
lineitd. Taustalla on laajempi
ajattelu: vaikka nuori vaihtaisi
lajia, hénelld olisi mahdolli-
simman monipuolinen pohja
liikkkumiseen.”

Oman nakoista
toimintaa

Jaana Pietild tekee toitd
esiopetuksen parissa ja toimii
Nuoren Suomen kouluttajana.
Liikunnan ammattitutkinnon
hén on suorittanut suuntautuen
lasten liikuntaan. ”Minulle on
tiarkedd, ettd toimintamme on

oman ndkoistd, ettd teemme
juuri ndin kuin teemme”, Pie-
tilé toteaa.

Misséddn nimessd hin ei
silti halua tuomita kilpailua.
“Kilpailussa ei ole mitdén pa-
haa, jos se toteutetaan oikein.
Aikuiset ovat tdssd hyvén il-
mapiirin vartijoina.” Pietild
on itse pelannut lentopalloa
enemmdn harrastusmielessd
kuin huipulle tdhdéten.

”Seuralla tulisikin olla
useita vaihtoehtoisia ryhmid ja
myos niille, jotka eivdt tahdo
kilpailla tai harjoitella hurjia
médrid. Ja jos tavoitteet muut-
tuvat, pitéisi olla mahdollisuus
siirtyd ryhmasté toiseen.”

Liikuntakipinan
sytyttaminen tar-
keinta

Lasten ja nuorten ohjaa-
misesta Jaana Pietildlld on
painavaa sanottavaa. “Pelkkd
lajitaito ei riitd, silld kasvatta-
minen on aina ldsni. Ohjaaja
tai valmentaja on yksi aikui-
sen malli. Seuroissa pitéisikin
lapsilla olla parhaat valmenta-
jat.”

Hénen oman ohjausfiloso-
fiansa ldhtee siitd, ettd kaikilla
pitdd olla kivaa ja hyvé olla.
“Tekemisen pitdd olla myos
riittdvan haastavaa. Liian hel-
pot tai liian hankalat tehtdvét
eivét tuo riittdvasti onnistumi-
sen kokemuksia. Toiset ovat
taitavia toisissa, toiset toisissa
asioissa.”

Palautteen antamiseen on
ryhméssé kiinnitetty tietoises-
ti huomiota.

Lasten innostus tarttuu oh-
jaajiin. Rakkaus lajiin on toi-
nen eteenpdin vieva voima.

”My6s harrasteryhméssd
on tavoitteensa. Harrastus voi
olla lapselle tosi tdrked, vaik-
kei hin huipulle téhtéisikdén”,

kokenut kasvattaja ja ohjaaja
painottaa.

Tulevaisuuden ajatuksis-
sa siintdd toive, ettd Heittoon
saataisiin useampia ryhmid.
Talloin lapsi voisi aloittavien
ryhmésté siirtyd idn ja tavoit-
teidensa mukaisesti aina seu-
raavaan sopivaan ryhmaén.

”Tarkeintd on liikunnan
harrastaminen niin, ettd liik-
kuisi vield aikuisenakin. Lii-
kuntakipindn sytyttiminen on
kaikkien voitto”, Jaana Pietild
korostaa.

Palloilua ja
porinaa

Heitossa toimii myds toi-
nen kerho, 11-14-vuotiaiden
ryhmé. Vuoden 2006 joulu-
kuussa aloittaneen porukan
runko on pysynyt jokseenkin
samana, muutama uusi on tul-
lut matkan varrella liséa.

”Padtavoite on, ettd kaikilla
on mielekéstd tekemistd. Ensi
syksynd vuonna 1994 syn-
tyneistd tytdistd perustetaan
mahdollisesti oma joukkue,
joka etenee enemmén lajin eh-
doilla”, isompien ohjaaja Pek-
ka Tapio selvittdd. Joukkueen
tavoitteena olisi Oulussa ke-
sdlld 2009 pelattava juniorei-
den power cup -turnaus.

Heiton linja tarjota liikun-
tamahdollisuus  harrastajille
ja kilpaurheilijoille alkaisi
silloin eldd vahvemmin myos
lentopallossa.

”Jos me olisimme aloitta-
neet liian kilpapainotteisesti,
olisi suurin osa harrastajista
varmasti jo hdipynyt. Mur-
rosikdisten kanssa ei tiukka-
pipoisuudella pédrjad, vaikka
tietty roti pitdd olla. Joillekin
treenin térkein juttu on porise-
minen.”

Teksti ja kuvat:
Tinja Repo

Pekka Tapio ja Jaana Pietili nédkevit kolikon molemmat
puolet. Seki kilpaurheilu- ettd harrastusmahdollisuus ovat

yhté tirkeita.

Juho Niemeld (edessi),
harjoittelevat sormilyontii.

Sanna Dahl ja Salla Ojala

Fuksiat tykk

. Nimesi? Inka Pilto

. Harrastuksesi?  Joukkue-

voimistelu.. tietenkin :)

3. Kauanko olet harrastanut
joukkuevoimistelua?  Va-
jaan vuoden :0)

4. Mihin joukkueeseen kuu-
lut? Fuksia

5. Mitd on joukkuevoimiste-
Iu? Joukkuevoimistelu on
ryhmity6td, jossa voimis-
telijat saavat ndyttdd ky-
kynsd ja taitonsa. Kilpai-
luihin valmentajat keksivét
hyvit, hienot ohjelmat, jos-
ta hyva tyo palkitaan!!!

6. Mikd voimistelussa on ki-
vointa? Kisat, leirit, kave-
rit, harkat ja valmentajat

7. Mikd on tylsintd? Se, jos
jollain on huono péivé, niin
kaikilla tulee vdhin tukala
olo.

8. Tulevaisuuden suunnitel-
mat voimistelun suhteen?
Aion pyrkid tuomariksi ja
my0s haaveilen valmenta-
jan urasta.

9. Terveiset: Terveisid kaikille

Heiton lehden lukijoille! :)

Hyvédd  alkanutta kevittd

kaikille heittolaisille!! :)

o =

www.haukiputaanheitto.fi

1. Nimesi? Katri Kanniainen

2. Harrastuksesi?  Joukkue-
voimistelu.

3. Kauanko olet harrastanut
joukkuevoimistelua? 6,5
vuotta.

4. Mihin joukkueeseen kuu-
Iut? Haukiputaan Heiton
Fuksiat-joukkueeseen.

aavda

5. Mitd on joukkuevoimis-
telu? Monipuolinen ja ke-
hittédva harrastus, jossa saa
kilpailla joukkueena.

6. Mikd voimistelussa on ki-
vointa? Kilpaileminen ja
uusien liikkeiden oppimi-
nen.

7. Mika on tylsintd? Joukkue-

e it

t kilpaill

voimistelussa on tylsintéd
véhiinen kilpailujen méara

8. Tulevaisuuden suunnitel-
mat voimistelun suhteen?
Tulla huippuvoimistelijak-
si, mahdollisesti valmentaa
joskus pienid voimistelijoi-
ta.

9. Terveiset: Hyvaa
kaikille!

kevitta

Ylirivi vasemmalta: Johanna, Nelly, Karoliina, Emma ja Maria. Alarivi vasemmalta: Inka,
Annina, Katri Kuvasta puuttuvat: Carita, Sallamari.

a Voimistelulle Heiton

toinen sinetti

Voimistelujaosto on kulke-
nut hiihtojaoston viitoittamaa
tietd ja saanut toimintansa
tunnukseksi Nuori Suomi -si-
netin. Se on laadukkaan, lap-
silahtdisen lasten liikunnan
valtakunnallinen merkki, jota
ei anneta kenelle vain, kuka
sattuu pyytdmaan.

”Oikeastaan sinetin kritee-
rit tdyttyivat ennestddnkin, nyt
halusimme toiminnallemme
ulkopuolisen  tunnustuksen.
Samalla saimme ulkopuolisen
arvioijan”, jaoston sinettivas-
taava Kati Mattila kertoo
haun historiasta.

”Ohjaajamme ovat koulu-
tettuja, se on aina ollut meilld
itsestddnselvyys. Toinen plus-
sa oli toiminnan suunnitelmal-
lisuus: ryhmien kausisuun-
nitelmilla on pidetty huolta
monipuolisuudesta. Kolman-
neksi: joukkuevoimistelu,
harrasteryhmit ja jaosto teke-
vét meilld tiivistd yhteistyotd
ja asioista paitetddn yhdessa.
Sinettihaastattelun  kysymys
mahdollisista  ristiriitatilan-
teista kuulostikin vieraalta”,
Mattila luettelee.

Kehittdmisen alla jaostossa
pidetédn edelleen jo ikuisuus-
projektilta tuntuvaa poikien

voimistelua.
"Nyt poikien toiminta
voimistelujaostossa  loppuu,

kun he tulevat kouluikdén.
Tarvitsisimme miesohjaajia.
Isommille pojille on mietitty
esimerkiksi telinevoimistelu-
kerhoa.”

Ajatus sinetin hakemisesta
laajenee seuran sisélld. Kati
Mattila lupaa, ettd neuvoja ja
apua tarjotaan toisille jaos-
toille. ”Ilman muuta. Sehén
on koko seuran kehittdmist.”
Varovaista kiinnostusta on
osoittanut uintijaosto.

Voimistelujaostolle sinetti

luovutetaan  kevétndytoksen
yhteydessi toukokuussa.
Tinja Repo
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Mineista se alkaa

Voimistelijan perusasento
on jo jumppakoulun 4-6-vuo-
tiaiden minien ryhmissa tar-
ked juttu. ”Sitd harjoitellaan
aina jumpan aluksi”, tiistain
ryhmén ohjaaja Maarit Kes-
tila kertoo.

Tédmé ja muut tutut, kerta
kerralta samalla tavalla tois-
tuvat asiat luovat Kestildn
mukaan ilmapiirin, johon on
turvallista tulla ja jossa on
mukava oppia uutta. “Tytot
rakastavat ketut ja kanat -leik-
kid”, hédn antaa toisen esimer-
kin.

Minit ovat jumppaajis-
ta nuorimpia. Harjoittelu on
luonnollisesti  leikinomaista,
kuten erilaisia hippaleikke-
j& mutta my0s pienid askelia
kohti voimistelijan uraa ote-
taan. “Musiikkiliikuntaa, pat-
jalla kuperkeikkaa ja kérryn-
pyorad sekd vilineitd, kuten
vanteita, nauhoja ja palloja”,
ohjaaja kertoo. Apuna hénelld
on 16-vuotias lina Hautala.

Maanantaina  kokoontuu
toinen minien ryhmd, jota
ohjaa Kati Mattila. Ryhmat
etenevit saman kausisuunni-
telmarungon mukaan.

Kestild kehuu tyttdja in-
nokkaiksi ja aktiiviksi. ”He
selvasti tykkaavit tulla salille.

Ja kun olemme harjoitelleet
esimerkiksi kuperkeikkaa,
niin kotonakin sitd on varmas-
ti tehty”, hdn hymyilee.

Jo pienimmaét tytdt esiin-
tyvdt seuran tilaisuuksissa,
kuten pikkujoulussa ja kevét-
ndytoksessd. “Yleensd kaikki
ovat tykdnneet esiintyd. Pakko
eiole.”

Tytar ensin,
aiti perassa

Maarit Kestildn tyttd Jo-
hanna voimistelee Fuksiat-
joukkueessa. Tyttdren imussa
voimistelun pariin tempautui
myds diti, jolla on urheilutaus-
taa telinevoimistelun, uinnin,
yleisurheilun ja lentopallon
parista. ”Aikanaan on tullut
sellainen perusasenne liikun-
taan.”

Kursseilla ja harjoituksissa
Maarit Kestild ei ole tunte-
nut oloaan vieraaksi, vaikka
muut ohjaajat olisivat idltddn
lahempénd tytértd kuin hantd
itseddn.

Palkkioksi  ohjaamisesta
tulee hyvd mieli. Liikunnan
riemu kun on tarttuvaa lajia.
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C . = — g | |
Jumppakoulupassiin kerittyji tarroja kelpaa esitelli kotona. Kuva: Jari Wilenius.

Erilaiset hippaleikit ovat tyttojen suosiossa. Kuva: Jari Wilenius.

Sarjaa ylemmas nousseet Simpukat

esittavat innostustaan

Syyskauden mentyd vie-
rdhti  my6s  Simpukoiden
viimeinen kausi pienimpien
voimistelijoiden eli 8-10-vuo-
tiaiden nuppu-sarjassa. Vuo-
den alussa joukkue hyppisi
sarjaa ylemmads, 10-12-vuoti-
aiden harrastesarjaan.

“Tytoille se on iso jut-
tu, etteivdt he ole endi niitd
kaikkein pienimpid. Suurin
muutos sarjan vaihdoksessa
on arvostelu: nuppusarjassa
joukkueita ei aseteta miten-
kéddn paremmuusjarjestykseen
ja palaute on vain sanallinen
tai kirjallinen. Nyt tytdt ase-
tetaan kisoissa eri kategorioi-
hin. My®0s sddnnét tiukentuvat
ja vaikeutuvat”, ohjaaja Jenni
Kuha kuvaa.

Harjoittelun alla on kevéin
vapaa-ohjelma, jonka musiik-
kina on Santa Justa klanin
Toda mecha.

”Halusimme tytdille reip-
paan musiikin, josta hekin
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innostuisivat ja haluaisit sen
mukana jumpata. Tdmén ke-
véadn musiikki olikin tyttdjen
keskuudessa paljon tykitty ja
sen myos huomaa kilpaohjel-
maa harjoitellessa”, ohjaaja
iloitsee.

Ohjelman tarkoituksena on
ndyttdd tyttéjen innostuminen
ja osaaminen. "Kevéén aikana
keskitymme ohjelman teon
lisdksi paljon myds venytte-
lyyn, balettiin ja ponnistusvoi-
maan, joka on aivan uusi asia
tytoille. Nyt my6s nilkkojen ja
polvien ojentaminen on vield
suuremmassa syynissd”, Jenni
Kuha kertoo.

Huhtikuussa Simpukat kil-
pailevat Kotkassa, toukokuus-
sa Jyviskylissd ja Ylitorniolla
sekd esiintyvét seuran touko-
kuisessa kevétndytoksessa.

”Olemme yrittdneet teh-
da kilpaohjelmasta sopivan
haastavan, jotta tytot padsevat
niyttimddn mitd osaavat ja

mitd uutta ovat kevaédn aikana
oppineet. Toiveena olisi, ettd
tytdt saisivat onnistumisen
elamyksid ja levedn hymyn
huulille.”

Simpukoiden energiseen
porukkaan kuuluvat Ada Uk-
kola, Ida Viander, Venla An-
nala, Emma Ukkola, Sanni
Matinmikko, Hanna-Maa-
ria Ikonen, Sonja Haarala,
Johanna Jaurakkajérvi,
Nella Myllymiki ja Aino
Heikka sekd uutena tulok-
kaana Niina Vuontisvaara.
Salilla tytt6jd opastavat Anne
Viander, Fanny Siévili ja
Jenni Kuha.

Simpukoiden ja Fuksian
liséksi Heitossa voimistelevat
seuraavat kilpailevat ryhmat:
8-10-vuotiaat Merihelmet, 14-
16-vuotiaiden joukkue Citrus
sekd yli 16-vuotiaiden tytto-
jen Esox.
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Simpukat kilpailevat téini vuonna 10-12-vuotiaiden sarjassa.
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Loytamisen iloa metsassa

1980-luvulla Heitosta
lahdettiin linja-autolla suun-
nistuksen TUL:n mestaruus-
kisoihin, niin paljon meitd
poikia ja tytt6jd oli”, muistaa
Jari Lehtosaari, yksi silloi-
sista harrastajista.

Saman  vuosikymmenen
loppupuolella osa suunnis-

tajista ja hiihtosuunnistajista
kuitenkin vaihtoi naapuriseu-
roihin parempien mahdolli-
suuksien perdssd. Kymmeni-
sen vuotta Heiton suunnistus
vietti rauhallista hiljaiseloa,

kunnes pari vuotta sitten alkoi
taas tapahtua.

”Muutimme takaisin Hau-
kiputaalle Kemistd. Vuoden
olin Oulun Tarmossa, jossa
opin Oulurasti-kuviot ja sitten
ajattelin, ettd olisihan se mu-
kavampi suunnistaa haukipu-
taalaisessa seurassa, kun ker-
ran asutaan tiélla”, Lehtosaari
kertoo.

Suunnistuskouluja oli jo
ehditty kyselld, joten toimin-
nan heréttdminen upposi otol-
liseen maaperdédn. Toukokuun

Hellamoak

alussa kdynnistyy kolmas
suunnistuskoulu, joka on tar-
koitettu lukutaitoisille lapsille
eli noin 7-vuotiaasta ylospain.

”Tai jos sisaruksia tulee,
niin jos yksi osaisi lukea”,
Lehtosaari tdydentdd ja tu-
lee samalla kuvanneeksi la-
jin  perheliikunta-luonnetta.
”Vanhemmat voivat olla mat-
kassa ja sitd toivotaankin, silld
kulkeminen Oulurastien yhte-
ydessé jérjestettdville rastirei-
teille ei muuten aivan helposti
onnistu.”

Jari Lehtosaari veteraanien MM-Kkisojen esikisoissa Kuusamossa vuonna 2006.

Tokaluokkalaisena  Tara
Honkasen suksi ei luistanut,
ei sitten millddn. Kaksi vuot-
ta nuorempi veli Lari kylld
hiihti mutta siskoa ei oikein
kiinnostunut - kunnes hén sai
luistelusukset.

Nyt 14-vuotiaana hiihto
sujuu, sekd perinteiselld ettd

vapaalla tyylilld. Sen verran
historia muistuttaa itsestdn,
ettd vapaa on edelleen mielui-
sampaa. Tara Honkanen hiih-
tdd Heiton tehoryhmissd ja
kovaa hiihtddkin. Tdménvuo-
tiseen Hopeasompa-finaaliin
hénelld oli paikka, mutta sai-
rastaminen esti kisamatkan.

”Harmitti, kun ensimmai-
nen Hopeasompa-finaali ja
paljon muita kisoja on jédnyt
tdlld kaudella véliin”, Honka-
nen toteaa.

Tehoryhmén péadvalmen-
taja on Elina Smart, apuna
toimivat Lassi Honkanen ja
Taisto Moilanen.

Honkasen perheessi hiihto on yhteinen harrastus: isé Lassi (oikealla) valmentaa ja huoltaa,
lapset Tara ja Lari kilpailevat. Aiti Tarja kuuluu tirkeisiin tuki- ja huoltojoukkoihin.

www.haukiputaanheitto.fi
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Aino-Maria (vasemmalla) ja Katariina Lehtosaari suunnistavat myds. Kuten isi-Jarikin.

Koko perhe
rastijahdissa

Lehtosaaren perheestd
suunnistavat kaikki: vanhem-
mat Jari ja Kristiina seké tyt-
taret Aino-Maria, 12 vuotta
ja Katariina, 5 vuotta.

”Itse kdyn Oulurasteilla
aina kun mahdollista, noin
kerran viikossa. Jukolan vies-
tiin olen osallistunut melkein
joka vuosi vuodesta 1982 ldh-
tien. Ja jommallakummalla
rastiviikolla, Fin5:ssa tai Kai-
nuun rastiviikolla kdyn joka
kesd”, Jari Lehtosaari laskes-
kelee omia kilpailumaéridan.

Hiihtdjien kilpakausi on
loppusuoralla. Muutamia koi-
toksia on vield edessd, huhti-
kuu hiidellddn sen mukaan,
miten on lunta. Toukokuu
on siirtymévaihetta kohti ke-
sdharjoittelua ja kesdkuussa
treenataan taas taysillé.

”Sauvakévelyd, sauvarin-
nettd, rullasuksilla hiihtoa,
kuntosalia”, Tara Honkanen
kertoo kesdn peruskuntohar-
joittelusta. Kesélld on pari-
kolme yhteistreenid ja saman
verran omaan harjoittelua vii-
kossa.

Koulua ja
lukemista

Tara Honkanen kdy Kir-
konkylén yldastetta. “Kaikki
aineet menee, kun on pakko.”
Ykkoseksi nousee litkunta.

Tavoitteet Honkanen on
asettanut niin korkealle kuin
padsee. Resepti huipulle on
selvd: “Paljon treenid.” Har-
joittelun ohella urheilija tarvit-
see riittdvasti lepoa, ja huolto-
joukkoihin kuuluvan &iti Tarja
Honkasen mukaan sen Tara
osaa todella hyvin. Vapaa-ai-
kaan kuuluu telkkarin katso-
mista, kavereiden tapaamista
ja lukemista. Kirjojen suhteen
maku on laaja. ”Aika monen-
lainen menee.”

Onnistumisen
elamyksia

”Heitossa lajilla on perin-
teitd ja meilld oli aikanaan
mukavaa. Siksi on hienoa
padstd tarjoamaan halukkaille
mahdollisuus kokeilla lajia”,
suunnistuskouluja ~ ohjaava
Jari Lehtosaari perustelee.

Kilpaurheilu ei ole péita-
voite.

“Hyvd, jos kymmenestd
suunnistuskoululaisesta ~ yh-
destd tulee suunnistaja. Mutta
on se kesélld eri toista liikkua
ulkona kuin sisdlld hallissa!
Nykypdivan hyvilld kartoil-

la suunnistus on antoisa laji.
Rastin 16ytdmisen ilo on vah-
vaa, joten suunnistus tarjoaa
paljon pienid onnistumisen
elamyksid”, Lehtosaari innos-
tuu.

Pitkén tdhtdimen tavoitteet
on seurassa asetettu muuhun
kuin  urheilumenestykseen,
muttei sitd suljeta poiskaan.
“Tavoitteena on  paivittdd
15-20 vuotta vanhat kartat ja
jérjestdd kansalliset kilpailut
viiden vuoden sisdlld. Urhei-
lullisia ~ menestystavoitteita
ei ole, mutta jos toiminta on
jarkevdd ja johdonmukais-
ta, menestystékin tulee”, Jari
Lehtosaari nikee.

Tinja Repo
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Tara Honkasen suksi alkoi luistaa
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Koululiikuntaliiton Oulun piirin kisoissa Tara Honkanen
paisi kisavireeseen. Sprintin finaalipaikka oli sairastelun

jilkeen hyvi tulos.

Rakas harrastus on myds
ratsastus, jonka parissa Tara
Honkanen on viihtynyt jo
kahdeksan vuotta.

Esikuvista, Virpi Kuitu-
sesta ja Riitta-Liisa Ropo-

sesta toinen 10ytyy ldheltd.

”Mutta ei Ritua paljon Hau-

kiputaan laduilla nde, hdn on

niin paljon kisamatkoilla ja
leireilld.”

Teksti ja kuvat:

Tinja Repo
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Sporttiklubi on monipuolinen pakkaus

Kenestid tuntuu, ettei itsek-
seen tule 1dhdettyé litkkkumaan
tai ettd se on liian yksindistd
puuhaa, 16ytdd Kkaltaisiaan
Heiton Sporttiklubista. Sport-
tiklubi on aikuisten juttu, jos-
sa yksi liikkkuu tavoitellen ties
monettako tdyspitkd4 marato-
nia, toinen aloitellen liikun-
taansa.

Lajivalikoimaan  kuuluu
talld hetkelld hiihtoa, juoksua,
pyoriilya, vaellusta ja sauva-
kévelyd. “Kesdlld kokeillaan
kirkkoveneelld soutua ja me-
lontaa on toivottu. Sen mu-
kaan menndén, miten porukka
haluaa”, klubin vetdja Tarja
Huru korostaa.

Aktiivisia sporttiklubilai-
sia on kymmenkunta, ikad
vajaasta neljastd kympistd 14-
hes seitsemdén kymmeneen.
Yhteislenkkeja on kerran-
kaksi viikossa. Suosituinta on
ollut sauvakévely, joka sopii
my6s vasta liikuntakipinin

saaneille. ”Osalla kilpailuviet-
ti on erilainen kuin toisilla”,
Huru mainitsee ja lupaa, ettd
Sporttiklubi sopii kummankin

sortin kuntoilijoille. "Meilld
on sellainen yhteiseen hiileen
puhaltamisen meininki, ettd
kenen vain on helppo tulla.
Sosiaalinen puoli on kovassa
roolissa.”

Porukka pistaa
tekemaan

Sohvan nurkkaan on vai-
keampi jadddd kehnollakaan
kelilld, jos lenkille 1ahdostd on
tullut yhdessé sovittua - siind
on jutun juoni. Liikunnasta
tulee monipuolista ja sddnnol-
lista.

Teknistd apua saa niin juok-
suunsa, hiihtoonsa kuin vaik-
ka suksien voiteluun. "Juhani
Krankka, Seppo Illikainen
ja Jarkko Kivelid hallitsevat
nama asiat, voitelevat laturet-
kille meidén tyttdjen sukset”,
Huru kiittda.

Kaiken tdmén ohella pa-
kettiin kuuluu venyttelyd ja
lihashuoltoa sekéd ravintotie-
toutta.

Suunnistusopastusta saa Mauno Hanhelalta.

Hithtaja

juhannukseen

”Hiihtdmisestd pitdd naut-
tia. Lenkilld ei tarvitse miettid
mitdén, puhelin on kiinni ja
saa olla rauhassa”, pohtii len-
kin jos toisenkin sivakoinut
Seppo Illikainen viehtymys-
tddn lajiin.

Illikaisen lapsuudessa Sii-
polanmien tenavat kiersivét
urheilukentdn ympéri tehtyd
kilometrin latua. Koulumatkat
taitettiin talvisin sddnnénmu-
kaisesti suksilla.

Kohtapuoliin mies voi-
si viettdd heittolaisuutensa
40-vuotisjuhlaa, silld urheilu
seurassa alkoi 17-vuotiaana
ammattikoululaisena.

”Kesidlld pelattiin jalka-
palloa ja juostiin. Peruskunto
haettiin nimenomaan juok-
semalla”, Illikainen muistaa.
”Kauko Liedes teki harjoi-
tusohjelmat ja vaikken endd
ohjelmien mukaan harjoittele-
kaan, niin samoja periaatteita
noudattaen kylld. Hiihdén
rauhallisia, pitkid lenkkejd ja
levatdkin pitdd valilld.”

Juoksu on jadnyt selka-
leikkauksen jdlkeen, mutta
hiihdon ohella Illikaisen lajei-
hin kuuluvat pyoriily, uinti ja
kuntosali. Hiihtokilometreja
on tullut tdnd talvena paljon,
noin 1200.

Virpiniemen ladut hén tun-
tee niin tarkasti, ettei moni
muu. Virpiniemen liikunta-

opistolla  liikuntapaikkojen
hoitajana tyoskentelevd mies
hyodyntdd  tyOympéristonsi

mahdollisuudet tehokkaasti.
”Péivétuurin jélkeen ei viit-
si niin paljon mutta ennen ilta-
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Kilpailuvietin
viemille
ohjelmoidusti

Ryhmaistd puolenkymmen-
td kilpailee aktiivisesti. Tarja
Hurulla on keviélld tulossa
seitsemds tdyspitkd maraton,
puolikkaita on kertynyt saman
verran.

Kilpahiihto oli hénen lajin-
sa jo lapsena. Joksikin aikaa
sddnnollinen  harrastaminen
jéi perheen perustamisen ai-
koihin mutta alkoi uudelleen
15 vuotta sitten. ”Lopetin tu-
pakan polton ja piti alkaa liik-
kua, ettei kiloja kertyisi.”

Vuonna 2002 miehen serk-
ku houkutteli Tervamaratonil-
le, ja Tarja Huru oli koukussa
saman tien. “Uusia tuttavuuk-
sia tulee joka kerta, kun nelja
tuntia juostaan yhdessd. En-
simmadiselld kerralla juoksin
sellaisen naisen kanssa, joka
oli kolmannellatoista marato-
nillaan. Ehti siind eldménker-
tansa kertoa”, Huru muistelee
hyvilld mielin.

Talvikauden ykkoslaji on
hiihto. “Hikihiihto Ylikiimin-
gisséd, Haukipudas-hiihto, Per-
tin hithto Kempeleessd”, hin
listaa tdltd talvelta. “Pitkét
hiihdot tukevat juoksuakin.”

Talld hetkelld Tarja Huru
liikkkuu Hannu Kaikkosen te-
kemaén harjoitusohjelman mu-
kaan. ”Kaksi kovaa viikkoa,
jolloin on viisi harjoitusta
hiihtoa tai juoksua, seitsemés-
t4 kahdeksaan tuntiin viikossa,
ja kaksi lepopéivia. Sitten on
yksi lepoviikko, jolloin méarét
puolittuvat”, hén selventid.

”Ajattelin kokeilla, miltd
téllainen tuntuu. Hyvin olen

n kausi jatkuu

Seppo Illikainen tuntee Virpiniemen ladut.

tuuria kdyn pidemmaén lenkin.
Tastd tulee hyvd kovempien
ja rauhallisempien harjoitus-
viikkojen jaksotus. Kolmesta
viiteen kertaan viikossa litkun
jotenkin”, Illikainen kertoo.

Yksinaisyys sopii
kestavyysurheili-
jalle

”Kestdvyysurheilijan pitdd
harjoitella enimmaikseen yk-
sinddn, joskus voi tehdd yh-
teislenkkejd. Kaikille ei kui-
tenkaan sovi sama vauhti ja
porukassa kilpailuhenki aina
nousee. Itsensd tunteminen
on tirkedd”, Seppo Illikainen
puhuu vuosikymmenten koke-
muksella.

Helmikuussa  Illikainen
hiihti Haukipudas-hiihdon 20
kilometrilld kolmanneksi. ”Ei
ollut kylld tarkoitus hiihtdd
niin kovaa”, hidn ihmettelee

jélkeenpdin.

“Kilpailuissa tarkeintd
ei ole parjadminen vaan hy-
vénolon tunne suorituksen
jéilkeen. Paremmilleen ei voi
mitddn. Hyvé olo tulee siité,
kun suksi kulkee.”

Mieluiten héin sivakoi nol-
lakelissd. ”Tykkddn hiihtdd
lampimdssd. Minulla kunto
nouseekin keviisin, kun mo-
nella muulla se hiipuu.”

Hiihtokausi jatkuu Seppo
Illikaisella perdti keskikesdén
asti. ”Tavoitteenani on osallis-
tua Kilpisjarven juhannushiih-
toon kaksikymmentd kertaa
perakkiin, tdnd vuonna tulee
kuudestoista kerta. Kilpisjér-
velld hiithdetddn sen mukaan,
mitd on lunta: lyhimmilldén
hiihto on kestinyt 27 sekuntia
ja pisimmillddnkin pari mi-
nuuttia.”

Teksti ja kuvat:
Tinja Repo

jaksanut kovat viikot, minul-
le timi pdiva- ja viikkorytmi
sopii.” Tunnollisesti hidn on
tehnyt my0os kovat vauhtikes-
tavyyslenkit. ”Vaikka ennem-
min juosta hilputtelisin hissun
kissun.”

Etsintakuulutus:
Aloittelijoita kai-
vataan

”En usko, ettd liikkuisin
yhtd paljon itsekseni. Hel-
pommin jdisi kotiin eikd viit-
sisi ldhted”, Sporttiklubin ak-

Viime keséni sporttiklubilaisia osallistui mm. Rovaniemi-maratonille.

titvilitkkuja myontaa.

”Olisi ihana, ettd mukaan
tulisi aloittelijoita, uutta po-
rukkaa.” Yhteislenkille ldh-
dettéessd voi sopivan ryhmén
valita kunnon ja vélineiden
mukaan. Kilpapyordd ei siis
tarvitse kesdkautta silmélld
pitéden ldhted hankkimaan.

Séannollisen litkunnan
vastapainoksi vililld otetaan
rennommin, kuten tulevana
lauantaina yhteisen ulkoilupéi-
van ja illanvieton merkeissa.
”Vapaachtoisia jarjestelyihin
on 10ytynyt pyytdmaittakin.

Yksi leipoo rieskat, toinen
suklaapiirakan, joku tekee
kevitkattauksen.  Porukalla
tehdddn, se kuuluu meidén ta-
paamme toimia.”

Sporttiklubin  yhteislen-
kit keskiviikkoisin klo 18.00,
toinen viikonloppuna. Keviit-
kesdkausi alkaa toukokuun
alussa, osallistumismaksu 30
euroa. Lisdtiedot: Tarja Huru
p. 0407227 728 ja Jarkko Ki-
veld p. 050 562 1532.
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Valmentaja ammentaa
ammattitutkinnosta

Heiton  12-14-vuotiaiden
hiithdon tehoryhmén valmen-
taja Elina Smart istahti jos ei
nyt aivan koulunpenkkiin niin
opiskelemaan kuitenkin viime
kevédna. Silloin Virpiniemen
likkuntaopistolla alkoi wval-
mentajan  ammattitutkintoon
tahtddva koulutus, joka paét-
tyy tdnd kevéana.

”Jos valmentamisella jos-
kus tienaisin leipéni”, kertoo
fysioterapeuttina tydskennel-
Iyt Smart silloin haaveilleen-
sa.

Askelta ldhemmads tavoi-
tettaan hdn on nyt padssyt:
marraskuun loppuun saakka
Smart tydskentelee Vuokatin
urheiluopistolla.

”Osaksi toimin terveyslii-
kunnan ohjaajana ja osa tyostd
on valmentamista ja koulutus-
ta. Eihén tétd koe tyoksi ollen-
kaan, kun tykkdan siitd, mitd
teen”, Smart toteaa.

Yléaaste- ja lukioidsséd Elina
Smart, silloin Aijili, hiihti ak-
tiivisesti kilpaa. USA:ssa asu-
essaan hénelld meni viitisen-
toista vuotta, ettei juuri lunta
ndhnytkdén. Perhe muutti
Suomeen vuonna 2003 ja lap-
sista vanhempi, nyt 13-vuotias
Mikael aloitti hiihtokoulussa.
Tand pédivind Mikael hiihtad
Heiton tehoryhméssé, 6-vuo-
tias tytdir Hanna harjoittelee
ja kilpailee my®os.

Katta pitempaa
ohjaamiseen

Valmentajansa kasvaneesta
tieto- ja taitotasosta ovat pads-

seet osallisiksi omat valmen-
nettavat.

”Koulutus on antanut evéitd
valmentamiseen, ohjaamiseen,
suunnitteluun ja ohjelmoin-
tiin. Urheilijat ovat oppineet
harjoittelemaan ja tietdméén,
mitd hiihtdjdn harjoittelu on”,
valmentaja sanoo.

”Uskon, ettd olen itse kas-
vanut valmentajana kaikkein

Valmentajan ammattitutkinto on
tietotaitoa.

eniten. Uskallan nyt ohjata
ja korjata ja esimerkiksi tek-
niikkaharjoituksista on tullut
hiihtdjilta kovasti kiitosta.
Tulee hyvd mieli, kun pystyy
auttamaan urheilijoita”, Elina
Smart kiteyttad.
Teksti ja kuva:
Tinja Repo

lisinnyt Elina Smartin
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