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Kirput (3-S5 v)

Ryhmin tavoitteena on veteen
totuttautuminen ja mahdollisen
vesipelon voittaminen. Ryhméssa
edetddn leikinomaisesti ja pyritddn
edistdmiin vesiturvallisuutta.
Ryhmaé soveltuu erityisesti
ensimmadisti kertaa uimakouluun
tuleville, uimataidottomille lapsille.
Lapsi voidaan siirtdd Kirppu-
ryhmadstéd Delfiiniryhméén, kun hin
osaa kellua vatsallaan ja seldlldin ja
lapsi liukuu veden alla muutaman
metrin mittaisen matkan.

Delfiinit (5-7 v)

( Ryhmén tavoitteena on, ettd lapsi \
luottaa veteen, uskaltaa litkkua eri
tavoin vedessd ja hahmottaa oman

kehon kayttod vedessd. Lapsi voidaan
siirtdd Delfiiniryhmastd Haukiryhmaén,
kun hén osaa uida vatsallaan
supermiestd ja seldllddn alkeisselkdd

\ yhtéjaksoisesti 15-20 metrii.
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Hauki (7-9 v)

/Ryhméi on tarkoitettu Delﬁini\

uimakoulun kédyneille uinnista
kiinnostuneille, joilla on
jonkinlainen uimataito. Ryhmaélle
opetetaan alkeet rinta-, vapaa- ja
selkéuinnissa.
Haukiryhmaista voi siirtyd
Alkeistekniikkaryhméan, kun on
opittu vapaa-, rinta- ja
selkduinnin tekniikka sekd 25

metrin mittainen yhtédjaksoinen

\ uimataito.
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Alkeistekniikkaryhmat

/ Ryhmit on tarkoitettu vesipedoille, jotka \

haluavat kehittdd uimataitoaan.
Lihtotasovaatimuksena on vdhintddn 25 metrin
uimataito. Tavoitteena on oppia luonteva
vapaauinnin, selkduinnin ja rintauinnin
hallitseminen, seké perhosuinnin alkeet. Kurssin
jéilkeen uimari osaa volttikddnnoksen sekd
starttihypyn. Alkeistekniikkaryhmén
tavoitteiden tiyttyessd uimari voi siirtyd
Jatkoteknitkkaryhmaén. Alkeistekniikka-ryhmat

kootaan tason mukaan.

Jatkotekniikkaryhma

ﬂyhméi on tarkoitettu Alkeistekniikkaryhmh

jatkoksi uimareille, jotka haluavat edelleen
kehittdd uimataitoaan sekd ovat kiinnostuneita
kilpauintitoiminnasta. Vaatimuksena on
vahintddn 200 metrin uimataito.
Jatkotekniikkaryhmaéssa kehitetddn jo opittuja
uintitekniikoita ja pureudutaan entisté
tarkemmin oleellisiin uinnin sujuvuuteen

Tavoitteena on oppia sujuvat vapaa-, selki-,
rinta- ja perhosuintitekniikat, eri uintilajien
kaddnnokset sekd 1ahtohypyt.
Jatkotekniikkaryhmén tavoitteiden taytyttyé
motivoitunut uimari voi siirtyd Kilpa III-

ryhmaéén, joka antaa hyvén alun aktiiviseen
kilpauinti-toimintaan.
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Kilparyhma III

-
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Ryhmai on tarkoitettu kilpauinnista kiinnostuneille.
Tavoitteena on oppia kilpauinnin sddnnot seka
kehittdd edelleen jokaisen uintilajin uintitekniikoita
ja lahtohyppyja. Kilpa III- ryhmaildiset osallistuvat
lahialueella jarjestettaviin kilpailuihin.
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Rolloryhma

(

.

Ryhmai on tarkoitettu motivoituneille 10—13-vuotiaille
uimareille. Rolloryhmaissi tavoitellaan Uimaliiton
vuosittain asettamia aikarajoja ja
ikdkausimestaruuskilpailut ovat vuoden péékilpailut.
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Kilparyhma

r

Ryhmai on Kilpa III- ryhmén tavoin tarkoitettu
kilpauinnista kiinnostuneille. Tavoitteena on
kehittdd omaa uintia ja 1dhtohyppyja seké
osallistua uintikilpailuihin.
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Edustusryhma

Ryhmai on tarkoitettu Rolloryhmén tavoin

motivoituneille uimareille, jotka pyrkivét
kilpailemaan SM-kisoissa seké
ikdkausimestaruuskilpailuissa.
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Lue lisaa:

Uimaliiton nettisivuilta 10ytyy lisitietoa ja ohjeita nuoren uintilajien harrastajan vanhemmille ja myos uimareille itselleenkin:

www.uimaliitto.fi/info/harrastuksena/vesipedon-vanhemmille/

Uimaliiton nettisivuilta l10ytyy tietoa vanhemmille mm. Uimaliiton jisenseuroista ja niiden tarjoamista lajeista:

www.uimaliitto.fi/vanhemmalle/
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