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Jaoston tehtdvd on huolehtia olemassa olevasta toiminnasta ja kehittdd uintitoimintaa tarpeen
mukaan, taata kaikille harrastajille tasapuoliset toimintaolosuhteet seké lisdtd yhteistoimintaa
TUL:n Uintijaoston sekd muiden uimaseurojen kanssa. Yhteistoiminta tapahtuu 1dhinna
kilpailu- ja koulutustoiminnassa. Tavoitteena on osallistua TUL:n pohjoisen alueen
uimaleireille. Lisdksi jatketaan ty6td Heiton uimajaoston kansainvilisen tunnettavuuden
lisddmiseksi. CSIT kisat otetaan osaksi jokavuotista toimintaa. Vuonna 2025 tavoitteena on
Kreikassa jérjestettivien CSIT kisojen lisdksi osallistua Pohjoismaissa tapahtuviin kisoihin
mm. Barents Winter Games 2025. Jaoston tehtdvani on my0s saadun Téhtiseura statuksen
kehittdminen ja valmistautua vuoden 2026 auditointiin.

Toiminnanjohtajana jatkaa Katri Ukkola. Koordinaattorin paétehtdvaan palkattiin Marleena
Potila, jonka tehtdvdni on lasten ja nuorten liikkunnan ohjaus- ja valmennustoiminta, sen
tukitoimintojen organisoiminen sekd varainhankinnan kehittaminen.

Jaoston alkuvuoden painopiste alueita ovat strategian laatiminen seuraaville vuosille ja
vastuullisuusohjelman ja hyvénhallinnon jalkauttaminen jaostoon.



Raksilan pddauimahallin sulkeminen helmikuussa 2025 tulee haastamaan uimaseurojen
toimintaa muun muassa rata- ja vitkonloppuvuorojen saatavuuteen liittyvan epdvarmuuden
vuoksi. Asiaan liittyvdd suunnitteluty6ti ja edunvalvontaa jatketaan muiden uimaseurojen
kanssa vuonna 2025.

Kehittdmistoiminnan pédédpaino on edelleen kehittyvien nuorten menestyksen tukemisessa.
Nuoria otetaan entistd enemmén mukaan toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen.

Ostopalveluna tarjotaan edellisen vuoden tapaan liikuntakerhotoimintaa, sekéd Vikkelille
Vekaroille suunnattua uinti—ja litkuntasalitoimintaa. Lisdksi uintiopettajat kdyvit ohjaamassa
koulujen uintiopetusta aina tarvittaessa.

Arkiuimakoulujen pyorittdminen aloitettiin viime vuoden lopulla. Tavoitteena on jatkaa
toimintaa koko kalenterivuoden ajan.

Jaosto kouluttaa tarpeen mukaan uusia toimijoita vuoden 2025 aikana, seké takaa nykyisille
ohjaajille ja valmentajille mahdollisuuksia lisdkoulutuksiin. Uimarista valmentajaksi polkua
kehitetddn.

Jaosto keskittdd tiedotus- ja markkinointitoiminnan seuran nettisivustolle ja sosiaaliseen
mediaan. Tarkeité tiedotuskanavia ovat myos erilaiset liikuntatapahtumat ja messut, mm.
LiikukkoNai-tapahtuma, johon olemme osallistuneet jo useamman kerran. Heiton-péivilld ja
vanhempain palavereissa tuodaan Heiton uintitoimintaa tutuksi myds uimareiden
vanhemmille ja uinnista kiinnostuneille.

Varainhankinta

Toiminnan varainhankinta tapahtuu edelleen suurelta osin uimakoulujen tuotoilla, lisdksi
varoja kertyy kaupungin ostopalveluista saaduista tuloista seka talkootoiminnasta.
Varainhankintaa kehitetdén vuoden 2025 aikana.

Uimakoulut Kirput ja Delfiinit

Suositut lasten uimakoulut jérjestetddn edelleen viikonloppuisin. Vuoden aikana tullaan
jérjestimadn kuusi Kirppu- ja Delfiini uimakoulujaksoa, jotka kaikki sisdltdvat kymmenen
harjoituskertaa. Uimakoulut kokoontuvat aiempien vuosien tapaan lauantaisin ja sunnuntaisin.
Néamai uimakoulut on tarkoitettu 4—10-vuotiaille lapsille. [Imoittautuminen tapahtuu seuran
nettisivujen kautta. Erityisté tukea tarvitseville lapsille ei ole jérjestetty erillisid ryhmié, vaan
heitd voidaan ohjata samoissa ryhmissd oman avustajan turvin.

Kirppu- ja Delfiini uimakouluja tullaan my®ds jérjestimiin arki-iltoina. Arkiuimakoulut
pyorivit kahden viikon jaksoissa, kahdeksan harjoitus kertaa.

Molempiin uimakouluihin tulee vuoden aikana osallistumaan yhteensd noin 650 lasta.

Haukiryhma

Haukiryhma on tarkoitettu uimareille, jotka pystyvét uimaan 25 metrid. Ryhmassi
harjoitellaan eri uintitekniikoiden hallintaa. Ryhmé kokoontuu lauantaisin kerran viikossa.
Haukiryhmassé ui vuoden aikana noin 160 uimaria. Haukiryhmaéssa uivat lapset ovat noin 7—
11-vuotiaita. Laadukkaan harjoittelun nédissd ryhmissa takaavat hyvin koulutetut
uimaopettajat.



Alkeistekniikkaryhma

Haukiryhman jédlkeen uimarin polku jatkuu Alkeistekniikkaryhmiin. Ndissd ryhmissd
harjoittelee tulevan vuoden aikana yhteensd noin 80 lasta. Valmennuksessa ja ohjauksessa
ndissd ryhmissd ovat Heiton omat entiset kilpauimarit.

Jatkotekniikkaryhma

Jatkotekniikkaryhmissd harjoittelee tulevan vuoden aikana yhteensa noin 40 lasta.
Jatkotekniikkaryhmé ovat hyvé ponnahduslauta kilpauimarin uralle tai siirtyd jatkamaan
uintia nuorten harrasteryhméaédn. Ryhmaéssa syvennetddn uintitekniikoiden hallintaa.

Kilparyhmit

Kilparyhmit on jaettu neljdidn ryhméé. Nuorimmat uimarit uivat Kilpa III ryhméssi ja
osallistuvat kaupungin sisilld tapahtuviin kisoihin. Ryhma harjoittelee kolme kertaa viikossa.
Kilpa-ryhmissd ui keskiméérin 18-20 uimaria, jotka eivit téhtd4 uintiurallaan ns. isoihin
kisoithin mutta osallistuvat sddnnoéllisesti Oulun alueella tapahtuviin kisoihin.

Rollo-ryhmissé on keskimairin 16-20 uimaria, joilla on mahdollisuus osallistua Oulun
1ahistolld oleviin kilpailuithin. Ryhma harjoittelee neljd kertaa viikossa. Tdhtdimena ovat oman
ikdluokkansa SM-kisat eli Rollo-uinnit.

Edustusryhmissd on 14-18 uimaria, jotka kilpailevat pddsdantoisesti Pohjois-Suomen alueella.
Ryhmai harjoittelee altaalla viisi kertaa viikossa, lisdksi heilld on ns. kuivaharjoitukset aina
ennen uintiharjoituksia. Paatdhtdimena on Ikdkausimestaruus- ja SM-kilpailut. Valmentajat
vastaavat ryhmien toiminnasta ja valmennuksesta ja suunnittelevat uimareille kannustavan ja
omalle tasolle sopivan kilpailukalenterin.

Kilparyhmille pyritdén jérjestaméén kaksi leirid vuoden aikana.

Kilpailutoiminta

6.1.2025 jirjestetddan omat Hauki — uinnit Oulun uimahallissa Raksilassa. Liséksi jérjestetdin
Kempeleen Pyrinnon ja Oulun Lohien kanssa yhteinen LHP-cup 3-5 kertaa vuodessa.
Edellisten vuosien tapaan kannustetaan uimareita osallistumaan muihinkin kilpailuihin, liséksi
nuorimmille uimareille jarjestetdin kaudenpéittdjdiset, Vesipetouinnit kevéisin ja joulun alla.

Nuorten harrasteryhma

Nuorten tyhméa ei télld hetkelld ole. Nuorille annetaan kuitenkin mahdollisuus osallistua
muiden ryhmien harjoituksiin heidén ei tarvitse hankkia lisenssid eiki tarvitse osallistua
uimakilpailuihin.

Aikuisten harrasteryhma

Ryhmi kokoontuu kerran viikossa, aina maanantaisin. Ryhma koostuu vanhemmista
uimareista, jotka haluavat harrastaa uintitoimintaa ja néin pitdd kuntoa ylld. Ryhmassa
harjoittelee 14 aikuista.



Masters-ryhméa

Ryhmi kokoontuu kaksi kertaa viikossa, aina lauantaisin ja sunnuntaisin uinnin
perhevuorolla. Téssd ryhmédssi on mahdollista saada ohjausta omaehtoiseen
uintiharrastukseen ja vinkkejd kunnonkohotukseen vesiliikunnan keinoin. Pddpaino on
uintitekniikoiden parantaminen. Masters-ryhméléiset osallistuvat 1dhialueella tapahtuviin
kilpailuihin sekd SM-kilpailuihin. Ryhmaissa harjoittelee 10 aikuista.



