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Turvallisuusasiakirjan tarkoituksena on tukea Haukiputaan Heiton toim
Asiakirjan tarkoituksena on antaa valmentajille, ohjaajille ja toimijoille véalineet

ehkaisyssa, onnettomuuden sattuessa, seké onnettomuuden jalkeisessa tilanteessa.

1. TOIMIPAIKKA JA TURVALLISUUDESTA VASTAAVAT HENKILOT

2. ROOLIT HATATILANTEESSA

1. henkilo:

2. henkilo:

3. henkilo:
4. henkilo:

YLEINEN HATANUMERO 112
MYRKYTYSTIETOKESKUS 0800 147 111

Paikka: Uimahalli Vesi-Jatuli
Osoite: Jokelantie 20, 90830 Haukipudas
Rakennuksen haltija: Oulun kaupunki

Hallin yhteyshenkilo: Liikuntapaikkahoitaja
Puhelin: 044 703 2949

Seuran yhteyshenkild: Hannu Saikanmaki
Puhelin: 044 239 2070

Soittaa ambulanssin.
Menee ambulanssia vastaan ja ohjaa onnettomuuspaikalle.
Johtaa tilannetta. (EA-taidollisesti kokenein)

Auttaa uhria.

Hoitaa valittomasti onnettomuuden jalkeisen lyhyen purkuti
(uimareiden, vanhempien, muiden tilanteessa olleiden ohj
Auttaa uhria.

Ohjaa muut hallissa olijat pois tilanteesta



3. AVUN HALYTTAMINEN
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4. VERENVUODON TYREHDYTTAMINEN

Yleisimmat haavat

Runsaasti vuotava haava
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Mikéli et saa vuotoa tyrehtymaan painesiteella ja/tai potilaalla on muita oirei
pahoinvointi, hengitysvaikeus, Halyta apua.

Kerro lyhyesti, mita on tapahtunut

Anna tarkka osoite ( Haukipudas, Jokelantie 20, Vesi-Jatuli)
Varaudu siihen, ettd hatakeskuspaivystaja haluaa keskustella myds potilaan kanssa
Vastaa sinulle esitettyihin kysymyksiin ja toimi saamiesi ohjeiden mukaan

Al3 sulje puhelinta ennen kuin saat siihen luvan

Huolehdi tarvittaessa opastuksesta paikalla

Pida puhelin, josta hatailmoitus soitettiin vapaana, jotta siihen voidaan tarvittaessa ottaa
yhteytta

Soita uudelleen 112, mikali potilaan tila oleellisesti muuttuu

Naarmu- tai pintahaava: Puhdista ja sido.
Viiltohaava: Puhdista. Sulje haavateipilla. Peita sidetaitoksella tai haavasiteella.

Ruhjehaava (risaiset reunat): Tyrehdyta verenvuoto. Peitd haava. Tue kohoasentoo

Aseta potilas valittomasti makuulle.

Jos vuoto on raajassa, nosta raaja ylos.

Tyrehdyta. Paina sormin tai kimmenella suoraan vuotokohtaa.
Sido vuotokohta. (esim. painesiteelld)

Toimita potilas hoitoon.



5. ELVYTYSTILANTEESSA TOIMIMINEN

Kun joku menettaa akillisesti tajuntansa ja nayttaa elottomalta.

1. Herattele
+ Yritd saada potilas hereille ravistelemalla ja puhuttelemalla.
2. Halyta apua
3. Hengittaakd?
« Avaa hengitystie paata ojentamalla, leuankéarjesta kohottamalla.

+ Tunnustele poskellasi iimavirtaa, katso rintakehan liiketta.

Kylla hengittaa: Ei hengita:

4. Kaanna kylkiasentoon. 4. Kayta enintaan 10sek hengityksen
tarkistukseen!

Tarkkaile potilaan hengitysté 5. Aloita elvytys

ja mahdollista herddmista!

Aikuisen elvytys:

1. Paineluelvytys, paina 30 kertaa.
+ Aseta kammentyvi keskelle autettavan rintalastaa, toinen kési alemman
+ Paina rintalastaa kohtisuoraan alaspain 30 kertaa.
2. Jatka puhaltamalla 2 kertaa.
+ Avaa hengitystie, sulje autettavan sieraimet, peité suullasi autettav
puhalla rauhallisesti 2 kertaa, rintakeha nousee (liikkuu).
« Jatka rytmilla 30:2.

Hukkuneen elvytys aloitetaan 5 puhalluksella, jonka jéalkeen jatketaan elvyty

Jos lapsi ei hengita normaalisti:

1. Aloita 5 puhalluksella
2. 30 painallusta yhdella kadella (vauvalla 2-3 sormella)

4



3. 2 puhallusta

4. 30:2 rytmilla kunnes elintoiminnot palaavat tai ammattilaiset antavat luva

6. YLEISIMMAT VAARATILANTEET JA TOIMENPITEET TAPATURMAN SATTUESSA

Liukastuminen altaassa
+  Mahdollisten vammojen kartoittaminen, potilaan rauhoittaminen

«  Ensiapupakkaus/kylmapussi

Sukeltaessa paan osuminen pohjaan
«  Vamman kartoitus, seuranta, paahan kohdistuneessa vammassa aina ohjeistus
ensiapuun viemiseen.

«  Ensiapupakkaus/kylmapussi

Veden vetaminen henkeen

«  ’Lapsyttely” selkaan, potilaan rauhoittaminen

Suonenveto/kramppi
+  Auttaminen altaan reunalle, venyttely, hierominen

«  Kylmapussi / kylma-kuumahoito

Sairaskohtaus
+  Altaasta pois auttaminen, tilanteen kartoitus, lampiména pitdminen, tilante
sairasauton tilaaminen

«  Pyyhkeet, viltit, ensiapupakkauksen lampéhuopa, oma mahdollinen 133

Nenaverenvuoto
«  Pyyda autettavaa istumaan etukumarassa asennossa, jottei veri
«  Késke autettavan niistaa vuotava sierain tyhjaksi verihyytymista
+  Paina vuotavaa sierainta nenarustoa vasten noin 15 min.

« Jos verenvuoto ei lakkaa, toimita autettava laakariin.



Nivelvammat, nyrjahdykset

«  Oireet: Nivelessa tuntuu kipua ja sen ympéristdsséa aristusta. Nivel turpo
seutuun tulee useita mustelmia.
*  Ensiapu:
1. Kohota raaja. Estaéa turvotuksen ja sisaisen verenvuodon
2. Purista kdmmenell4 tai siteella.
3. Haudo kylmélla (esim. lumi, jaa, kylmépussi). Kylmaa ei saa laittaa suoraan
iholle! Kylm& vahentaa turvotusta.

Hypotermia (= elimiston alilampdisyys)
+  Oireet: Voimakas palelu. Potilas on sekava ja unelias. Potilaan arvostelu- ja aloitekyky
heikkenevat. Tajunnan taso laskee. Tajuttomuus. Hengitysta ja pulssia vaikea tuntea.

«  Ensiapu:

Tajuissaan oleva potilas: Tajuton potilas:

1. Toimita paleleva potilas lampimaén 1. Halyta lisdapua.

(ei saunaan!), anna kuivia vaatteita ja 2. Siirrd lampiméaan.

ldammint& juotavaa. Komenna 3. Esta lisgjaahtyminen. (peittele esim.

likkumaan. huovilla tai muovilla)

2. Toimita sairaalaan. 4. Kasittele varoen ja valta turhaa
likuttelua.
5. Aloita puhalluspaineluelvytys.

Tarykalvo/Korvavaurio

«  Oireet: Yltyva kipu korvassa. Paha huimaus ja pahoinvointi. (Jos taryk
kylmaa vettd paasee valikorvaan, huimaus menee ohi, kun vesi on 1a
valikorvassa)

+  Ensiapu: Toimita hoitoon.

Sukelluskielto, kunnes térykalvot ovat parantuneet.



7. TULIPALO UIMAHALLILLA

1. Halytys menee automaattisesti asianomaisille viranomaisille ja henkildille.
2. Lisaksi tarvitsee ilmoittaa normaalisti palohalytysnumeroon ja vastata kysymyksiin
+  Kuka hoitaa alkusammutuksen? Missa valineet?
«  Jokaisen ohjaajan/valmentajan pitaa pystya aloittamaan mahdollinen
alkusammutus ja tiedettdva missé kyseiset vélineet sijaitsevat.
3. Ohjaajat/valmentajat/Toimihenkilét ohjaavat seuralaiset turvaan, tyhjentavét tilat ja

antavat mahdollisen ensiavun.

8. TOIMENPITEET VAARATILANTEEN/ONNETTOMUUDEN JALKEEN

Raportointi

«  Tee raportti (ks. Liite 1) valittdmésti tapahtuneesta ja toimita se toiminnanjohtajalle.
*  Kirjoita raporttiin:

«  mita tapahtui

+ kenelle tapahtui

* uhrin ika ja sukupuoli

+ toimenpiteet

+ tapahtuma-aika ja —paikka

+ toimenpiteiden tekijat

+ kenelle iimoitettu

9. PEREHDYTTAMINEN TURVALLISUUSASIAKIRJAAN

Turvallisuusasiakirja on esilla seuran kotisivujen tydntekijéiden osios,
Palaverit, jossa kaydaan turvallisuusasiat yhdessa lapi.
Uudet toimijat perehdytetaan turvallisuusasiakirjaan.
Uimahallin saannaot kerrataan.
EA- koulutus
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LITE 1

Tapaturmaraportti

HETTO

SWIMMING

PAIKKA PVM

KELLONAIKA

MITA TAPAHTU (tapahtuma, kenelle tapahtui, ik&, sukupuoli)

TILANNEARVIO

TOIMENPITEET / ENSIAPU

KETKA OLI OSALLISENA TILANTEESEEN

LISATIETOJA
JOS KYSEESSA OLI LAPSI,
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