
InBody 720 

InBody on bioimpedanssimenetelmää käyttävä kehon 
koostumuksen mittalaite. InBody-laitteilla kehon 
koostumuksen mittaaminen on helppoa, luotettavaa ja 
nopeaa. Patentoidun mittausmenetelmän tarkkuus perustuu 
kehon segmentaaliseen mittaamiseen monitaajuisella (6 eri 
taajuutta) sähkövirralla. Tulokset tulkitaan 
käyttäjäystävälliseltä tulosraportilta, jonka asiakas saa 
mukaansa. 

InBody soveltuu erinomaisesti ravintotottumusten, 
terveysliikunnan, painonhallinnan ja muiden 
elämäntapamuutosten motivointiin, monitorointiin ja 
seurantaan.  

Laite on helppokäyttöinen ja luotettava. InBody 720 ei 
käytä oletuksia sukupuoleen, ikään tai muuhun muuttujaan, 

vaan tulokset perustuvat ainoastaan mittaukseen. Mittausta varten asiakkaan tulee 
olla paljain jaloin (ei ohuita sukkahousujakaan) ja sisävaatteissa (ei tule turhaa 
painoa). Mittaaminen on nopeaa, se tapahtuu minuutissa. Mittauksen jälkeen laite 
tulostaa monipuolisen ja selkeän A4-raportin.  

Monipuoliset mittaustulokset viitearvoineen: 

• Kokonaispaino (kg) 
• Kehon rasvaton massa (kg) 
• Lihasmassa (kg) 
• Rasvakudoksen määrä (kg) 
• Rasvaprosentti (%) 
• Kehon nesteet/vedet (solun sisäiset / solun ulkoiset) (l) 
• Painokontrollitavoite (kg) 
• Lihastasapaino (kädet, jalat ja keskivartalo) 
• Raajojen puolierot 
• Vyötärö-/lantiosuhde (WHR) 
• Segmentaalinen lihasjakauma (kädet, jalat, keskivartalo) 
• Perusaineenvaihdunta (kcal) 
• Kehon painoindeksi (BMI) 
• Kehon solupaino (kg) 
• Visceral Fat-arvio (sisäelimien ympärillä olevan rasvan pinta-ala / cm2)  

 

Mittaukseen liittyvät kysymyksiä ja vastauksia 

K: Tuleeko sukat tai sukkahousut riisua ennen mittausta? 



V: Ihokontakti laitteen ja mitattavan henkilön välillä on välttämätön bioimpedanssia 
käytettäessä. Sukat voivat aiheuttaa epätarkkuutta mittaustuloksiin. Tämän vuoksi 
sukat ja sukkahousut tulee riisua ennen mittausta. 

K: Millaisessa tilanteessa mittausta ei tule suorittaa? 

V: Henkilöt, joilla on sydämentahdistin tai muu elektroninen lääkintälaite, eivät saa 
käyttää InBody-laitetta. Tarkka mittaus ei ole mahdollista henkilöille, jotka ovat alle 
95 tai yli 220cm pitkiä tai jotka painavat alle 10 tai yli 250kg. Kehon sisäinen metalli-
implantti voi vaikuttaa mittaustulokseen, mutta koska InBody mittaa kehon viidessä eri 
segmentissä, on virhe yleensä vähäinen. 

K: Onko elektrodeista johdettava sähkövirta turvallista? 

V: InBody-laitteiden käyttö on turvallista. InBody-laitteet ovat CE-merkittyjä ja 
sertifioituja lääkintälaitedirektiivin 93/42/ETY mukaisesti ja täyttävät 
sähkökäyttöisten lääkintälaitteiden turvallisuusvaatimukset. Bioimpedanssi-
menetelmässä käytetään 500 mikroampeerin sähkövirtaa, joka on vaaraton. 

K: Vaikuttavatko ylläpidettävät esineet (kellot, korut jne.) mittaustulokseen? 

V: Mittauksen kannalta ihanteellisessa tilanteessa mitattava seisoo laitteessa ilman 
vaatteita tai muita esineitä. Tämä ei useinkaan ole mahdollista. Suosittelemme 
kuitenkin, että koehenkilö riisuu kaikki painoon vaikuttavat vaatekappaleet ja 
esineet. Kellot ja korut eivät aiheuta ongelmia, kunhan ne eivät ole 
kontaktissa elektrodin kanssa.  

K: Mitkä tekijät vaikuttavat mittaustulokseen? 

V: Tarkimman mahdollisen mittaustuloksen saavuttamiseksi suosittelemme seuraavaa: 

• mittaus suoritetaan tyhjällä vatsalla. 
• mittaus suoritetaan vähintään kaksi tuntia ruokailun jälkeen. 
• mikäli tarpeen, koehenkilö käy wc:ssä ennen mittausta, virtsarakon tulisi olla 

mahdollisimman tyhjä. 
• oikean painon mittaamiseksi koehenkilö riisuu painavat vaatteet ja korut yms. 
• ei kuntoilua, saunomista tai suihkussa käyntiä ennen mittausta, koska hikoilu 

muuttaa väliaikaisesti kehon koostumusta. 
• koehenkilö on seisaallaan vähintään 5 min. ennen mittausta. 
• älä suorita mittausta äkillisen seisaalleen nousun jälkeen. 
• älä suorita mittausta, mikäli koehenkilö on virtsaneritystä lisäävällä 

lääkekuurilla. 
• vältä mittauksen suorittamista kuukautisten aikana. 
• syötä laitteeseen tarkka pituus. 
• pidä huoneen lämpötila 20-25 asteessa. 
• talvella koehenkilön tulee olla lämpimässä 20 minuuttia ennen mittausta. 
• seurantamittaukset tulisi suorittaa mahdollisimman vakioiduissa olosuhteissa 

(vaatetus, ruokailut ym. edellä mainitut tekijät huomioiden). 



 

 


