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Urheiluseuroihin
palkattujen tydntekijoiden
maara on Suomessa
kasvanut. Perinteista
talkoovakea tyollistetyt
eivat kuitenkaan pysty
korvaamaan. Haukiputaan
Heitolla on talla hetkella
kahdeksan tydntekijaa:
pullonpalautuksen hoitajina,
kahvilassa ja liilkunnan
tehtavissa.

"Kylla palkattujen maara on
seuroissa kasvanut. Esimerkik-
si tyévoimahallinnon tuilla pal-

kataan vuosittain noin kaksitu-
hatta henkil6é ja viime vuonna
tyollistettiin kaksisataa henkiloa
suoralla seuratuella”, hankepaal-
likkd Timo Pulkkinen Ty6hon
kutsu -hankkeesta vahvistaa.

"Lisdksi tdna vuonna palka-
taan noin 450 henkil6a nuorten
tyollistamistuella. Euroopan so-
siaalirahaston tuella on tydllis-
tetty noin sata ja ilman tukiakin
usea henkil6 saa tyopaikan seu-
roissa’, Pulkkinen jatkaa.

Seurojen merkitys tyon tarjo-
ajina on vahvistunut, ja vahvis-
tunee edelleen.

www.haukiputaanheitto.fi

"Toitahdn seuroissa on valta-
vasti. Ongelmana vain on, mis-
ta rahat palkkaukseen. Erilai-
sia tukia hyodyntden paidsee
kuitenkin alkuun ja Kkehitta-
malla seuraan uutta toimintaa,
esimerkiksi  terveysliikuntaa,
turnauksia, tapahtumiajamyyn-
titoimintaa, saadaan tuloja seka
palkkaukseen ettd seuratoi-
mintaan”, Pulkkinen kannustaa.
Mahdollisuutta kayttavat hy-
vakseen hyvin erilaiset seurat.
Ja jos seurojen, niin my6s teh-
tavien kirjo on mita moninaisin.

"Suurimmat tehtavaryhmat

) " |
Eeva Yrttiaho ja Ville Vaha ovat aloittaneet tydskentelyn Haukipu

=

taan Heitossa syksylla Sportti tyollistaa

-tuen avulla. Eeva ohjaa uimareita, Ville salibandy&. Kumpikin on viihtynyt tydssaan ja Eeva voisi miettia

liikuntaa tulevana ammattinaankin.

Heitossa on syksylla aloittanut
kaksi tyontekijad Sportti tyollis-
tad -hanketuen turvin. Eeva Yrt-
tiaho toimii uimaopettajana,
Ville Vahan tehtavit keskitty-
vat salibandyyn. Kahdella isolla
jaostolla oli ja tullee jatkossakin
olemaan selkeda tarvetta koko-
paivaiselle tyontekijalle.

22-vuotias Eeva Yrttiaho val-
mensi ennen pestiddn Heiton
kilpauimareita. Nyt ohjattavi-
en skaala on laajentunut kil-
pureiden lisdksi tekniikka- ja
jatkoryhmista aikuisten harras-
teryhmédn. Oman osansa muo-
dostavat kunnan uintijaostolta
ostamat palvelut, kuten uinti-
kerhot ja 3-4-luokkalaisten lisa-
opetukset. Mausteena on vield
Heiton talon siivousta ja muita
pienia tehtdvia.

"Kylla voisin kuvitella oleva-
ni seurassa toissa pitempaankin,
totta kai. Uinti kuuluu tehtaviini
nyt, kun siita tiedan, mutta voisi-
han sitd vaikka lentopallosdan-
toja alkaa opetella”, uimaopetta-
jan ja urheiluhierojan tutkinnot
suorittanut Yrttiaho tuumaa.

Tunteja tulee viikkotasolla
vaihtelevasti. Ohjausta on nel-
jasta viiteen tuntia illassa ja
suunnittelut paalle.

"Luonteeseeni passaa jousta-
vuus ja ettd pystyy itsekin paat-
tamaan tyotehtavista.”

Tulevaisuuden suunnitelmat
ovat vield auki. Talld hetkell lii-
kunta- ja eldinpuoli menevit fif-

ty-fifty.
Siind missa Eevan tapaa
useimmiten altaan reunalta,

haaraa Ville Vaha yleensa salis-

sa.

"Padasiassa salibandykerhot
ja valmennus mutta my6s muu-
ta siivouksesta nettisivujen pai-
vittdmiseen”, Vaha luettelee.

Aiemmasta sdhlyn pelaami-
sesta ja kerhojen ohjaamisesta
oli selkeaa hyotya, samoin jalka-
pallotaustasta ja siita, ettd yksi
aiemmista kesatyopaikoista oli
ollut Oulun liikuntavirastossa.
Uutta oppia on tarttunut puse-
roon muiden ohjaajien tekemi-
sid seuraamalla. Kehittynyt on
my06s kyky toimia lasten ja nuor-
ten kanssa.

Ylioppilaaksi kevaalla kirjoit-
taneen 19-vuotiaan miehen tu-
levaisuus on selkealla mallilla.

"Tammikuussa armeijaan ja
sen jalkeen alkavat opiskelut
laakiksessa.” (TR)

eiluseurat tyollistavdt

ovat seuran toimistotehtavit ja
liitkuntapaikkojen kunnossapi-
to- ja huoltotyot, mutta myos
hyvin moniin muihin tehtaviin
palkataan henkil6ita. Esimer-
kiksi palkkatuella palkattuja on
yli neljassakymmenessa eri teh-
tavassa.”

Vapaaehtoisille
helpotusta

Palkattu henkil6 ei vdhenna va-
paaehtoistoimijoiden maaraa -
painvastoin.

"Vapaaehtoiset voivat keskit-
tyd niihin tehtéviin, jotka heita
kiinnostavat, eikd heiddn tyo-
taakkansa kasva liian suurek-
si”, Timo Pulkkinen kertoo ko-
kemuksista.

"My6s harrastajien toiveet
seuralta kasvavat koko ajan ja
monia tehtévid tulee hoitaa pai-
vasaikaan. Se ei ole monelle va-
paaehtoiselle mahdollista. Va-
paaehtoiset tulevat helpommin
myo6s talkoisiin, kun tietdvat,
ettd seuran palkattu on jarjesta-
nyt esimerkiksi tarvittavat tyo-
vélineet ja talkookahvit.”

Tyonantajaksi astuminen vaa-
tii seuralta omat kommervenk-
kinsa.

"Tukea seuroille tyonantaja-
na toimimisessa on tarjolla run-
saasti. Liitoista seka alue- ja pii-
rijarjestoista 16ytyy apua. Myos
Tyohon Kutsun hankepaallikot
auttavat mielellddn seuratoimi-
joita kaikissa tyonantaja-asiois-
sa”, Pulkkinen lupaa.

Esimies tdrked

Palkattu henkilé tuo paljon
lisdad mahdollisuuksia seuran
toiminnan kehittdmiseen: am-
mattimaisuutta, jatkuvuutta ja
helpotusta vapaaehtoistoimijoi-
den tyotaakkaan. Ennen palk-
kaamista tulee kuitenkin tar-
koin miettid tehtdvat, joihin
palkataan ja rahoitus seka sel-
vittaa tyonantajavelvoitteet.

"Tarkedd on myOs paattaa,
kuka tulee toimimaan palkatun
esimiehena eli hoitaa perehdyt-
tamisen sekd tyon ohjauksen ja
valvonnan. Lisdksi tyontekijan
valinnassa tulee olla huolelli-
nen”, Timo Pulkkinen neuvoo.

Teksti ja kuvat: Tinja Repo

Heitosta Haukipudas tunnetaan!
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Voltteja
temppukerhossa

Heiton uutta toimintaa ovat
temppukerhot. Mutta mitd
ihmettd on trikkaus?

LIKE-HANKE SIVU 5

Juoksu kiehtoo
Buumi on paalld, vahvistaa
Jarkko Kivela. Maltilla kun
aloittaa, niin vuodessa voi
edetd vaikka maratonkun-
toon.

KUNTO- JA
TERVEYSLIIKUNTA SIVU 7

Sukset kuntoon
Lumi tulee paivana mina hy-
vansd. Voiteluvinkit talveksi
antaa Vauhdin Johan Lind.
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Maailman liikkuvin urheilukansa

Suomalaisen  yhteiskunnan
suuret muutokset ovat johta-
neet tilanteeseen, jossa liikun-
ta- ja urheilujarjestdjenkin on
pitanyt ldhted arvioimaan ny-
kyisia toimintatapojaan ja -kult-
tuuriaan. Kaikilla liikunnan ja
urheilun sektoreilla, niin valta-
kunnallisella, alueellisella kuin
paikallisellakin  tasolla pitaa
pystya analysoimaan ja muutta-
maan toimintoja niin, ettd ne en-
tistd paremmin tukevat ja kan-
nustavat yksiloitd, litkkunnallisen
elamantavan muotoutumiseen,
kaikissa ikdryhmissd ja koko
elamankulun ajan.

Tama liikuntakentdn visio- ja
muutostyd on ollut kdynnissa
reilun vuoden ajan ja pohjana
sille on ollut Suomen Liikunta ja
Urheilu -yhteisén tulevaisuus-
kuvan tydstaminen, jonka pe-
ruslinjat on jo laadittu. Taman
SLU:n visio- ja strategiatyon rin-
nalla laadittiin ja laaditaan myos
mm. Olympiakomitean, eri laji-
liittojen, TUL:n ja liikunnan eri
aluejérjestojen uusia toiminta-
linjauksia ja visioita, samanai-
kaisina prosesseina. Kun tihin

vield lisatddan suomalaisen huip-
pu-urheilun laaja-alainen kehit-
tamishanke, jota huippu-urhei-
lun muutostyéryhma tyostaa,
niin voi varmuudella sanoa, etta
ainakin halua ja yritysta uuden-
laisen, yhteisen toimintatavan ja
-rakenteen saamiseksi suoma-
laiseen liikuntakenttaan 16ytyy.
Aikanaan, pienelld viiveelld nai-
den uusien linjausten ja nake-
mysten tulee ndkya myos paikal-
listasolla, seurojen toiminnassa.

Suomalaisen liikunnan ja ur-
heilun visio ldhtee siitd, ettd
olemme maailman liikkuvin ur-
heilukansa - 2020.

Heitto, yleisseurana antaa hui-
kean mahdollisuuden toteut-
taa liikunta- ja urheilujéarjesto-
jenkin unelman taustalla olevia
keskeisia ajatuksia. Heitossa on
jo vuosia panostettu toiminnan
tarjoamista kaikille, niin muk-
susta mummoon Kuin vauvasta
vaariin. Perheet ja niiden liikut-
taminen on ollut ja on edelleen-
kin toiminnan keskiossd, eika
kilpa- ja huippu-urheiluakaan
ole unohdettu. Lajien valisen
yhteistyon ja vuorovaikutuk-
sen merkitys on tiedostettu ja
sitd on pyritty lisadmaan eri kei-
noin, joskin yhteisty6 on jaanyt
vield varsin ohueksi. Tama mo-
nilajiyhteistyd tulee olemaan
tulevien vuosien keskeisin ke-
hittamiskohde. Valmentajien ja
ohjaajien  kokonaisvaltaisem-
pi ndkemys seuratoiminnoista
ja eri liikuntalajeista edesauttaa
my0s yhdessa tekemista ja yh-
teistyotd, toisaalta se mahdollis-
taa paremmin myo6s osaamisen
hyodyntamisen. Yhteiset koulu-
tukset ja tilaisuudet, valmenta-
javaihdot, tutorointi ja lajikokei-

lut tullenevat olemaan Kkeinoja,
taman yhteistyon lisddmiseen.

Seuratoimintoihin kohdistu-
viin entistd suurempiin laatu-
vaatimuksiin on Heitossa pyritty
vastaamaan mm. koulutuksella,
entistd paremmalla suunnitte-
lulla, erilaisilla kehittamishank-
keilla ja paatoimisuudella, joilla
on pystytty nostamaan seura-
toiminnan laatua ja osaamista
kaikilla sen osa-alueilla. Tama
on tarkoittanut luonnollises-
ti my6és kausimaksujen maltilli-
sia korotuksia, mutta harrasta-
minen Heitossa on silti erittdin
edullista.

Seuratoimijoiden ja lasten
vanhempien on syyta tiedostaa
se tosiasia, ettei lasten aktiivi-
nenkaan harrastaminen urheilu-
seurassa valttimatta takaa edes
terveyden kannalta riittavaa lii-
kuntaa. Omatoimisen liikkumi-
sen ja hyodtyliilkunnan on oltava
merkittdvassd osassa lasten ja
nuorten elamaa, tielld kohti lii-
kunnallista elaméntapaa.

Kiitdan kaikkia Teita seura-ak-
tiiveja tekemastianne erinomai-
sesta ja arvokkaasta tydstd, Hy-
vassd Seurassa! Kiitos myos
kaikille yhteistyokumppaneille,
jotka ovat mahdollistaneet ta-
mankin lehden ilmestymisen!

Toivotan Teille kaikille muka-
vaa ja varikasta syksya ja talven
odotusta. Liikkukaa ja urheilkaa,
mutta muistakaa, ettd eldma on
muutakin kuin urheilua.

Jukka Ukkola
puheenjohtaja

ps. Kédessasi on muuten uu-
distunut seuralehtemme, toivot-
tavasti pidat!

matoimiseen harjoitteluun.

L':o Vastauksia kysymyksiin.

tus isossa altaassa.

'ﬁ-_‘kal i kolme
Imoittautumiset: Tinja Repo
p. 044 352 4852,

gnja.repo@haukiputaanheitto.fi |
-
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Su 23.10.2010
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Su 28.11.2010
Su 12.12.2010
Su 30.01.2011
Su 06.02.2011

2-div joukkueen
kotiottelut Jatulissa

klo 15.00 HaHe - TOPV (Tornio)

klo 12.00 HaHe - UIFK (Oulu)

klo 15.00 HaHe - Sastamolo Kings(Kemi)
klo 15.00 HaHe - OYUS (Oulu)

klo 15.00 HaHe - Merikoski SBT (Oulu)
klo 15.00 HaHe - LNM (Liminka)
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Haukiputaan Heitto on reilun
3200 jasenensa voimin suuri ur-
heiluseura. Niin suuri, ettd kun
Haukiputaan, Kiimingin, Oulun,
Oulunsalon ja Yli-lin kunnat yh-
distetaan reilun kahden vuoden
kuluttua, Heitosta tulee yksi Ou-
lun isoimmista urheiluseuroista.

"Kylla Heitto on iso seura
my6s uuden Oulun mittapuus-
sa’, pohtii Oulun kaupungin lii-
kuntaviraston vs. liikuntajohta-
ja Niina Epailys.

”Oulun kaupungissa on nyt ra-
piat 170 urheiluseuraa, niissa
on paljon pienid seuroja”, Epai-
lys kertoo.

ahden vuoden

kuluttua Heitos-
ta tulee yksi Oulun
isoimmista urheilu-
seuroista.

Viiden kunnan kuntaliitos on
iso urakka. Vaikka uusi Oulu
syntyy vasta 1.1.2013, on tyot
yhdistymisen eteen aloitettu.

"Kuntien liitkuntatoimien
edustajat ovat jo kokoontuneet
pohtimaan kuntaliitoksen vaati-
mia toimenpiteitd”, Epailys ker-
too.

Ensimmaisena paatettiin kar-
toittaa palvelujen nykytila. "Kun-
takohtaisesti katsotaan, miki on

Heiton Uutiset

Heitosta tulee oululainen urheiluseura

esimerkiksi sisd- ja ulkoliikun-
tapaikkojen m&éara ja ohjattujen
liikkuntapalvelujen tarve”, Epdi-
lys havainnollistaa.

Kuntien erilaisten kaytanto-
jen yhdenmukaistaminen on
yksi tarkeimpia tyolistalla ole-
via asioita. "Eri kunnilla on eri-
laiset kdytinnot muun muassa
sopimusten, hinnastojen, avus-
tusten ja urheilijoiden palkitse-

misjarjestelmien suhteen”, Epadi-
lys luettelee.

Sitd, miten kuntaliitos voisi
konkreettisesti vaikuttaa Heiton
toimintaan, Epdilys ei vield osaa
sanoa.

Nykytilan Kkartoitus valmis-
tuu lokakuun loppuun mennes-
sd. ”Siita lahdetaan sitten mietti-
médan jatkoa”, Epdilys lisda.

Oulussa on tuoretta ja arvo-

kasta kokemusta kuntaliitokses-
ta, kun Ylikiiminki liittyi Ouluun
vuoden 2009 alusta. Epailyksen
mukaan yhteistyd sujui valmis-
telussa ja sujuu nykyaankin mai-
niosti. “Erittdin hyvin on saatu
homma toimimaan”, hdn Kkiitte-
lee.

Nyt sama rupeama on edessa
uudelleen, mittasuhteiltaan vain
moninkertaisena. Yksin Hauki-

3

putaalla on yli viisi kertaa enem-
mén asukkaita kuin Ylikiimin-
gissd oli sen liittyessa Ouluun.

"Tyota ja tehtdvaa riittaa.
Hyva, ettd aikajanne on pitkd”,
Epailys sanoo.

Teksti: Pekka Rahko
Kuva: Tinja Repo

¢ Paninit

* Pienet suolaiset ja kolmioleivat

¢ Urheilujuomat

« Jatulin kokous- ja tilauspalvelut

* Heiton saunan ja Jatulin
takkahuoneen tilaustarjoilut

ma—to 8-19, pe 8-18, la ja su 9.30-17
p. (08) 8874 302, jatuli@hahe.fi

Jatulin Kahvila

MOLSKILS

* Kahvi ja leivonnaiset
* Hampurilaiset ja kebabit
¢ Virvoitusjuomat ja makeiset

Kasvetaan
yhdessé

Tervetuloa
asiakkaaksemme!
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KEHYSTYS-TARJOUS VIELA
LOKAKUUN LOPPUUN !

VALOKUVAAMO - KEHYSTAMO

Puh. (08) 5471819
Revontie 2, Haukipudas

Tavallista parempi Ruokakauppa

Revontie 8, 90830 Haukipudas
ark. 7-21, la 7-18 ja su 12-21
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Kolmastoista elokuuta kulu-
vana vuonna tuli Heiton netti-
sivun kautta palautetta: "Tama
on muistutus melkein 60 vuo-
den takaa. Olen seurannut Hei-
ton toimintaa noin kolmen vuo-
den ajan compuutalla. Kun
ajattelen vanhoja aikoja, niin
huomaan, ettd kehitys on men-
nyt eteenpdin jattilaisaskelin.
Seuran kirjeenvaihto ja johto
ovat ensiluokkaisia. Nostan hat-
tua seuran nykyiselle monipuo-
liselle toiminnalle, siind ovat
mukana nuoret, nassikat ja vie-
lapa ikdantyneet ja sammaloitu-
neet ihmiset. Vahinko vaan, ettd
olen liian kaukana, etten pysty
ottamaan osaa toimintaan. Siis
annan RUUSUJA.”

Sanat tulivat toiselta puolelta
maapalloa, Australiasta ja niiden
takana oli Heino Ukkola.

Painipoika Puttaalta

"Olen aina ihaillut TUL:n toi-
mintaa ja jollain muotoa ty6va-
enliike ja ammattiliitto ovat osa
elamaani. Synnyin koyhdssa Va-
reputaan mokissa. Meita oli
kuusi mukulaa ja asuimme va-
han syrjassd”, 78-vuotias Heino
Ukkola kertoo.

Perheen lapsista han oli nuo-
rin.

"Tulin Heiton salille 17-vuoti-
aana. Olin varmasti vahan epa-
varma ja ujo, erdanlainen met-
sildinen, mutta minut otettiin
vastaan yhtend pojista. Kaikki
eivit ole lahjakkaita ja pitda olla
myds junnareita, niin kuin mina
olen. Minulle Heitto oli tarkea ja
sopi ajatuksiini tyovaen urheilu-
seurasta. Pojat olivat hyvin reh-
tejd ja tunsin olevani kuin koto-
nani”, Ukkola kiittaa.

Virallista valmentajaa pojil-
la ei ollut, Ukkolan Erkki val-
mensi joskus. Enimmékseen po-
jat vaansivat keskenaan.

Heiton Uutiset

Terveisida Australiasta!

s
o

"Vaintelin usein Hannus Pau-
lin kanssa, ja siella oli my6s Suo-
men juniorimestari Ojalan Pau-
li. Muista pojista tulee mieleen
Karjalaisen Tauno, Ukkolan
Arvo seki Ojalan Eero ja Reijo.
Mauno Ukkola oli lupaus, josta
kehittyi tosi hyva painija.”

Armeijan jilkeen Heino Uk-
kola muutti Muhokselle ja toi-
mi puolitoista vuotta laborant-
tiapulaisena. Kauppakoulun han
kavi kirjeopistona. Tampereel-
la Ukkola meni levytyokurssille,
jonka jalkeen han hitsaili tyok-
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Heino Ukkola lahettaa terveisi& Heitolle toiselta puolelta maapalloa.

.

seen ennen muuttoa Australi-
aan.
Toiselle puolelle palloa

Australiaan  Heino  Ukkola
muutti 26-vuotiaana.

"Hyvin vaikeata oli pdasta al-
kuun mutta mina olin kova lu-
kemaan. Opin muun muas-
sa Jokamiehen englannin ulkoa
kannesta kanteen.”

Kotiteollisuuskoulun kayneel-
le kirvesmiehen homma sopi hy-
vin.
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Painipoika
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"Pérjasin siind, tein muutamia
urakoitakin ja lopetin ty6ura-
ni opettamalla 16-vuotiaille kir-
vesmiehen ja puusepan toitd vii-
meiset pari vuotta.”

Nykyinen vaimo sai houkutel-
tua Ukkolan vihille ja lapsia on
kolme.

"Aikuiset lapset ostivat minul-
le tietokoneen viisi vuotta sitten
janyt mina seuraan muun muas-
sa Heiton touhuja jatkuvasti.”

Suomessa ja Haukiputaalla ja
Heiton talolla Heino Ukkola vie-
raili jokunen vuosi sitten.

Lokakuu 2010

"Eraana paivana menin Hei-
ton taloa katsomaan ja Ukko-
lan Mauno esitteli minulle talon.
Minusta tuntui niin kuin se olisi
omaa eldmad - oli niin hyva heit-
tolaisuus sisikunnassa!”

Elakevuodet Australiassa ei-
vat tunnu juuri eroavan suoma-
laisista.

"Harrastan perhokalastusta,
veneilen ja leikkaan ruohoa t4al-
1a Melbournessa. Vietdn yli puo-
let ajastani kesamokilla ja pidan
itseni kunnossa.”

Teksti: Tinja Repo
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Kuperkeikka etuperin ja ta-
kaperin, lentokuperkeikka, kar-
rynpyord, arabialainen, puoli-
voltti, voltti, sivuvoltti, kasilla
seisonta, yhdella kadella seison-
ta. Siitd se lahtee, temppuilu
Heiton LIKE-hankkeen syksyl-
la alkaneessa isompien temp-
pukerhossa. Isompien ryhma
on 10-12-vuotiaille, pienempien
7-9-vuotiaille.

"Nuoremmat tekevat kuper-
keikkaa, karrynpyorad, paalla-
seisontaa, kasilldseisontaa, pon-
nistusta ponnahduslaudalta ja
volttia”, ohjaaja ja trikkaaja Kai
Kéarajaoja luettelee.

Ahaa, siis telinevoimistelusta-
ko on kyse?

Ei, vaan jostain monipuoli-
semmasta. Telinevoimistelu on
yksi lajin innoittajista mutta niin
ovat karate, taistelulajit ja katu-
tanssikin. Siini, missi telinevoi-
mistelussa pyritddn puhtaisiin
suorituksiin, on trikkauksessa
tavoitteena yksilollinen, juuri
omanndkéinen liike.

Kai Kardjdoja on harrasta-
nut temppuilua viitisen vuotta.
Treenit on Oulussa kahdesti vii-
kossa.

"Talla hetkelld itse hion jo en-
nestddn opittuja liikkeitd pa-
remmiksi mutta toki haluan ja
yritan vélilla oppia uusiakin liik-
keitd. Haluaisin myos oppia liit-
tamain eri liikkeita sulavas-
ti yhteen eli tekemadn erilaisia
liikkesarjoja”, temppuilija kertoo
omista tavoitteistaan.

Trikkaus ja temppuilu ovat
serkuksia keskendiéin

Trikkaus on nuori laji eikd ai-
nakaan vield pahemmin organi-
soitunut. Esimerkiksi lajiliittoa
ei ole. Temppuja harjoitellaan la-
hinnd omaksi ja muiden harras-
tajien iloksi. llosta padsee naut-
timaan oivallisesti netin avulla,
josta 10ytyy lajin videoita. Netin
avulla tai ansiosta laji onkin le-
vinnyt ympéri maailmaa varsin
nopeasti.

Sivusta seuraaja kategorisoi
temppuilun skeittaamisen, lu-
milautailun ja parkourin kanssa

! INFO
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Temppuilua omaksi ja muiden iloksi

samaan rentojen mutta silti mel-
koisia taitoja vaativien liikunta-
muotojen lohkoon.

"Trikkaukseen kuuluvat eri-
laiset voltit, potkut ja kierteet.
Trikkauksessa ei kdytetd mitaan
valineitd, joten sitd voi periaat-
teessa treenata missa vain ta-
saisella alustalla. Toki liikkeiden
opettelussa patjoista ja muista
on apua. Temppukerhossa kay-
tetdan monipuolisesti valinei-
ta ja opetellaan sellaisiakin liik-
keitd, jotka eivat trikkaukseen
kuulu. Temppukerhoissa meil-
1a on vaikutteita muun muassa
parkourista”, Kérdjdoja selven-
tad kasitteita.

Temppukerhoissa  tehdaan
erilaisia akrobaattisia liikkeitd,
kuten karrynpyorig, kasillakave-
lya ja voltteja.

"Esimerkiksi televisiosta tulee
nykydan aika paljon extreme-
lajeja ja arvaan, ettd moni tyt-
t6 ja poika sen kautta kiinnos-

Mika ihmeen trikkaus

- urheilua, taidetta, itseilmai-
sua, elamantapa

- juuret karatessa ja Yhdysval-
loissa 1980-90-luvun vaih-
teessa

- sisdltaa akrobaattisia liikkei-
ta telinevoimistelusta, taiste-
lulajeista ja katutanssista

- potkuja, voltteja ja twisteja

- tunnettuja trikkaajia ja lajin
kehittdjia Jon Valera, Mike
Chat, Chris Devera, Anis
Cheurfa, Matt Emig

- vaatii hyvaa fysiikkaa, hen-
kistd kanttia, voimaa, koordi-
naatiota ja venyvyytta

- tavoitteena on ndyttaa hy-
valta ja tehda liikkkeet omalla
tyylilla

- Suomen huippuja kansainva-
lisestikin menestynyt tampe-
relainen Veli-Matti Saarela

Lahde: www.trikkaus.com

tuu temppuilusta ja haluaa alkaa
opetella itsekin”, ohjaaja huomi-
oi.

Temppuilua voisi pitda vaaral-
lisena lajina. Onko se?

"Kylla siind on omat vaaran-
sa mutta kun tietda rajansa, niin
harvemmin sattuu mitddn pa-
hempaa.”

Lasten suosikkitemppu tulee
ldhes yhdestd suusta: "Voltti!”
Mikas siind, hyvin se ndyttaa jo
sujuvan. Siita on hyva jatkaa.

Heiton LIKE- eli liikunnan kehit-
tamishankkeen tavoitteena on li-
sata liikuntaa haukiputaalaisille
ja tuoda seuratoimintaan ammat-
timaisuutta. Hanke paéattyy taman
vuoden lopussa mutta toiminta jat-
kuu. Liikuntaa on jarjestetty ikaan-
tyneille, aikuisille, perheille, lapsil-
le ja nuorille. Temppukerhot ovat
hankkeen uusin toimintamuoto.

Teksti ja kuvat: Tinja Repo

Paavoltti tarjoaa jo haastetta. Temppuilussa voidaan kayttaa
erilaisia valineitd, puhtaasti trikkaukseen ne eivét kuulu.
Trikkausliikkeité ovat erilaiset voltit, potkut ja kierteet.
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Senioreiden syksyssd parterrea ja verkkaritansseja

o

Senioreiden kuntopiirissé testattiin syyskuussa chair gym -valineita.

T’

-
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Tuoli saa tassut ja kuntopiiri
alkaa. Ennakkoluulottomat Vie-
rivat Kivet testaavat talla kertaa
muun muassa, miten gymstickin
uusi tuolijumppavéline chair
gym toimii.

Maanantain jumppa on osa
3G-hanketta, jonka alkuperiise-
na tavoitteena oli saada kolme
sukupolvea liikkumaan yhté ai-
kaa. Samassa paikassa, samoilla
valineilld. Ja kolmesta sukupol-
vesta juontuu nimi 3G, 3 gene-
rations.

Yhtd aikaa piti liilkkuman las-
ten liikuntakerhossa, aikuisten
sulkapallokentilld ja seniorei-
den omassa jumpassaan. Kuten
projektimaailmassa usein, ihan
alkuperdisen suunnitelman mu-
kaan ei mennd, mutta liikkuen
menndan kuitenkin.

"Kolmisenkymmenta  taalla

kdy, lisaakin saa tulla. Normaalia
jumppaa, tasapainoa, gymstick-
jumppaa ja parterrea”, idkkdam-

mat ryhmalaiset kertovat tdhan-
astisesta ohjelmasta.

Ennestdan tuntematon laji
parterre takasi kokeneillekin
liikkujille haastetta.

"Hyppimistd, penkilla kivelya
eteenpadin, taaksepain, sivuttain,
jalat solmussa... Vililla silmat
auki ja valilla kiinni. Ja katseen
kdantoa sivulta toiselle seka sar-
joja”, ikiliikkujat kuvailevat.

Hanke on Heiton sulkapallon
vastuuhenkilon, llkka Kurtti-
lan kasialaa.

"Parhaat palat ndistd koke-
muksista poimitaan ja kevaalla
tehdadn tuntimallit vertaisoh-
jaajille”, Kurttila kertoo hank-
keen tavoitteista.

Syksyn mittaan tulossa on sel-
lainenkin uusi tuttavuus kuin
verkkaritanssit. Mité se pitaa si-
sallaan, selvida syyslomien jal-
keen.

Teksti ja kuvat: Tinja Repo
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Jarkko Kivela tietaa, etté juoksu kiinnostaa kuntoilijoita. Oppia han jakaa Heiton Sporttiklubissa seka Hyvan
olon juoksukoulussa. Oleellista on aloittaa maltilla.

Suomessa eletdaan juoksubuu-
mia - sen on jokainen purura-
toja tai lenkkipolkuja kayttava
voinut todeta. Tai maratonta-
pahtumissa kiertdva: varsinkin
puolikkailla matkoilla kavija-
madrat ovat kasvaneet rajahdys-
maisesti.

"Kylla sinne on tullut lisaa
kuntoilijoita itseddn haasta-
maan”, vahvistaa Heiton Sportti-
klubin ja Hyvan olon juoksukou-
lun ohjaaja Jarkko Kivela.

Kiveld tietdd, mistd puhuu.
Kuusi vuotta sitten uudelleen
syttynyt juoksukipind on kul-
jettanut miesta tapahtumissa
ympari Suomen. Takana on yh-
deksdn tdyttd maratonia, muun
muassa. Mutta nédlka on kasva-
nut syodessa: nyt ovat hissuk-
seen alkaneet kiinnostaa ylipit-
kat matkat.

Vuodessa
maratonkuntoon

"Jos harjoittelun aloittaa jar-
kevisti, voi puolen vuoden tai
vuoden saannoéllisella liikunnal-
la paasta puolimaraton- tai ma-
ratonkuntoon”, Kiveld uskaltaa
luvata. "Jalat tottuvat siind ajas-
sa asfalttiin ja iskuihin.”

Jos tavoitteekseen asettaa esi-
merkiksi selvitd puolikkaalta
maaliin hyvissd voimin, vaatii
se harjoittelua kolmesta neljaan
kertaan viikossa. Siitd juoksua
on kaksi tai kolme kertaa. Ohes-
sa voi sauvakavelld, hiihtaa, ve-
sijuosta tai pelata pallopeleja
- kunkin omien mieltymysten
mukaan.

"Yksi lenkeistd, esimerkiksi
viikonlopun lenkki, on pitempi,
puolitoista tai kaksi tuntia. Muut
lenkit ovat noin puolet siitd”, oh-
jaaja neuvoo.

Jos juoksua on vihemman ta-
kana, on jarkevimpda mita-
ta harjoitusta minuuteissa kuin
kilometreissa. Peruskuntoa voi
nostaa tutummilla lajeilla, kuten
sauvakavelylla.

"Aluksi tavoite voi olla, ettd

juoksee lenkista vaikka kilomet-
rin verran”, Kiveld kannustaa.

Maltti on valttia

Véhintdan yhta tirkeaa kuin
lenkit on palauttava harjoittelu,
lihashuolto ja oikea ravinto. Ja
hyvit juoksukengat.

"Ihanne olisi omistaa kaksi tai
kolme paria. Silloin kengat kes-
tavat paremmin, koska saavat
kuivua kunnolla ennen seuraa-
vaa lenkkid”, Jarkko Kivela sa-
noo.

Hinta ei ole ainoa merkki, jol-
la itselleen sopivan jalkineen
tunnistaa. Fysioterapeutin tar-
kistus, tarvitaanko pronaatiotu-
kia vai ei, voi auttaa valttimaan
monta ongelmaa. Kenkd, joka
ohjaa askelluksen védrin, aihe-
uttaa rasitusvammoja. Tyypilli-
sid ne ovat jalkaterdssd, polvissa
ja lonkkanivelissa.

Toisaalta ylen maarin tuetuil-
la kengilla voi my6s tehda hallaa.

"Nyt on suuntaus, ettd jalka-
pohjan lihaksia pitda vahvistaa.
Tahan kay esimerkiksi avojaloin
juoksu ja kavely”

Tauon jilkeen vauhtiin

Myos Jarkko Kivelallda itsel-
laan tuli valiin viidentoista vuo-
den kausi, ettei hdn juossut met-
rin metrid. Innostus liikuntaan
sykédhti ensin hiihtoa kohtaan,
kunnes héanet houkuteltiin mu-
kaan Heiton Sporttiklubiin.

"Huhtikuun alussa lahdin len-
kille ja kesalld juoksin puolima-
ratonin. Treenasin koko kesin
ja lokakuun alussa meni Kaunis-
ton maraton Haapajarvella yllat-
tavan hyvin, ihmeen véhilla vai-
keuksilla. Siita jai hyvat fiilikset”,
Kiveld muistaa.

Ensimmadiselle maratonilleen
ei kannata asettaa aikatavoittei-
ta. "Kunhan juoksee lapi”, Jarkko
Kiveld toppuuttaa.

Hénen oma haaveensa on kol-
men tunnin alitus. Siihen on
matkaa vield 14 minuuttia.

Teksti ja kuvat: Tinja Repo
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Elokuusta saakka Heiton jai-
senet ovat saaneet Jatulis-
sa nauttia pullakahvit seuran
omasta kahvilasta. Ja paljon
muutakin kuin pullakahvit. "Ke-
babit, paninit ja kolmioleivat”,
kahvilatoiminnasta vastaava
Jani Pitkanen luettelee uusia
tuotteita. Ja ne pullat ovat tietys-
ti tuoreita.

Pitkdnen on toinen Heiton
palkkaamista, kahvilaa pyorit-
tavistd tyontekijoista. Kemilais-
syntyinen, keittiomestarin kou-
lutuksen saanut Pitkdnen on
ehtinyt tyoskennelld ravintola-
alalla Suomessa eteldsta pohjoi-
seen ja ulkomaillakin Sveitsissa.

Alku oli kahvilassa Pitkdsen
mukaan hiljaista, kun sisalii-
kuntakausi ei ollut viela paassyt
vauhtiin. Syksyn tullen alkoi kui-
tenkin vilkastua.

"Aamusta kay elakeldisig, ilta-
paivisin koulujen loppuessa tu-
levat koululaiset ja iltaisin asiak-
kaina ovat perheet, jotka kayvat
uimassa”, Pitkdnen tiivistaa pai-
van kulun.

"Asiakkailta on tullut hyvaa
palautetta”, Pitkanen Kiittelee.
Erityisesti perheet ovat anta-
neet kiitosta siitd, ettd uintireis-
sun jalkeen saa rauhassa istua
syomadn kevyempdd tai tuke-
vampaa evasta.

Poikkeuksellisen kiiretta kah-
vilassa pitaa turnausten ja peli-
en aikaan.

Tuotevalikoimaa on tarkoitus
laajentaa nykyisestd. Suunnit-

Heiton Uutiset

Heiton omassa kahvilassa
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teilla on muun muassa Heiton
junttaburgeri, jota saavat toki
nauttia muutkin kuin painijaos-
ton porukka. "Se on omavalin-
tainen burgeri, jossa on pohjana
kunnon pihvi”, Pitkdnen kuvai-
lee.

Jatulia Pitkanen pitda otollise-
na paikkana kahviolle. Miljo6n
uudistaminen voisi olla aiheel-

lista, mutta se vaatisi neuvotte-
luja vuokranantajan kanssa.
Urheiluseuran leivissé oleval-
ta taytyy tietysti vield tiedustella
kiinnostukset urheilun saralta.
Pitkdnen kertoo oman urhei-
lu-uransa alkaneen yleisurhei-
lusta, lyhyiden matkojen juok-
susta. Kamppailulajit - judo,
karate ja aikido - olivat seu-

raavat kiinnostuksen kohteet.
"Vanhemmalla ialla lajiksi vaih-
tui maastopyoraily, nyt lahinna
lenkkeilen koirien kanssa”, Pit-
kéanen kertoo.

"Ja penkkiurheilun puolelta
menee kaikki”, Pitkdnen lisaa.

Kahvio on avoinna maanan-
taista torstaihin kello 8.00-
19.00, perjantaisin kello 8.00-

18.00 sekd lauantaisin ja
sunnuntaisin kello 9.30-17.00.
Tilaisuuksiin, Jatulissa pidetta-
viin kokouksiin ym. tilaukset voi
tehda p. (08) 887 4302, tai jatu-
li@hahe.fi.

Teksti: Pekka Rahko
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Kisat kokoavat voimistelijat Jatuliin

Merihelmet osallistuvat 10-12-vuotiaiden sarjaan pallo-ohjelmalla.

Suomen voimisteluliitto Svo-
lin Pohjois-Suomen ja Poh-
janmaan  aluemestaruuksista
kilpaillaan Haukiputaalla lauan-
taina 6. marraskuuta, jolloin ki-
sojen jarjestelyvuoro on Heitol-
la. Ndin syksyisin kyseessa ovat
valinesarjojen kisat, joten jouk-
kueiden hallussa pysyvat pallot,
narut, vanteet, keilat ja nauhat.

Joukkueita odotetaan paria-
kymmentd, kaukaisimmat Sei-
najoelta. Vanhin sarja on yli

16-vuotiaille. Erikseen Kkisaa-
vat mestaruus- ja kilpasarjojen
joukkueet.

Heiton omista tytdista matol-
le paasevat 10-12-vuotiaat Me-
rihelmet ja 12-14-vuotiaiden
joukkue Triops. 8-10-vuotiaat
Kiteet ja uusi, vuonna 2004 syn-
tyneiden tyttdjen joukkue esiin-
tyvat, mutteivat vield Kilpaile.
Heiton joukkueet osallistuvat
kilpasarjoihin.

SyolingRohjeiszSuomenjjai
Rohjeis:Rohjanmaaniyhteiset;
valinealuemestaguuskilpailut

la 6,74, Jetulissa

Xelwmier

ko 18.00 alkaen
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"Vuonna 2004 syntyneet pie-
net tytot tahtdavat aikanaan
mestaruussarjaan. Parin vuo-
den paastd he paasevit nuppu-
sarjaan ja 10-vuotiaina valitse-
maan kilpa- ja mestaruussarjan
valiltd”, yksi ryhmén valmenta-
jista Johanna Tukia kertoo.

Merihelmien pallo-ohjelma on
kepedn tyttoméainen. Tand vuon-
na aloittanut Triops keskittyy
perusjuttuihin.

Harjoitusolosuhteissa
toivomista

Syksylla ilmoittautuminen
pienimpien jumppa- ja voimis-
teluryhmiin oli totutun vilkas-
ta. Tauolle on sen sijaan jaanyt
muutamia isompien ryhmia, esi-
merkiksi Fuksia.

"Siita innokkaimmat on saatu
apuohjaajiksi ja yksi tytto siirtyi
Oulun Naisvoimistelijoihin”, Jo-
hanna Tukia kertoo.

Viimeiset viikot ennen kisoja hiotaan, hiotaan ja hiotaan ohjelmaa.

Haukiputaan voimistelumat-
to on siirretty syksylla Kellon
koululle, jossa my6s Heiton voi-
mistelijat osittain harjoittele-
vat. Hankalampaa harjoittelu on
Lansituulen koululla, jossa osa
jaoston vuoroista on.

"Sielld ei ole maton mattoa”,
Tukia harmittelee.

Teksti ja kuvat: Tinja Repo




Tama talo ei turhia
odottele. Heiton talo,
entinen Tydosuuskunta ja
tuttavallisemmin Osis on
taynna elaméa. Aamusta
iltaa, paivasta toiseen ja
ympéri vuoden. Kuten on
toki tarkoituskin.

Talon pihakin on
litkuntapaikka. Ei ole ihan
tavallista Suomessa, etta
urheiluseura rakentaa ja
yllépitéé lahiliikuntapaikkaa.
Pihalla on muun muassa
beach volley —kenttd,
katukoristelineet,

skeittialue seka kiipeily- ja
tasapainoiluvéalineita. Kalle
Kuivala ja Aleksi Rantakallio
pelaavat pihalla silloin tall6in
sahlya. (Kuva viereisella sivulla
vasemmalla ylhaalla.)

Arki-iltoina talolla vilisee
vaaleanpunaista pukua ja
royhel6a. Voimistelujaoston
jumppakoulut ovat paikan
aktiivisia kayttajia.
Maanantaisin vuoro on
kahdella 4-5-vuotiaiden
minien ryhmalla. Lapset
opettelevat voimistelun alkeita
ja perusliikuntataitoja. (Kuva
vasemmalla toinen ylhaalta.)

Juoksukoululaisten
teoriaosuudet pidetaan talon
ylékerrassa. Lenkin p&atteeksi
venyttelyt voi tehda pihalla.
(Kuva viereisella sivulla
oikealla alhaalla.)

Heiton Uutiset

Heiton jaostot pitavat
talolla kokouksiaan.
Suunnistusjaoston

(kuva viereisella sivulla
vasemmalla neljas ylhaalta)
puheenjohtajana toimii Jari
Lehtosaari ja painijaoston
(kuva vasemmalla neljés
ylh&alta) Jouni Huttunen.

Vierivien Kivien kuntotanssit
(kuva alhaalla) vetavat

salin tayteen joka toinen
tiistai. Tanssit jatkuvat
marraskuun loppuun saakka.
Itsendisyyspaivan kunniaksi
tanssitaan 6. joulukuuta.

Tiistaisin voimistelevat
6-8-vuotiaat
jumppakoululaiset.

Silloin leikitaan tyttojen
lempileikkeja, tutustutaan
voimisteluvalineisiin,
kierretd&n temppuratoja,
opetellaan ryhmatydskentelya
ja itsendisté ilmaisua,
harjoitellaan voimistelun
alkeita seka liikkutaan musiikin
tahtiin. (Kuva viereisella sivulla
vasemmalla toinen ylhaalta.)

Kahvakuulakursseja on pidetty
raittiissa, joskus sateisessakin
ulkoilmassa. Happihyppely
sopii sisétyon vastapainoksi
mainiosti. Kahvakuulailussa
harjoitusta saa koko keho
isoista lihasryhmista pieniin
tukilihaksiin. Samalla paranee
esimerkiksi tasapaino. (Kuva
viereiselld sivulla oikealla
keskella.)

Lokakuu 2010

Talo taynna elamaa

Kehonhuollossa vahvistetaan
veltostumaan taipuvaisia ja
venytetaan kireité lihaksia.
Kehonhuolto on tasméliikuntaa
ongelmakohdille ja samalla
ennaltaehkéaisevaa liikuntaa
ongelmien valttamiseksi.
Jumppa, jossa voi liikkua
villasukat jalassa. (Kuva
viereisella sivulla vasemmalla
keskelld.)

Vierivat Kivet ovat aktiivista
porukkaa. Milloin he

eivat kokoonnu talolla
keskiviikkoaamupaivan
tapaamiseensa, ajelevat

he vaikka Pudasjarvelle
nauttimaan ruskasta ja
liikkunnasta. (Kuva viereisella
sivulla vasemmalla alhaalla.)

Keskiviikkoilta on naperoiden.
Silloin sali on tulvillaan
litkunnan iloa! (Kuva ylh&alla.)

Zumbaaa! Kuubasta lahtdisin
oleva Yoanky Teran saa

naiset nostamaan jalkaa, hien
lentdméaén ja rasvat palamaan.
Sopisihan se miehillekin, jopa
suomalaisille. (Kuva viereisella
sivulla oikealla ylh&alla.)

Haukiputaan ja Martinniemen
Elakelaiset ehtivét torstaisen
vuoronsa aikana monenmoista:
liikuntaa, bingoa, laulua ja
soittoa. (Kuva vasemmalla
keskella.)

Tekstit ja kuvat:
Tinja Repo
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Heiton ikénaisten
N30-JOUKKUE ETSII

MAALIVAHTIA

ja muutamia

ELAAJI
porukkaansa.

NEULE
TIKKURI

Yksilbllisia neuleita
arkeen ja juhlaan
Vanhalantie 9
puh. 0400 496668

neuletikkuri@dnainternet.net
kotisivu.dnainternet.net/helpirt2/
neuletikkuri

0/7 g L\é

(1 ocoTEC OV

Puh. 020-7431020
90830 HAUKIPUDAS

TALOPLUS Oy

- Kuntoarviot
- Kuntotarkastukset
- Kosteusmittaukset
- Rakennusvalvonta
- Energiatodistukset
taloplus@gmail.com
Salongintie 5

91100 li
p-0400-895210

ma, H, pe 10 -18
ke = 0 10 - 20
la 9-15

Lekatie 4, 90150 Oulu, p. (08) 5370 011
www.joutsenmedianpainotalo.fi

Tavoitteena on vedessa olemise
alkeiden opettelun avul ia luottamaan veteen. Opetus
[ ienessa ryhmassa -

jaa) ja matalassé-ndessé.

Hinta: 40 euroa

o
Mat’ﬂumiset: Tinja Repo p. 044 352 4852
- tinjarepo@haukiputaanheitto.fi
™, - “

Tarmantie 15

80830 Haukipudas
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ARCTRAC

ARCTRAC cuv 4

AUTOHUOLTO
P. UKKOLA Ky 2——%&

TALVIREHKANT

\REDF_STEIN Y HAIKooK

o e
| T MARANGONI==

the intelligent tyre

e Korjaamo
e Varaosat - Akut
 Renkaat

PAINIJAOSTON JUOLUPUKKIPALVELU

Tilaa laulamaton ja raitis pukki ja tue samalla urheilijoita !
Tiedustelut ja varaukset: 050-3466852
Tarkemmat tiedot myds kotisivuillamme ldhempéna Joulua
www.haukiputaanheitto.fi/lajit/paini

Salmintie 13,
90830 Haukipudas.
Puh. (08) 5472 987,

5472 221.

QO.

O VIRPINIEMI

VIRPINIEMEN LIIKUNTAOPISTO
Hiihtomajantie 27, 90810 Kiviniemi
Puh. (08) 5614 200 - www.virpiniemi.fi

Haukiputaan

Heitto kiittaa

toimintansa
tukijoita!

\ ‘BT 1

Intersport Rintamaelta |

Talla kupongilla
YHDET

>

SPORTTILIIVIT

-30%

SINIKAARRE
Revontie 2 HAUKIPUDAS
Hallituskatu 25 OULU

EERON KAUPPA OY

Laksontie 2, li
www.sinikaarre.com Puh: 08 - 817 3046

ma - pe 10-17 la 10-14

OULUN
RALUSTE -PUJAT 0Y

Veistdmontie 1, 90550 Oulu
Puh. 040 5738 764

ik\kl tarpeellinen
\égl__lbandyyn'

1

SPORT

Chill 3,2/3,6

sallbandymalla

3,6 mitat: 75cm

34 (49,90-)

3,2 mitat: 90 ja 95cm

44

Intersport Rintamaki

Pakkahuoneenkatu 24, 90100 Oulu. Puh. (08) 3212 300
TO T“e Palvelemme ma-pe 9.30-19, la 9-16 ja su 12-16.
PEOPLE www.intersport.fi/rintamaki

Kettotiige Kytmaaho Ky
Ravontie 5 HAUKIPUDAS
Pub. (08) 547 2998

avoinea ma-pe 17,1 10-14

¥ INTERSPORT
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UUNNIS

parikymmenta innokasta ja piti kokemastaan. Kuva: Jari Wilenius.

Suunnistajat ovat sitten met-
kaa porukkaa: paivalla ne me-
neviat metsdssd muuten vaan,
talvella sukset jalassa ja yolla
lamppu otsassa. Ympdrivuoti-
sesti ja ymparivuorokautisesti.

"Periaatteessa laji on yolla
sama kuin pdivilla, mutta vaa-
tivampi. Maastoa ei nde, joten
pitda osata kulkea suunnassa
ja mitata matkaa”, Heiton suun-
nistusjaoston nuorisovastaava
ja suunnistuskouluvetdji Jaana
Ervasti vertaa.

Ainoa erityisvaruste pimedn
aikaan on otsalamppu. Rastili-
put on lisaksi merkitty heijasti-
min tai heijastinnauhoin. Kom-
passia pitad osata kayttaa, silla
maaston lukeminen ei yoll4 rii-
ta.

Lajin  Kklassikossa Jukolan
viestissd miesten osuuksista
ensimmadinen juostaan hama-

réssa, kaksi seuraavaa pimedssa.

"Ja neljas osuus pimedssa tai
hamarassa riippuen siitd, kuinka
nopeaa joukkue menee”, Ervasti
laskee. "Naisten Venlojen vies-
tissa yoosuuksia ei ole, harmi.”

Hitaampaa eteneminen pime-
4lla tietenkin on.

"Huiput pystyvdt menemain
polkuvalit melkein samaa vauh-
tia kuin paivalla. Jos on tiheam-
paa tai huono pohja, esimerkiksi
kivikkoa, pitda varoa enemman
ja meno on hitaampaa.”

Pohjois-Pohjanmaan alueella
yokisoja on vain muutama kau-
dessa. Epavirallisessa y6-cupis-
sa osakilpailuja on useampia,
joista jaljella finaali tulevana
perjantaina 15. lokakuuta.

Oleellista yosuunnistuksessa
on taata tasapuoliset olosuhteet
kaikille radalle lahtijoille: alku-
paan lahtijoilla ei saa olla yhtaan

Pimedadn metsdan

Suunnistajat harrastavat lajiaan ympan vuoden Ja vuorokauden Yosuunnlstusta kOkeIlI kauden paattaja|5|ssa

viahemmdn pimedd kuin myo6-
hemmin starttaavilla.

Heiton nuorten suunnista-
jien kauden paattdjaisissa yo-
suunnistusta kokeili runsaat
kaksikymmenta lasta ja muuta-
ma aikuinen. Metsaan lahdet-
tiin ensimmaisella kerralla kol-
men-kuuden hengen ryhmissa.
Iltakahdeksan aikaan Runtelin-
laavua ymparoivassa maastossa
oli jo ihan pimeda.

"Paasaantoisesti  tykkasivat.
Rata oli helppo ja kiva’, Jaana Er-
vasti kertoo.

Pimed metsd vaatii varovai-
suutta mutta saattaa olla myos
jannittava paikka. “Pimealla
suunnistaminen asvattaa var-
masti itseluottamusta”, Ervasti
arvelee.

Teksti: Tinja Repo

Kukka- ja
hautauspalvelu

RAUTOILLIAN

AN AR A ERALAT

LAKEUDEN KATSASTUS OY
KEMPELE
08-5546707

PUTAAN KATSASTUS 0Y
HAUKIPUDAS

WV AVAINASEMAT.FI

Leilan
Tukka-Tupa

Solarium
om.

Leila Partanen
Repolantie 1 Martinniemi
www.tukka-tupa.fi

Puh. 08 554 5882
044 0100 235

PUUKCSTAIN OV

Jokelantie 3, 90830 HAUKIPUDAS, P.08 5401045
www.puukstain.fi, email: puukstain@puukstain.fi

TEIPPAUKSET, KOPIOT, TYOMAAKYLTIT, TARRAT
KAYNTIKORTIT, TULOSTEET, BRODEERAUKSET
TEKSTIILIPAINO, PIPOT, LIPPIKSET YM.

M Annala Ky

Maanrakennustyot

Matti: 0400-945 194 Sauli: 0400-389 134
Tapiolankuja 25 90830 Haukipudas

CINNAMON
Graphics

> cinnamon.fi

Graafinen suunnittelu, nettisivut, taittotyot,
kuvitukset, kuosit ja kuviot.

HTK-KONEPAJA OY

Siika-ahontie 12

90820 Kello
www.htk-konepaja.fi

Karjalainen

HAUKIPUDAS

* Sidontatyét
A-luokan pétevyys terasrakentelden iloon J a suraun
e 2 * Arkut * Kuljetuks
Hiekkapuhallus ja maalaus. ut je ¢ et
o Kukat ® Hautakivet

- o Lisinimien

UUDISRAKENTAMINEN/SANEERAUKSET g, Loiverrulset
~ e Pitopalvelu
ERIKOISRAKENNE Kirkkoie 1
90830 Hauki
K & H 0 Y Tor?nkll:ll:n:,s

ent. taksiasema.
P. (08) 5471 750
ilt. (08) 5400 360

RAKENNUS 0400 589 418
SAHKO 0400 386 300
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LENTOPALL

Heitosta maajoukkueen kapteeniksi

Oulusta 6.-13.3.2011

Tiedustelut ja varaukset:

MATKAMAJAKKA OY*

Puh. 08-561 6600, toimisto@matkamajakka.fi

Vastuullinen mu%njﬁrjestﬁjﬁ Oy Aurinkomatkat-Suntours Ltd.

R&M PAAVOLA Ay

-puidenajo ja sahaus
-likakaivojen tyhjennys
- kaivinkonety6t
-maanajo traktorilla

! 0400-539772

Soita ja kysy lisaa

Hammasladkari
ARI KOLEHMAINEN

Tuohilaaksontie 55, Haukipudas.
P. 5473 397 tai 0400-695 181

wWi- JAa

"“TARVIKEMYYNTIA ys'
$ & 3 Ukkola Oy

Haukipudas.
Puh. 0400-581 584, 040-5581 584
Fax 08-5208 162

PURAMN SUL1A

90850 MARTINNIEMI
Puh. 563 8700

Jonottamatta
OSAAVAAN HAMMASHOITOON

SINUA PALVELEVAT

HAMMASLARKARIT
* Birgitta Kropsu * Anu Palosaari * Sanna Pékkili * Heikki Kiviahde

SUURYGIENISTIT * Elina Siurua * Oili Kaleva
HAMMASHOITAJA * Mervi Saarinen

AJANVARAUS P. (08) 3409 9, 7
® Ww,

HAUKIPUTAAN _
HAMMASLAAKARIASEMA

o

Moni tuntee Vahtolan Pir-
kon, joka on jo pitkaén hoitanut
seuran sihteerin ja jasenkirjurin
tehtavia. Harvempi ehka tietds,
ettd vuonna 1980 han nousi len-
topallon maajoukkueeseen - en-
simmaisena heittolaisena. Vuo-
den pelaamisen jalkeen hénet
valittiin jo maajoukkueen kap-
teeniksi.

Vahtola, silloin tosin tyttoni-
mella Kumpumaki, loydettiin
edustustehtaviin ykkossarjasta.
Maajoukkueen valmentaja Las-
se Silver Kkiersi turnauksissa
tarkkailemassa ja valitsemassa
pelaajia. Lentopalloilijaksi pie-
nikokoinen, 163-senttinen Vah-
tola arvelee tehneensa vaikutuk-
sen iloisuudellaan ja kyvyllaan
luoda joukkueeseen henkea.
Tai kuten lehtileike toukokuul-
ta 1983 kertoo: "Yksi niitd har-
voja suomalaisia naispassareita,
joka osaa myos paterihyokkayk-
sen rakentelun.”

Kevaalla 1983 kapteeni pelasi
viimeiset maaottelunsa, oli viela
nostamassa seurajoukkuettaan
mestaruussarjaan  esikoispoi-
ka mahassaan ja keskittyi siita
eteenpdin nuoren perheen ar-
keen. Seuraty® sai jatkumoa val-
mentajana ja johtokunnan sih-
teerina.

Kahdessa
edustusjoukkueessa

Matkustamista Pirkko Vahto-
lalla piisasi, silld Suomen maa-
joukkueen lisdaksi han kuului
Tyovaen Urheiluliitto TUL:n liit-
tojoukkueeseen. "Kahteen ker-
taan piti haitakin siirtaa, kun tuli
joku maajoukkueleiri.”

Nordiske Mesterskaber
1982

DAMESENIOR
d. 2,92 5. oltober 1952

ARRL: ROSHILDE VOLLEYBALL KL

Heiton sihteeri ja jasenkirjuri Pirkko Vahtola toimi takavuosina naisten

lentopallomaajoukkueen kapteenina. Pallo on vaihtunut pensseliin ja
pihan saunamékki saa pintaansa punaisen varin.

Tutuiksi tulivat ainakin Tans-
ka, Tsekkoslovakia, Belgia, Eng-
lanti ja Ruotsi. Kevdisin pelat-
tiin Spring-cup, Lansi-Euroopan
mestaruuskisat. Viimeinen ar-
voturnaus, EM-karsinnat, pelat-
tiin Imatralla.

Vahtolan ensimmadinen maa-
ottelu oli Japania vastaan. "Ehka
se Japani voitti.”

Paremmin jai mieleen viimei-
nen ottelu.

"Kerroin pelin jéilkeen, etta
tama oli viimeinen
matsini. Koin, ettd
taidot eivat riitta-
neet maajoukkuee-
seen ja tuntui, etta
jaan jalkoihin. Etta
voisi kai sitd tehda
muutakin.”

Tyénantaja tuki

Haukiputaan ty-
tolle jo yksin reis-
saaminen oli ko-
kemus. Lédhtemista
tosin helpotti tyon-
antaja, Haukiputaan
kunta, joka paas-
ti lahtemaan ja tuki
jopa rahallisesti pai-
vékotiapulaistaan.

"En ole koskaan
kokenut, ettd tul-

lilaisille pdasy maajoukkuee-
seen olisi ollut mitenkaan vaike-
ampaa. Tajusinkohan edes, etta
olen tullilainen - mina vain pe-
lasin”, Vahtola miettii.

Paljon puhutut jarjestoriidat
eivit siis tuntuneet ainakaan sii-
hen aikaan ainakaan siind lajis-
sa.

Heitto mestaruussarjaan

Viimeiseksi ~ huippuhetkek-
si pelaajana jai Heiton naisten
joukkueen nousu Suomen kor-
keimmalle sarjatasolle.

"Silloin treenattiin dlyttomas-
ti ja olinkin taitava. Harjoituk-
sia oli joka paiva ja viikonloppu-
na pelit. Ammattikoulun sali oli
meidin luukku”, Vahtola kertoo.

Valmentajina toimivat Mat-
ti Landen, Vengjalla valmennus-
ta opiskellut Veijo Pussinen
ja Torniosta paivittdin Putaalle
kulkenut Urho Salmela.

Heitossa naisten lentopallo on
ollut vahvempaa kuin miesten.

"Ehkd Oulun Kisko oli liian
vahva ottamaan miehid. Naisis-
sa taas Heitto oli vahva ja tdnne
haluttiin tulla muualtakin”, Vah-
tola ndkee.

Teksti ja kuva: Tinja Repo

RAUTIA

HAUKIRAUTA J _ KIIMINKI
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o
Tytot D-98/E-99

Nimi: Camilla Antikainen
Ik&: 11 vuotta
pelannut salibandya:
Aloittanut syksylla
parasta salibandyssa:
Saa uusia kavereita,
on tosi kivaa

i

pojat E-00
Nimi: Jere Nevalainen

4; 9 vuotta N
|F"(elaxnnut salibandyd:

i tta
Nyt toista vuo!
PZxrasta salibandyssa:

Maalivahti ja vedot

QR U

'

-

-
-y

Tytst -00-03
Nimi: Ella Kokko
4: 8 vuotta N
lPkelannut sahbgndya.
7-vuotiaand aloittanut )
parasta salibandyssa:
Pelaaminen, maalien
tekeminen

Pojat F-02

Nimi: Otto Jussila
Iké&: 8 vuotta
Pelannut salibandya:

Tamén vuoden jalkeen
2 vuotta

Parasta salibandyssa:
Kavereita joukkueessa,
mukava pelata

S

Pojat B-94/C-95

Nimi: Kalle Mikeld
Iké&: 14 vuotta
Pelannut salibandya:
Kahdeksan vuotta
Parasta salibandyssa:
Joukkuepeli

HAUKIPUDAS

pojat E-99
Nimi: Venni Moilanen
4: 11 vuotta N
|Pkelannut salibandya:
Toinen kausi menossa -
parasta salibandyssa:

Kaikki pelit turh:

HAUKIPUDAS

auksissa

H

Pojat F-01
Nimi: To
1ka: 9 vy
P;l;nmét salibandlys:
s kausi menggg,
Palrasta salibandyssss;'
Kalk}_ﬂ' kaverita ja )
Mmaalien tekeminep

mi Piittinen
otta

HAUKIPUDAS

_—

Pojat D-98
Nimi: Oula Inkerdinen
\ka: 12 vuotta
pelannut sall
Nelja vuotta N
Pa:asta sahbar‘\dyslsa.
Kun tekee maaflm tai
estad vastustajad
tekemastd

bandya:

e (.frrr

HAUKIPUDAS

Pojat G-03

Nimi: Joonatan Uusitalo
1k&: 7 vuotta

Pelannut salibandya:
Vuoden

Parasta salibandyssa:
Pelaaminen

HAUKIPUDAS

v,

Isot tytst -74-97

Nimi: Eveliin, S:
" at

‘l:,k?: 16 vuotta oma

elannut salibangy:
Olisiko toinen vuosiya'
Parasta salibandyssé'
Pelaaminen. urheily

HAUKIPUDAS

Pojat C‘-.96'/D-.97
Nimj: Joel I,
mi: auk]
;,k.;:z: 14 vuotta fanen
elannyt salibangly
Ndys:
Nel}annelté luokaltay:s-t'
PE;raysta salibandysséi‘ l
eli-ilo, Mmukayy pelata'

dizm

HAUKIPUDAS
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VALTAVAT VALIKOIMAT
HALVAT HINNAT

HAUTAUSTOIMISTO
KARI KARP

Puh. /Fax 08-557 3741
Késipuhelin 040-731 6547
Kirkkotie 4, 90830 HAUKIPUDAS

ja ajamisenilon . ..

Saaristonkatu 23-25 ja
P.08-374 543

aijonharjun ostoskeskus
www.ajotaitohessu.fi

+

TALOLAAKARIT

Paremman asuinympdristdn puolesta

RAKENNUSPALVELU VELJO VEDMAN KY
SR HALMIPLDAS
Fuh (08} ST 2200, (00 567 X8 Py (08 547 TIES
LT T S (N S

SAHKOURAKOINTI
Tapio Hannus

050 362 8475
fax. 542 2

Tuomaalankuja 12 « 80850 MARTINNIEM!

inno

KEITTIO

Palolantie 16, 90630 Oulu,
p: 08-530 5005, ma-pe 9-17

Suksien voitelussa
oleellisinta on, ettei se saa
olla liian vaikeaa. Silla kuka
nyt jaksaisi pakkitolkulla
voidetta ja pulveria ja
liisterid haalata mukanaan
javiela miettig, mita
kulloinkin suksiensa pohjiin
pistaisi? Overiksi ei saa
menna, siita lahtee Vauhdin
Johan Lindin voiteluopastus
tavan kuntoilijoille. Parempi
siis pienempi maéra voiteita,
joita osaa kayttaa, kuin
pakillinen tarpeettomiksi
jaavia.

Voiteluteline vaatii poydan-
reunaa reilun metrin. Silld saa-
daan sukseen oikea jannitys. Jos
suksen pohjasta loytyvat vie-
14 viime kevaan jaljet, ne poiste-
taan voiteenpoistonesteelld tai
ski base cleanerilla.

-HTFH— :

oS

Tavallinen kuntohiihtéja kayt-
taa pikaluistoja. Kostealle lu-
melle ja pakkaskelille on oman-
sa. Voiteluun sopii parhaiten
huoneenlampétila. Sukset kasi-
telldan 10-15 minuuttia ennen
hiihtoa, jolloin liuotinaine ehtii
haihtua ja vaha jaa. Sen jalkeen
kiillotetaan paperilla tai harja-
taan nylonharjalla reilusti edes-
takaisin harjaten.

Astetta aktiivisemmat kun-
tohiihtdjat voivat kayttaa poh-
justusparafiinia. Se sulatetaan
suksen pohjaan mieluiten voi-
teluraudalla. "Kunnon voitelu-
rautojakin on ruvettu hakemaan
vanhojen silitysrautojen tilal-
le”, Johan Lind kertoo. Annetaan
jaahtya kymmenisen minuuttia,
siklataan ylimaaraiset pois ja
harjataan. Harjaamalla saadaan
pohjan kuvio auki. Uusiin suk-
siin  pohjustusparafiinikésitte-

ly kannattaa tehda kahteen, kol-
meen kertaan.

Sukset kuntoon!

Normaali sininen vaha on riit-
tavéan kova. Se luistaa ja silla on
kulutuskestdvyytta. Paras tulos
saadaan, jos siklataan puolilam-
piméané ja puolihuolimattomas-
ti. Harjaamiseen kaytetddn ny-
lonharjaa. Sitten sukset jatetdan
jadhtymaan noin kymmenek-
si minuutiksi. "Jos ldhtee hiihto-
reissulle, voi ennen lahtoa tehda
taman pariin, kolmeen kertaan.
Silloin ei matkan aikana tarvit-
se”, Lind vinkkaa.

Aktiivikuntohiihtdjien ja kil-
pahiihtdjien kannattaa pistaa
uusien suksien pohjaan clea-
ner, jonka annetaan olla yon yli

tai vahintddn tunti. Putsataan
osa pois, jolloin pohja jaa vahan
kosteaksi. Siithen laitetaan suo-
raan sininen vaha. Ensimmai-
sen kerroksen annetaan jaahtya
kunnolla. Kahteen kertaan kasi-
telladn vield normaaliin tapaan
puolilimpimana.
Kuntohiihtgjélle pito on tar-
kein. Hiekkapaperilla tai kar-
hunkielelld karhennetaan
pitoalue ja putsataan voiteen-
poistonesteella.

Pakkaskelille pistetaan Pika-
pito miinus, nolla- tai vesikelille
Pikapito plus. Annetaan kuivua
vahintdan kymmenen minuuttia
jatehdaan toisen kerran. Kovalla
pakkaskelilld kannattaa sukset
laittaa jo edellisena iltana, ettei-
vat pohjat jaady. Kun keli muut-
tuu pakkaselta vetiseksi, ei edel-
lisid voiteita tarvitse poistaa. Jos
muutos menee toisinpdin, kay-
tetddn voiteenpoistonestettd ja
laitetaan Pikapito miinus.

Liisteria kaytetaan olosuh-
teissa, joissa purkkivoiteilla ei
enda saavuteta riittdvaa pitoa,
esimerkiksi maralla, jaisella tai
karkealla lumella. Liisteri on sit-
keda ja lilmamaista ja kiinnittyy
pitoalueelle erittdin hyvin. Ku-
lutustakin se kestaa purkkivoi-
teita paremmin. Kuntoilija voi
kdyttad nestemadistd liisteria.
Toinen vaihtoehto on lamminil-
mapuhaltimen avulla puserret-
tavat liisteritipat, jotka levite-
taan sormella.

"Voiteluun kannattaa tutustua
kursseilla ja opastuksissa, joita
on esimerkiksi urheiluliikkeissa.
Ei se vaikeaa ole”, Lind kannus-
taa kuntoilijoita. Sitten ei muuta
kuin nauttimaan hiihdosta!

Tekstit ja kuvat: Tinja Repo
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SINA| PAATAT; PALJONKO
MAKSAT; RUOKAOSTOISTAS!!

NAIN SAASTAT OMASSA KAUPASSA*:

* Arinan omistavat asiakkaat. Tarjoamme palveluja ja etuja omistajatalouksille.
Aktiiviset omistajat hyGtyvat eniten omasta kaupasta.

MERKKITUOTEKORI KESKIHINTAKORI HALPAHINTAKORI

Ventailukelpoisesti laskeftuna

£ R
8 O

Esimerlki 13 tuotteen merlikituotekorista. edullisempi kuin merkkituoteko. Edullisempi, halvin kori.

** Ks. 25 esimerkkituotteen vertailu (9/2010) www.s-kanava.fi/arina

LAAJENSIMME OMIEN RANECY,
TUOTTEIDEN VALIKOIMIA %
Valitse sinulle sopivin ostoskori. Kaikki tuotteemme ovat pysyvasti edullisia.

Hintamme kestavat vertailun.

KESKITA KAIKKI OSTOSI OMAAN KAUPPAAN

Saat jopa 5 % Bonusta yli 2000 toimipaikasta.

Liséksi saat muita rahanarvoisia asiakasomistajaetuja.
Saastat Bonuksella ja muilla eduilla jopa yli 500 € vuodessa. Tt someestan
(esim. 900 € kk-ostoista saat Bonusta 5 % = 45 €/kk = 540 €N). maksutapaedusta:

MAKSA KAIKKI OSTOSI S-ETUKORTILLA

Saat S-ryhméaostoistasi 0,5 % maksutapaetua.
Lisaksi saat peruspankkipalvelut maksutta. S-Pankki
Saastat enemman hyodyntamalla S-Pankin palvelut. www.s-pankki. fi

* Kello 044 788 4941
¢ Haukipudas 044 788 6175
fARINA e li 044 788 6182

S-Etukortti i
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Minna Komulainen pisti een hymyilemddén

Aivan oikein, kasissdsi oleva
lehti nayttaa jotenkin erilaiselta.
Nuorekas, aktiivinen ja eteen-
pain pyrkivd seura halusi myds
lehdestaan sellaisen. Uudistuk-
sen takana on pitkddn mainos-
alalla tyoskennellyt, viime jou-
lukuusta asti yrittdjand toiminut
graafikko Minna Komulainen.

"Lehtiuudistuksia ja
nittelujuttuja teen mielelldni,
myds nettisivuja, esitteitd ja lii-
kemerkkeja. Uutena opiskelen
kuosi- ja kuviosuunnittelua”, kii-
minkildinen Komulainen kertoo.

Heiton lehden uudistustyo
lahti liikkeelle aineistoon pereh-
tymiselld: miten on ennen tehty
ja millaisia muut vastaavat leh-
det ovat.

"Lehden logoon hain fonttia
ja testasin erilaisia. Tavoitteena
oli, ettd lehti nayttaa lehdelta, eli
fontin pitaa olla aika jamakka.
Esimerkiksi e-kirjain on urheilu-
seuralle sopivasti jamakka mut-
ta hyvantuulinen. Kallistus vies-
tii sporttisuudesta, liikkeesta ja
eteenpdin menemisestd”, teki-
ja kuvaa Heiton Uutiset -tekstia.

Etukanteen tulee eri lajeja ja
tasta lahtien myos paajuttu mai-
nosten sijaan.

"Tarkoitus on herattaa luke-
maan. Sanomalehdistd yleensa-
kin luetaan otsikot, katsotaan
kuvat ja kuvatekstit ja vilkais-
taan ingressit. Nailla pitaisi kou-
kuttaa lukemaan varsinainen
juttu, jonka pitda myos olla kiin-

suun-

nostava”, Komulainen huomioi.

Seuran yhteystiedoilla on oma
selkea paikkansa nakyvasti kak-
kossivulla. Heiton vérit punai-
nen ja musta toimivat myos pai-
noteknisesti ja lisdksi niita on
maustettu sinisella.

Kynd ja kone

Lehtisuunnittelun Minna Ko-
mulainen tekee Macilldén, logo-
jen ideoinnissa ja piirtamises-
sd kuluu luonnosteluvaiheessa
kynaa ja paperia. Nykyisessa
tyoskentelytavassaan han pitaa-
kin arvossa luovan tyon vahvaa
osuutta.

"Onneksi tekniikka on kehit-
tynyt niin, ettd voin tyéskennel-
l1a kotona ja pdfit vain sinkoi-
lee sahképostissa. Talla hetkelld
tuntuu hyvéltd tehda toita ndin.
Yksin jaksaa puurtaa, kun ot-
taa asioista selvaa ja opettelee,
jos ei osaa jotain tai kysyy vii-
saammilta. Vahva yhteistyover-
kosto on tarked. Jos suunnittelu
menee leipomiseksi, junnaa vain
eikd tyo etene, teen jotain muu-
ta valilla. Pesen pyykkia tai kat-
son pdivan postit”’, Komulainen
kuvailee.

Heiton lehtiuudistus saa syk-
syn aikana jatkoa uusista esit-
teistd ja mainospohjasta.

Teksti ja kuva:
Tinja Repo

Lokakuu 2010

Graafikko Minna Komulainen haki Heiton lehden ilmeeseen nuorekkuutta ja aktiivisuutta. Sama linja jatkuu
my®6s syksyn aikana valmistuvassa esitteessé.

.

/_( I.'OPPUVUODEN I.EHDE'I'

Paikallislehti Rantapohja kertoo -
viiden kunnan tapahtumista 0
tiistaisin ja torstaisin.
 (Haukipudas, i, Yli-li, K||mmk|, Yiikiiminki)
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yhteisurheilun logot.

Harn S||p0|a on mies Henon lajien IogOJen takana. Viimeistelyvaiheessa ovat voimistelun, uinnin ja

Ensin tuli salibandy, sitten
paini ja lentopallo. Kohta on
koko rivi valmiina. Harri Siipo-
la on piirtanyt Heiton lajeille yh-
tendisen ilmeen.

Omaksi ilokseen nuoresta asti
piirrellyt ja maalaillut Siipola on
ollut heittolaisia pienesta pita-
en. Laji on aina ollut lentopal-
lo, jota pojat pelasivat aikanaan
kesét ulkona, Miehikdn saares-
sa. Sarjassa Siipola pelasi kor-
keimmillaan nelosessa. Nyky-
dan  kuntolentopallo pomppii
kahdesti viikossa.

"Logon hahmon luonnoste-
lin ensin kasin, sitten skannasin
sen koneelle ja muokkasin”, ker-
taa Siipola ensimmadisen logon
syntyhistoriaa.

19

o Lajit logoiksi

Yhtendistd kaikissa logois-
sa on hahmo, joka urheilee kul-
loisenkin lajin mukaisesti. Varit
ovat Heiton punainen, sininen
ja musta ja teksti kertoo, mista
seurasta on Kyse.

Paivasta riippuen tyo etenee
reippaammin tai haudutellen.

"Joku viikko siind aina me-
nee. Riippuu, kuinka kauan kul-
loinkin jaksan muokata. Versi-
oita teen aina useampia, joista
jaosto on padssyt valitsemaan
mieluisimman. Sitd on ldhdet-
ty muokkaamaan lopulliseen
muotoonsa.”

Teksti ja kuva:
Tinja Repo
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Takat, uunit, hormit, vesieristys ja laatoitus

Jarmo 044-3241 058
Jussi 044-5210 186

muuraus@savilaakso.fi
www.savilaakso.fi
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Koulutettu hieroja
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- KLASSISTA
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e ohjelmaa

Vanhalla Rautatieasemalla
Asemakylanraitti 35
Haukipudas
puh. 08-5568698

TB-HUOLTO KADENIUS ky

Kysy meilta rengastarjous!

Pilkkisyotteja!

Huvipolku 116
90830 Haukipudas

Muista myds lammitysoljy!

Puh. 08-547 1318
Faksi 08-5471318

Meilta saat Plussaal
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