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HAUKIPUTAAN HEITTO

isaa

Koko 2000-luku on ol-
lut Heitossa valtavaa seu-
ratoiminnan kasvun aikaa,

vaikka samaan aikaan
yleisseurat  valtakunnan
tasolla ovat taantuncet ja
urheilun erikoisseurojen ja
yhden lajin seurojen méaara
on kasvanut. Tdmé kertoo
osaltaan liikuntakulttuurin
muutoksesta ja siitd, ettd
lajikulttuuri on vahvasti
syrjayttimissd  seurakult-
tuuria. Olen useissa yh-
teyksissd saanut vastata
kysymyksiin, miten Heitto
on tdssd tilanteessa pysty-
nyt laajentamaan toimin-
tojaan ja kasvamaan yleis-
seurana edelleen? Mitdén
yksiselitteistd ~ vastausta
tdhdn ei tietysti ole, vaan
menestys on monien eri
tekijoiden summa. Vaikka
seuralla on ikdd jo yli 75
vuotta, ovat johtamis- ja
seurakulttuuri nuorekkaita.
Seuran paitdksenteossa on
pystytty yhdistimdin sopi-
vasti kokemus ja nuoruus
ja molemmat sukupuolet

ovat hyvin edustettuina.
Suunnitelmallinen, pitka-
jénteinen toiminta on luo-
nut positiivisen ilmapiirin
ja toimintakulttuurin, mit-
kd osaltaan ovat tuoneet
toimintaan mukaan uusia
toimijoita.  Oikeanlaisia
toiminnan linjauksia on
tehty, joilla on pystytty ta-
voittamaan kokonaan uusia
harrastajaryhmid. Seura on
myos aktiivisesti ollut ja
on edelleenkin mukana eri-
laisissa  valtakunnallisissa
seuratoiminnan  kehitta-
mishankkeissa, joissa seu-
ran toimintoja on pystytty
kehittimééin edelleen, vas-
taamaan paremmin muut-
tuneisiin  seuratoiminnan
vaatimuksiin.

Seuran yhtend kuluvan
toimintavuoden keskeise-
nd tavoitteena on kehittdd
toimiva valmentajien ja
ohjaajien kouluttautumis-
jérjestelmd, mikd mahdol-
listaa seuran eri lajijaosto-
jen entistd laadukkaamman
ja monipuolisemman har-

rastus- ja kilpailutarjonnan
ja tiiviimmain lajiyhteis-
tyon. Tétd tavoitetta tuke-
vat myos eri jaostojen omat
toiminnan  kehittdmistoi-
menpiteet, joihin ne ovat
hakeneet seuratoiminnan
kehittdmistukia. Seurake-
hittimisen selkednd pai-
nopisteend on toiminnan
tason ja laadun nostaminen
kaikilla ~ seuratoiminnan
osa-alueilla.

Nyt kun Haukipudas,
kunnanvaltuuston péatok-
selld sdilyi itsendisend kun-
tana, tdytyy nostaa esiin
yksi rdiked litkuntapoliit-
tinen epdkohta, miké olisi
poistunut, mikéli Haukipu-
das olisi liittynyt Ouluun!
Haukipudas on naapurinsa
Oulun péatoksia seuraten,
vapauttanut  kaikki alle
18-vuotiaat haukiputaalais-
ten rekisterdityjen yhdis-
tysten ohjatun toiminnan
piirissd olevat harrastajat,
kaikista kdytt6-, harjoitus-
ja kilpailumaksuista, omis-
tamiensa kiinteistdjen ja
suorituspaikkojen osalta.

Téhén sindnsd merkitté-
vddn yhdistystoimintaa tu-
kevaan péitokseen on kui-
tenkin Haukiputaalla tehty
yksi ihmeellinen poikkeus,
uimahalli!  Vesiliikunnan
alle 18-vuotiaat harrasta-
jat asetetaan Haukiputaal-
la selkedsti eriarvoiseen
asemaan muihin ik&isiinsé
harrastajaryhmiin ~ verrat-
tuna! Kun tdhdn kunta-
laisten yhdenvertaisuuden
kieltavain padtokseen
yritettiin seurankin osalta
saada muutosta, eivat asiaa
késittelevdt johtavat vir-
kamiehet ja edellisen val-
tuuston oikeistopuolueiden
edustajat ndhneet paitok-
sessd mitddn korjattavaal
Toivottavasti uusi valtuus-
to uskaltaa korjata tdmin
epiakohdan pikaisesti ja
lahtee médratietoisesti ra-

kentamaan yhdenvertaista
ja entistd ehompaa Hauki-
pudasta!

TUL:n liittojuhla,
TULe2009  Tampereella,
tulevana kesdnd, ldhestyy
vastustamattomasti! Heit-
tolaisia on ldhdéssd Tam-
pereelle kilpailemaan eri
lajeissa,  voimistelemaan
kenttédohjelmiin tai muuten
vain katselemaan ja naut-
timaan vuoden suurimman
urheilujuhlan ilmapiirista!
Ne, jotka vield empivit
Tampereelle  1dhtemisen
suhteen, niin rohkeasti vain
ilmoittautumaan  seuran
liittojuhla Majakalle, vield
ehtii mukaan.

Kiitén téssd yhteydessd
kaikkia Teitd seura-aktiive-
ja tekemésténne erinomai-
sesta ja arvokkaasta tydstd
litkkunnan hyviksi! Kiitos
my0s kaikille yhteistyo-
kumppaneille, jotka ovat
mahdollistaneet tdméankin
lehden ilmestymisen!

Toivotan Teille kaikil-
le aurinkoista ja lamminta
kevittd ja kesin odotusta.
Liikkukaa ja urheilkaa,
mutta muistakaa, ettd ela-
mé on muutakin kuin ur-
heilua.

Jukka Ukkola
puheenjohtaja

laatua ja yhteistyota

Jasenmaksut

perhepaketti 33 euroa,
aikuisjasen 13 euroa,
lapsijésen (alle 15 v.) 8 euroa,
eldkeldisjdsen 8 euroa.
Huom! Jéaseneksiliittymislomake
myds netissi:
www.haukiputaanheitto.fi/palvelut.htm

HUOM!

Seuran jasenmaksun
maksaminen on edellytys
seuratoimintaan osallistumiselle!
Eri jaostojen kausimaksut
peritddn erikseen!

Heiton Uutiset
Julkaisija:
Haukiputaan Heitto r.y.
Vastaava toimittaja:
Jukka Ukkola
Sivunvalmistus:

Esa Huovinen, Jukka Ukkola,
Tinja Repo, Eero Aho
Paino: Suomenmaa Oy
Painosmaérd: 13000 kpl

Heitto on tehnyt Restel
Oy:n Kkanssa sopimuksen,
YkkosBonus-korttiin liitet-
tivin HotSport-yhteistyon
aloittamisesta!

HotSport-kortin pohjana on
YkkosBonus kanta-asiakasjér-
jestelmd, jonka mydtd kortin-
haltija kerad itselleen Ykkos-
Bonusta yli 2000 ostospaikasta
tekemistddn hankinnoista.
YkkosBonus-korttiin liitetta-
véd HotSport-ominaisuus antaa
seuran jasenille, kannattajille
ja tukijoille uudenlaisen, hel-
pon ja automaattisen mahdol-
lisuuden seuran tukemiseen!
HotSport-ominaisuudella tdy-
dennetty4d YkkosBonus-korttia
kéytetddn aivan samoin kuin
vanhaakin korttia ja kaikki
henkilokohtaiset ~ bonukset
kertyvét aivan kuten ennen-
kin! HotSport-ominaisuus tuo
korttiinvainlisdominaisuuden,
jolla jokainen kortinhaltija saa
itselleen mahdollisia lisdetuja
HotSport-yhteistyoyrityksissé
asioidessaan ja samalla hin
néilla hankinnoillaan kerryt-
tdd seurankin saamaa bonus-
tal Nyt siis kuka tahansa voi
tukea Heiton monipuolista ja
laadukasta toimintaa!

HotSport-yhteistyoyrityk-
sid ovat kaikki Cumulus, Ran-
tasipi, Ramada ja Holiday Inn
hotellit ja niiden yhteydessé

olevat ravintolat. Yhteistyo-
yrityksiin ~ kuuluvat myds
kaikki Shell HelmiSimpukat
kautta maan, Golden Rax Piz-
zapuffet-ravintolat, sekd pai-
kaupunkiseudun tapahtuma-
ravintolat, Hartwall Areena,
Lansi-Auto Areena, Helsingin
Jadhalli ja Finnair Stadium!

Sport

Lisétietoja  HotSport-yh-
teisty0std ja toimintaohjeista
kortin hankkimiseksi 16ydét
seuran nettisivuilta, sieltd 15y-
tyy my0s sdhkdinen HotSport-
liittymiskaaveke. ~ Kaavake
tdytetddn, allekirjoitetaan ja
laitetaan postiin, postimaksu-
kin on valmiiksi maksettu!

Toimintaohjeet
pahkindnkuoressal!

Mene seuran internetsivuille:
www.haukiputaanheitto.fi

Valitse sivun vasemmasta reunapalkista HotSport-
yhteisty6

Lue ohjeet ja valitse sininen linkki HotSport

littymiskaavakkeeseen

Tayta avautuva kaavake tai tulosta se ja
tayta "kasin”

Allekirjoita tayttdamasi kaavake
Taita ja nido kaavake tai laita se kuoreen

Kirjoita osoitteeksi kaavakkeessa kerrottu osoite

Laita postiin

Saat uuden HotSport-ominaisuuksin varustetun Ykkos-
Bonus-kortin kotiisi viikon, parin kuluttua!

Jokaiselle perheenjasenelle voi tilata oman korttinsa ja
ne voi liittda ns. rinnakkaiskorteiksi!

Lisatietoja saat soittamalla liittymiskaavakkeessa ole-
vaan palvelunumeroon!

www.haukiputaanheitto.fi Seuran osoite / Heiton talo
Toérméntie 15

90830 Haukipudas

Haukiputaan
Heittory

email: etunimi.sukunimi@haukiputaanheitto.fi

JOHTOKUNTA 2009 JAOSTOJEN YHDYSHENKILOT
Puheenjohtaja Seurakehittaja Uintijaosto Paini Salibandy Yleisurheilu
Jukka Ukkola Tinja Repo Hannu Saikanmaki Jarkko Korkeasalo llkka Ukkola Tanja Jaakkola

puh. 040 5088221 puh. 044 3524852 puh. 045 6578987 puh. 040 5205997 puh. 044 5325153 puh. 050 4429157

Uinti
Hannu Saikanmaki
puh. 045 657 8987

Voimistelu
Kati Mattila
puh. 045 678 1229

Varapuheenjohtaja
Vesa Ojala
puh. 040 5558596

Veteraanijaosto
Mauno Ukkola
puh. 040 9643551

Painijaosto
Marjo Markus
puh. 040 5745398

Sulkapallo
llkka Kurttila
puh. 045 1268799

Sihteeri / jasenasiat Voimistelujaosto Suunnistus/hiihtojaosto Suunnistus/hiihto Veteraanit /Vierivat kivet Lentopallo
Pirkko Vahtola Kaisa Korkeasalo Lassi Honkanen Orvokki Hakala Aarno Ervasti Pirkko Vahtola

puh. 040 7649561 puh. 0400 474205 puh. 0400 675888 puh. 050 5864828 puh. 050 5051690 puh. 040 7649561

Kati Mattila
p. 045 678 1229

Leila Ukkola
puh. 0400 564939

Kuntotanssit
Leila Uitto
puh. 044 5471813

Jari Lehtosaari
puh. 0400 362012

Taloudenhoitaja
Sirkku Hietala
puh. 040 7399033
Yleisurheilujaosto
Katja Karvinen
puh. 0500 637373

Salibandyjaosto
likka Ukkola
puh. 044 5325153

Kirjanpitaja
Irmeli Rantala-Kokko
puh.050 4127 450

Liittojuhlan Majakka
Rauha Ukkola p. 040 5955 664
mauno.ukkola@haukiputaanheitto.fi

Heiton talo / Osis, varaukset:
Jaana Lepikké puh. 040 7251697
jaanakaan@luukku.com

www.haukiputaanheitto.fi
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. LKEHANKE
Heitto paasi EU-tuen piiriin

—

Perheliikunta on yksi Heiton ja kunnan yhteistyon tuloksista.

EU-hanke ja urheiluseura
on sanayhdistelmd, joita ei
kovin usein kuule samassa
lauseessa. Haukiputaalla timé
on kuitenkin arkipdivad, kun
Heitto wvalittiin valtakunnal-
liseen LIKE-hankkeeseen eli
liikunnan kehittimishankkee-
seen. Seula oli tiukka, silld

koko maasta mukana on vain
17 seuraa. Heitto on hankkee-
seen valituista seuroista poh-
joisin, 1dhin naapuri on Kala-
joen Junkkarit.

Valinta tapahtui jo viime
vuoden puolella, mutta nyt
toiminta alkaa saada konk-
reettisia muotoja. Hanke saa

HOLSTINMAEN
AUTOMAALAAMO OY

Palosuontie 8 90820 Kello
Puh. 08 -

511204

s\\us'\\u\“\lhtOtaﬂSSifjattm,,

Tervetuloa reippaaseen iltapdivaan!

Jir].Vierlvit Kivet

Ovlarpa 6€

ESR-rahoitusta, ja sitd hallin-
noi Pohjanmaan Liikunta ja
Urheilu PLU ry. ESR on Eu-
roopan sosiaalirahasto, jonka
moni yhdistdd tyollisyys- ja
koulutusteemoihin. Rahasto
tukee kuitenkin kaikenlaista
voimavarojen kehittdmiseen
liittyvdd toimintaa - miksei
siis myos litkuntaa.

Heiton yhteistyokumppa-
neina LIKE-hankkeessa ovat
Haukiputaan kunnan liikun-
ta- ja vapaa-aikatoimi, sivis-
tystoimi sekd sosiaali- ja ter-
veystoimi.

"Yhteistydstd hyotyvit mo-
lemmat, eli timé on tillainen
win-win-tilanne", kertoo Hau-

kiputaan  vapaa-aikatoimen
paillikko Olli Heinonen.
Heitto tavoittelee laaja-

alaisen ja eri lajiryhmien
yhteisty6hon perustuvan toi-
minnan kehittdmistd lasten,
nuorten, aikuisten ja ikdanty-
neiden liikkujien tarpeisiin.
Tavoitteena on lisdksi kehittdd
seuraorganisaatiota ja yhteis-
tyoverkostoja.  Kehitystyo6td
tehddsdn myds seuran jaosto-
jen sisalla.

Kunnan nékokulmasta
hyvdd hankkeessa on péitoi-
misen tydntekijin saaminen.
"Kunta tekee urheiluseurojen
kanssa koko ajan yhteistyota,
mutta se on aika pitkille va-
paachtoistyén varassa", Hei-
nonen toteaa. Vapaaehtoisten
tyotakin toki tarvitaan, mutta
LIKE-hankkeessa plussaa on
erityisesti jatkuvuuden tur-
vaaminen.

Kunta pyrkii hankkeen

avulla viemddn eteenpdin
omia strategioitaan, tdssd yh-
teydessd etenkin edistdmédén
kuntalaisten liikunta- ja kun-
toiluaktiivisuutta.

Heinonen mainitsee tirkeé-
né painopistealueena lasten ja
nuorten liikkunnan. "Seurat
pyorittivét toki titd toimintaa
hyvin, mutta haasteena ovat
seurojen ulkopuoliset nuoret."

"Toinen  painopistealue
ovat erityisryhmit, kuten
vanhukset", Heinonen liséd.
Hyvid kokemuksia yhteis-
tydstd on Heinosen mukaan jo
kertynyt Voimaa vanhuuteen
-projektin voima- ja tasapai-
noryhmisté, joita Heitto on
ollut ohjaamassa.

Vesiliikuntamahdollisuuk-
sien lisddminen ja monipuo-
listaminen sekd sunnuntain
perheliikunta Jatulissa saavat
myos kiitosta Heinoselta.

Kunto- ja terveysliikunnan
korostuminen seuran toimin-
nassa on Heinosen mukaan
"kerta kaikkiaan tdrkeda".
Kaikki kuntalaisten liikutta-
minen heijastuu asukkaiden
terveyteen, ja voi védhentdd
vaikkapa terveyskeskuskdyn-
tejd tai sairauspoissaoloja.

LIKE on vuoteen 2011
kestdvd kokeiluhanke, EU-
slangilla pilotti. Heiton osalta
kaksivuotinen hanke péittyy
vuoden 2010 lopussa. Kukapa
tietdd, vaikka tdmin jilkeen
EU-hanke ja urheiluseura oli-
sivat Suomessa ihan normaali
ja jopa tavoiteltava yhdistel-
ma.

Teksti: Pekka Rahko

Lisaa

liikuntaa

hauki-

putaalaisille

LIKE-hankkeen my6td Hei-
ton ja kunnan yhteistyond on
saatu liséttyéd kaikille avointa
liikkuntatarjontaa:

Perheliikunta

Jatulin liikuntasalissa sunnun-
taisin 3.5. asti (ei 5.4., 12.4. ja
19.4.) 10 17.30-18.30.

Tilaa ja vélineet touhuta noin
alle kouluikdisille lapsille
vanhempineen.

Kertamaksu: 5 euroa/perhe.

Vesijumppa

Vesi-Jatulissa ~ maanantaisin
toukokuun loppuun asti klo
13.00-13.30.

Sisdltyy uimalipun hintaan.

Aikuisten uimakoulut
Uinnin starttikurssi vettd pel-
kéaville 11.-15.5.

Alkeiskurssi, seuraava syksyl-
14 2009.

Tekniikkakurssi 20.-24.4.
Hinta: 40 euroa/kurssi.

Vesijuoksuopastukset
Kevitkauden opastukset on
pidetty, seuraavista ilmoite-
taan myShemmin.

Voima- ja tasapainoryhmit
ikédintyneille

Heiton ryhmit Revontien pal-
velutalolla. Menossa on kaksi
ryhmaéd, tulevista ryhmistd voi
kysyd fysioterapeutti Anne
Haapalalta p. 050 430 4095.

Lisitietoja:

Tinja Repo p. 044 352 4852,
tinja.repo@haukiputaanheit-
to.fi sekd www.haukiputaan-
heitto.fi.

EXTRA
MARTINNIEMI

www.haukiputaanheitto.fi
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LIIKUNTA JA TERVEYS

Miten urheileva
lapsi liikkuu?

Kuinka paljon suomalainen urheilua harrastava lapsi ja nuori
litkkuu? Onko harjoittelu yksi- vai monipuolista? Olisiko jotain
kehitettdvad? Vastauksia nidihin kysymyksiin 1dhti hakemaan
tyéryhmd, joka aloitti tydnsd joulukuussa 2006 ja sai raporttinsa
valmiiksi viime vuonna.

Analysoitavaksi saatiin 2649 harjoituspéivikirjaa. Muka-
na oli 14 lajia. Tulokset jaoteltiin ikéluokittain: 8-11-vuotiaat,
12-15-vuotiaat ja 16-18-vuotiaat.

Liikunta jaettiin kolmeen luokkaan: péilajissa valmentajan
johdolla tehty harjoittelu, pédlajissa omatoimisesti tehty har-
joittelu sekd muu liikunta, kuten koululitkunta, muut harrastetut
lajit, hyotyliikunta ja kavereiden kanssa pelaaminen ja leikit.

Suurimmillaan litkunnan kokonaismééré osoittautui olevan
8-11-vuotiaiden ikéluokassa. Heilld muun litkunnan mééré oli
selvdsti suurin ja sen voimakas vdheneminen 12-vuotiaista
ylospdin védhentdd liikkunnan kokonaismdérdd. Samaan aikaan
urheiluseuran organisoima ja omaan lajiin liittyva litkunta kylld
lisddntyy, mutta sen mééra ei riitd paikkaamaan muun litkunnan
selvédd vahenemista.

Jatkossa seurojen, lajiliittojen ja muiden urheiluvaikuttajien
onkin syytd pohtia, miten muun liikkunnan véhenemista voidaan
kompensoida. Lisdtddnko ohjelmoitua harjoittelua? saadaanko
nuoret litkkkumaan enemmaén vélitunnilla tai kulkemaan harjoi-
tuksiin kévellen tai polkupyorélla autokyydin sijaan?

Huomiota pitéisi kiinnittdd my0ds seuraaviin: aerobista lii-
kuntaa oli kaikissa ikdryhmissé liian vdhan. Keskivartaloon pai-
nottuvaa monipuolista lihaskuntoharjoittelua tulee olla ainakin
12-vuotiaista ylospédin védhintddn joka toinen pdivd. Monipuo-
lista motorista taitoa kehittdvaa liikuntaa tulee olla ohjelmassa
paivittdin, erityisesti kahdessa nuorimmassa ikdryhméssa. Tama
onnistuu esimerkiksi hyvin suunnitelluilla ja toteutetuilla alku-
ja loppuverryttelyilld. Murrosikiisié tulisi jo hallitusti totuttaa
anaerobiseen harjoitteluun.

Selvityksen perusteella fyysisesti passiivinen arki on ongel-
ma myos liikuntaa harrastavilla lapsilla ja nuorilla. Hélyttavad
on, ettd joka kolmas urheiluseurassa urheileva lapsi ei litkku edes
terveytensd kannalta riittdvasti. Keskimédrin vajetta on viiden
viikkotunnin verran.

Parantamisen varaa on myds fyysisten ominaisuuksien (ae-
robinen peruskestivyys, lihaskunto, nopeusharjoittelu, voima-
harjoittelu) harjoittamisen monipuolisuudessa.

Tkdryhmistd eniten muutostarpeita on 12-15-vuotiailla mur-
rosikdisillé, jolloin harjoittelu on kriittisessd murrosvaiheessa.
Murrosikéisten urheilu tulee raportin mukaan nostaa omaksi
kehittdmisen kohteekseen.

Ldhde: Urheilevien lasten ja nuorten fyysis-motorinen har-
Jjoittelu. Selvitysraportti. Nuori Suomi ry, Suomen Olympiako-
mitea ry ja Suomen Valmentajat ry 2008.

Liikunta edistaa
mielen hyvinvointia

Liikunta edistdd mielen hyvinvointia, jos se ldhtee omista
mieltymyksistd ja tarpeista ja on sopivan haastavaa. Toiselle
sopii yksin, toiselle muiden ihmisten kanssa liikkuminen. Lii-
kunta on oiva tapa saada vaihtelua, virkistysté, iloa ja miele-
késtd tekemistd eldméain. Sen avulla ty6teho, mieliala ja terveys
paranevat.

Kehon ja mielen terveyttd ja hyvinvointia lisdavét sadnnolli-
nen litkunta seké arkiaktiivisuus.

Vaikeissa eldmintilanteissa litkunnalla voi vdhentdd ahdis-
tusta, jannitystiloja ja unettomuutta seka lisdtd itseluottamusta,
suoriutumiskyky4, aloitteellisuutta ja ajattelukykya.

Ldhde: Suunnista voimavarojesi lihteille. Suomen Mielen-
terveysseura ja KKI-ohjelma.

Liikunta lisaa
iakkaiden
itsenaista elamaa

Fyysisessé aktiivisuudella on keskeinen merkitys idkkéiden
litkkkumiskyvyn sdilyttdmisessd sekd kaatumisten ehkiisyssi.
Saannolliselld liikkunnalla voidaan edistdd eldmaénlaatua sekd it-
sendistd eldmid kotona.

Liikunnan véhéisyys on sairauksien ja vanhenemisen ohella
keskeinen toimintakykya heikentdva tekija. Iakkailla liikkumis-
varmuutta ja arjen sujumista parantavat erityisesti tasapainohar-
joittelu seka jalkojen lihasvoiman lisdédminen.

Liikunnan hyddyt eivit ole pelkédstddn fyysisid, silld se eh-
kédisee myOs masennusta, lisdd itsearvostusta, parantaa muistia
ja yleistd vireytta.

Iakés hy6tyy erityisen paljon liikkumisesta ryhméssé, jossa
hin voi kehittdd psykososiaalisia voimavarojaan, lisétd itsetunte-
mustaan ja saada vertaistukea. Hyvin toteutettuna ryhméliikunta
véhentdd lilkkumisen pelkoa ja yksindisyyden kokemusta.

Ldhde: Voimaa ja varmuutta itsendiseen eldmddn. Idkkdiden

voima- ja tasapainoharjoittelu. Toim. Ulla Salminen ja Elina
Karvinen. Ikdinstituutti 2006/2008.

Tekstit: Tinja Repo

www.haukiputaanheitto.fi
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Valalsimet aAmmittimet
kaapelit pistorasiat
kytkimet keskukset

lamput lattialdmmitys-

tarvikkeet...

Tule tutustumaan!
Martinniementie 31, puh 08-5612600

Wk = (P2 7.00-13.30

TARVIKEMYYNTIA

S & H Ukkola Oy

Haukipudas.
Puh. 0400-581 584, 040-5581 584
Fax 08-5208 162

NOMINATION KALEVALA-KORU AAGAARD

CITIZEN SEIKO CANDINOG

Asianajotoimisto
KARI ERIKSON

asianajaja, varatuomari

Oulun toimisto
Kirkkokatu 11 B 29
p-515 011

Haukipudas p. 5475 102
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TURKARDX!
Tuija Annala
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FI/AIKUISKOULUTUS

Tekniikan alan aikuiskoulutusta

Oulun seudun ammattiopistossa

Sahkoasentajan ammattitutkinto

Koulutus on suunnattu sdhkdasentajille, joilla on
muutaman vuoden asennuskokemus sahkdalalta.
Sisaltd: Sahkoasentajan yleistaidot, Turvallisuus ja
riskien hallinta, Sahkéasennustekniikka, Kiinteistdjen
séhkbasennukset. Koulutus toteutetaan monimuoto-
opiskeluna iltaisin ja viikonloppuisin 27.8.2009 —
31.1.2011. Hinta 330 euroa. Hakuaika paattyy
1.8.20009. Lisétietoja: Jukka Kesonen p. 010 27
22448, jukka.kesonen@osao.fi.

Tietokoneasentajan ammattitutkinto

Sisalto: Tietokonetekniikka, Lahiverkkotekniikka,
Sahkéturvallisuus, Lahiverkkopalvelut, Reititinverkot ja
liittdminen julkisiin verkkoihin.

Koulutus toteutetaan monimuotokoulutuksena
17.3.2009 — 30.10.2010. Hinta 330 euroa. Hakuaikaa
jatkettu. Lisatietoja: Juha Moilanen p. 010 27 22794,
juha.moilanen@osao.fi.

Tietokoneyliasentajan
erikoisammattitutkinto

Sisalto: Tietokonetekniikka, Lahiverkkotekniikka,
Sahkéturvallisuus, Lahiverkkopalvelut, Reititinverkot ja
liittdminen julkisiin verkkoihin.

Koulutus toteutetaan monimuotokoulutuksena.
Koulutuksen kesto n. 2 vuotta. Koulutukseen on
jatkuva haku. Lisatietoja: Juha Moilanen p. 010 27
22794, juha.moilanen@osao.fi..

OULUN SEUDUN
AMMATTIOPISTO

Sahkoyliasentajan erikoisammattitutkinto
Koulutus on suunnattu sédhkdasentajille, joilla on
suoritettuna sahkéasentajan ammattitutkinto.
Sisaltd: Sahkodasentajan yleistaidot, Turvallisuus ja
riskien hallinta, Sahkéasennustekniikka, Kiinteistdjen
sahkdasennukset. Koulutus toteutetaan monimuoto-
opiskeluna iltaisin ja viikonloppuisin 15.4.2009 —
15.4.2011. Hinta 330 euroa. Hakuaika paattyy
1.4.2009. Lisatietoja: Jukka Kesonen p. 010 27
22448, jukka.kesonen@osao.fi.

Elektroniikka-asentajan ammattitutkinto
Koulutus on suunnattu elektroniikka-asentajille, joilla
on muutaman vuoden kokemus elektroniikka-alalta.
Osiot: Yleistaidot ja peruselektroniikka,
Sahkoturvallisuustutkinto 3, Audiotekniikka, Langaton
tiedonsiirto, laitteet, Tietokonetekniikka tai Tietoverkot.
Koulutus toteutetaan monimuoto-opiskeluna iltaisin ja
viikonloppuisin 13.5.2009 — 31.5.2011. Hinta 330
euroa. Hakuaika paattyy 30.4.2009. Liséatietoja: Jukka
Kesonen p. 010 27 22448, jukka.kesonen@osao.fi.

Koulutuksiin hakeminen
www.osao.fi/Aikuiskoulutus, katso alkavat
aikuiskoulutukset tai suoraan oppilaitokseemme:
Oulun seudun ammattiopisto/Haukiputaan yksikko,
Sari Jarvi, Ammattitie 1, 90840 Haukipudas, p. 010 27
22007, sari.jarvi@osao.fi.

Haukiputaan yksikkd, Ammattitie 1, 90840 Haukipudas
Puhelin 010 27 21085, faksi 010 27 21440, www.osao.fi/aikuiskoulutus
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Kuntoilijoiden ohjelmassa

tavataan torilla

I

Kuntoilijoiden ohjelmassa Tavataan torilla. Kaikkiaan Tampereelle odotetaan jopa sataa tuhatta liikunnan ja urheilun ystivai.

Rohkeita miehia etsitaan!

Tapahtuma avataan viral-
lisesti Eteldpuistossa perjan-
taina 12. kesdkuuta. Veteraa-
nitapaaminen alkaa samana
paivana.

Pédjuhla on vuorossa lau-
antaina. Juhlan néayttdva kul-
kue ldhtee Pyynikintorilta,
Tammelantorilta ja Koskipuis-
tosta ja pdéttyy péddjuhlaan
Tampereen stadionille. Paa-

juhlan teemana on “eldmysten
kaupunki”. Mukana on tuhan-
sia voimistelijoita, urheilijoi-
ta, sirkuslaisia, musiikkia ja
ainutlaatuista tunnelmaa.
Kuntoliikuntaohjelma on
nimeltddn Tavataan torilla.
Sen koreografian on tehnyt
turkulainen Marita Hellberg.
12-15-vuotiaiden tanssil-
lisen Give me five -ohjelman

MENOSSA

OULUN
SOITIN J/A 90100 0uLy
TARVIKLC

www.oulunsoitinjatarvike.fi

MUKANA

Hallituskatu 11

p. 08-311 6100

Fysikaalinen hoitolaitos

MIOPUDAS

Jokelantie 1, 90830 HAUKIPUDAS
Puh. (08) 563 5720

Puh. 040 5738 764

RALUSTE -

Veistadmontie 1, 90550 Oulu

PUJAT OV

suunnittelijat taas ovat poh-
joisesta: Oulun Tarmon Satu
Karppinen, Kati Matinlauri
ja Mirva Saarela.

Muut kenttdohjelmat ovat
Leikkipuisto, Lomalaiset,
Kadunlakaisijat, Ensi-illassa,
Konttorin pojat ja Sinisen tai-
vaan alla/Tehtaan tytot.

TULe2009-liittojuhla tulee
olemaan isojen lukujen lii-
kunta-, urheilu- ja kulttuurita-
pahtuma: kisapasseja mennee
kaupaksi  kolmekymmentd
tuhatta ja kaikkiaan reilun
viikon pituiseen liittojuhlaan
odotetaan sataatuhatta ihmis-
td. Liittojuhlassa kilpaillaan
yli viidessakymmenessd la-
jissa, joista suurimmat ovat
palloilulajit ja pyoréily. Har-
vinaisempia lajeja ovat muun
muassa agility, curling, fris-
beegolf ja ultimate.

Tahéan asti TUL:n liittojuh-
lat on pidetty Helsingisséd ja
yhden viikonlopun mittaisina.
Nyt liittojuhla on ensimmadis-
td kertaa Helsingin ulkopuo-
lella ja se ulottuu kahdelle
viikonlopulle. Ensimmaéinen
viikonloppu 5.-7. kesdkuuta
on saanut nimekseen Startti-
viikonloppu.

Varsinainen liittojuhlavii-
konloppu 12.-14.6. siséltad
muun muassa kilpailuja, vete-
raanien tapaamisen, kulttuuri-
tapahtumia, avajaiset, marssin
ja padjuhlan, joka pidetdén jo
lauantai-iltana.

Tampereelle kaivattaisiin
lisdd rohkeita miehia. Palkaksi
Tyovden Urheiluliiton TULe
2009 - nimisen liittojuhlan
kenttdohjelmaan osallistumi-
sesta saa huikean kokemuk-
sen, silld Tampereelle odote-
taan jopa sataatuhatta juhlijaa.
Eipahin tarvitse olla yksin!

Haukiputaalla on lyéty
hynttyitd yhteen naapureiden
kanssa. Naisten ohjelmaan on
yhdessa iildisten kanssa saatu
puolitoista kuviota. Miesten
esityksessd taas Kemin, Oulun
ja Haukiputaan yhteistyoné on
rakennettu yksi ruutu.

”Miesten ohjelma on sel-
ked ja kivasti etenevi, tosin

musiikki on haasteellinen.
Jokaisella esiintyjilld on oma
paikkansa ja oma tehtdvinsa”,
miesten ohjelman ohjaaja,
luvunlaskijaksi itsensa leikki-
sdsti madrittdva Sirpa Ervasti
kuvaa.

Voimistelu kohti kesdd al-
koi jo syksylld Virpiniemes-
sd ohjaajien kouluttamisella.
Omalla porukalla on ehditty
harjoitella puolenkymmentd
kertaa.

Keltanokkana
matkaan

Sirpa Ervasti uskalsi tart-
tua haasteeseen, vaikka liitto-

juhlakokemus tulee olemaan
hénelle ihkaensimmaéinen.
Innostus herdsi muutama vuo-
si sitten, kun Heiton Vierivat
Kivet olivat porukalla kat-
somassa Eestin Kalevin isoa
juhlaa. ”Silloin ajattelin, ettd
olisi kiva olla itsekin mukana.
Tunnelma oli upea.”

Heitosta ldhtee matkaan
niitékin, jotka olivat mukana
jo vuoden 1946 liittojuhlilla.
Jos joukkue saadaan kasaan,
heittavét putaalaiset my0s pe-
tankkia. Ohjelmien esittéjat
eivit pelaamaan ehdi, siksi
tivhaan harjoituksia on.

Teksti ja kuva:
Tinja Repo

Miesten ohjelmaan mahtuisi uusiakin rohkeita esiintyméan.

www.haukiputaanheitto.fi
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Hiihtajapoj

t vauhdissa laduilla

Jaakko Kanniainen ja Matti Moilanen kirittéivit toisiaan niin harjoituksissa kuin kilpaladuilla. Kuva: Jari Wilenius.

Heiton hiihtojuniorei-
den kokeneempaan kaartiin
kuuluvat Matti Moilanen ja
Jaakko Kanniainen hiihtévét
vauhdikkaasti ~ Virpiniemen
stadionilla torstai-iltana. Po-
jat ovat tdnd talvena esittéineet
hyvid otteita muun muassa
Haukipudashiihdossa ja Ran-
tapohja-cupissa.

Matti kertoo harrastaneen-
sa hiihtoa viitisen vuotta.
”Kaveri pyysi mukaan hiih-
toharjoituksiin silloin, mutta
on nyt jo lopettanut”, hdn nau-
reskelee. Jaakko tuli mukaan
Heiton hiihtoryhméén kolmi-
sen vuotta sitten “padhéinpis-
toksesta”.

Hiihto on ollut molempien
mielestd mukava laji oikeas-
taan koko ajan, eikd lopetta-
minen ole kdynyt mielessé-
kaan. ”Joskus kesilld miettii,

ettd onhan tdméa vihén hullua,
kun pitdisi reenata koko ajan”,
Jaakko sanoo.

Pojat eivit kuitenkaan vield
ota harjoittelua liian tosissaan.
Molemmilla on henkildkoh-
taiset valmentajat, mutta har-
joittelutahti ei ole toistaiseksi
ollut vakavaa. Jaakkoa val-
mentavat Jouko ja Jarmo Sa-
vilaakso, Mattia isd-Taisto.

Hiihtokilometreja Jaakolle
ja Matille molemmille on ker-
tynyt tdnd talvena noin 300.
Toki he harjoittelevat muilla-
kin tavoin kuin hiihtdmalla.
”Meilld on tapana pyordilld
yhdessd pitkidkin lenkkejd”,
kertoo Jaakko. Kesdlldkin
harjoitellaan, esimerkiksi rul-
lahiihto, sauvakévely ja sau-
varinne kuuluvat ohjelmaan.

”Haukipudashiihto on
ollut talven paras kisa”, ker-

www.haukiputaanheitto.fi

PAINAVA KUMPPANI

“ PAINOTALO SUOMENMAA

Kiyntiosoite: Lekatie 4, 90150 Oulu
Postiosoite: PL 52, 90101 Oulu
WWWsuomenmaa.com

tovat pojat yhdessd mielin.
Kahdenkympin matkalla
ldhes tasoissa maaliin tul-
leilla hiihtdjilld aikaa kului
noin tunti ja kaksi minuuttia.
”Olisin kylld pystynyt pa-
rempaankin, mutta sauvojen
piikkien irtoaminen aiheutti
vaikeuksia”, kertaa Jaakko.
Matti sanoo olevansa ihan
tyytyvdinen Haukipudashiih-
don suoritukseensa.
Muutenkin kilpaileminen

on poikien mieleen. “Joka
kisaa ldhdetdén tietenkin voit-
tamaan”, toteavat pojat pilke
silmékulmassa. Tulevaisuu-
dessa Matin ja Jaakon aikeis-
sa on tavoitella menestystd
isommistakin kisoista. Aika
niyttdd, kuinka kovia hiihtéjid
pojista lopulta tulee.
Teksti:
Vesa-Ville Viininen

Seuranmestaruus-
hiihtokilpailut

Virpiniemessi 26.03.2009 klo 18.00 |
Hiihtotyyli vapaa.
Kaikki sarjat, myos aikuiset. j
Lisatiedot: Orvokki Hakala p. 050 586 4828
ja Lassi Honkanen p. 0400 675 888 =

Kilpaileminen on Matti Moilasen ja Jaakko Kanniaisen mieleen. Tdmén talven ykkdosjuttu oli Haukipudashiihto. Kuva:

Jari Wilenius.
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Aidit rohkaistuivat ohjaajiksi

Tullessa ei tarvitse olla valmis

”Minien ryhmissi lapsilla pitié olla mukavaa ja tarpeeksi aktiviteettia”, ohjaaja Mia Kaihua maéirittelee.

Voimistelujaostossa on teh-
ty se, mistd seuratoiminnassa
tahdotaan vaan haaveilla: pie-
nimpien ohjaajiksi on saatu
houkuteltua kaksi ditid, Mia
Kaihua ja Milla Kéirna.

”Voimistelujaoston ~ pu-
heenjohtaja Kaisa Korkeasa-
lo se taisi olla, joka mainitsi,
ettd pienten ohjaajista on kova
puute. Aloitin ohjaamisen
omaksi harrastuksekseni ja
piristyksekseni ja ajattelin,
ettd siind tulee kaksi karpéstd
yhdella iskulla, kun omat lap-
set kéyvit jumpassa samalla”,
Mia Kaihua kertoo.

Haénelld itsellddn on jonkin
verran  liikunnanohjauksen

opintoja takanaan mutta Kai-
hua haluaa ehdottomasti ko-
rostaa, ettd sellaista ei vaadita.
”Jaosto huolehtii koulutukses-
ta ja maksaa osallistumisen.
Esimerkiksi Svolin jumppa-
koulut ovat olleet dlyttomén
mukavia.”

Vinkkejd kursseilta on ir-
ronnut myos viiden lapsen &i-
din kotitarpeiksi. ”Omien las-
ten kanssa tulee tehtyd samoja
juttuja pihalla.”

Voimistelun lajitaustakaan
ei ole kriteeri. ”Olen harras-
tanut aerobicid, kuntosalia,
sulkapalloa ja hiihtoa. Varsi-
naista  kilpaurheiluhistoriaa
minulla ei ole”, Mia Kaihua

Voimistelijan perusasento onnistuu jo tytoilti.

kertoo.

Jumppaa ja
silitysta

Mia Kaihua ja Milla Kérnd
ohjaavat 4-6-vuotiaiden mi-
nien ryhmid. Kolmas ohjaaja
on Anni Mettovaara, joka
on vasta lopettanut oman voi-
mistelu-uransa ja siirtynyt sen
jélkeen ohjaajaksi.

”Mineilld on kausiohjelma
ja jokainen kolmesta suun-
nittelee vuorollaan kertaoh-
jelman. 45 minuutin aikana
opetellaan voimistelun perus-
taitoja ja ryhmdéssd olemista.
Pidasia, etté lapsilla olisi mu-

kavaa ja tarpeeksi aktiviteet-
tia”, Kaihua médrittelee.

Heitossa pidetddn téirkea-
nd, ettd pienimmilld lapsilla
olisi pédtevimmadt ohjaajat ja
joka ryhmésséd aikuinen vas-
taamassa turvallisuudesta.

”Vililld saa olla pitdiméssé
sylisséd ja silittdméssd”, Kai-
hua sanoo.

“Muille dideille ja isille
olen koittanut mainostaa tétd
mahdollisuutta. Jos tykkad
toimia lasten kanssa ja haluaa
tukea lasten liikuntaa, on sopi-
va ohjaajaksi.”

Teksti ja kuvat:
Tinja Repo

. -

Mia Kaihua liikkuu yhdessé poikansa Heikin kanssa.
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Yleisurheilijat odottavat kesaa

Katja Pikkililla, Elina Kivarilla, Saara Niemiselld, Olga Ruuskasella ja lida Kauppilalla on harjoituksissa mukavaa. Kavereitaan he kehuvat iloisiksi, ystavallisiksi, kivoiksi ja pirteiksi.

Heiton isojen ryhmin
tytot ovat sitd mieltd, ettd
yleisurheilu on enemméin
ulko- kuin sisélaji. Eipa si-
sillikiin naama mutrussa
harjoitella... Téllaisia tytot
ovat:

Katja Pikkild, 9 vuotta
Harrastanut yleisurheilua:
kaksi vuotta
Mieluisin laji: pituushyppy

Mukavaa harjoituksissa: al-
kuldmmittelyt

Muita harrastuksia: jump-
pa

Kaverit kertovat Katjasta:
hauska ja ystavillinen

Elina Kivari, 10 vuotta
Harrastanut yleisurheilua:
kolme vuotta
Mieluisin laji: juoksu, pit-
kat matkat

[ ————

Pienempien ryhmi harjoittelee maanantaisin.

www.haukiputaanheitto.fi

Mukavaa  harjoituksissa:
juoksut, hypyt

Muita harrastuksia: nyky-
tanssi

Kaverit kertovat Elinasta:
kiva, naurattaa

Iida Kauppila, 10 vuotta
Harrastanut yleisurheilua:
kaksi tai kolme vuotta
Mieluisin laji: lyhyen mat-
kan juoksut ja pituushyppy

Mukavaa  harjoituksissa:
juoksu ja pituushyppy
Muita harrastuksia: uinti,
kiipeily, aloitan sdhlyn
Kaverit kertovat Ilidasta:
hauska, kiva, aina iloinen

Olga Ruuskanen, 10 vuotta
Harrastanut yleisurheilua:
vuoden
Mieluisin laji: juoksu, ly-
hyet matkat

Mukavaa  harjoituksissa:
juoksu ja pituushyppy
Muita harrastuksia: ratsas-
tus, kiipeily

Kaverit kertovat Olgasta:
ystévéllinen, mukava, hyvé
kaveri

Saara Nieminen, 8 vuotta
Harrastanut yleisurheilua:
puoli vuotta

Mieluisin laji: pituushyppy

Mukavaa  harjoituksissa:
kivoja leikkejd, tehdddn
kaikkea hauskaa

Muita harrastuksia: pianon-
soitto ja -teoria

Kaverit kertovat Saarasta:
hymyilevi, pirted, kova ur-
heilemaan.

Teksti ja kuvat:
Tinja Repo

040 773 5153

elamysretgia

SciGhailu- ja

“ KIIMINGISSA
www.capu.fi

H - gAH-RAKTER

* home- ja kosteusvauriokorjaukset b
* liikekiinteistokorjaukset / saneeraukset
* otsonoinnit ja rakennedesifioinnit

* pesuhuone- ja saunaremontit
* korjausrakentaminen

+358 (0)50 556 6797 ah-raktek@luukku.com
+358 (0)40 755 0409 krrpalvelu@luukku.com
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SUUNNISTUS

Suunnistuskoulu
- hyt myos aikuisille

Ténd vuonna Heitolla on
kaksi suunnistuskoulua - ai-
kuisille ja lapsille. Molemmat
alkavat toukokuussa, kum-
matkin teoriaosuudella Heiton
talolla eli Osiksella.

Lasten suunnistuskoulun
teoriaosuudella  tutustutaan
suunnistusvilineisiin:  muun
muassa emitiin, kompassiin ja
karttoihin, sekd suunnistusva-
rusteisiin.

”Suunnistuskoulua on tu-
levana kesdnd paljon sddn-
nollisemmin  kuin  ennen”,
kertoo ohjaaja Jari Lehto-
saari. “Jarjestimme yhdessd
SK-Pohjantdhden kanssa oh-
jatun hippoharjoituksen joka
keskiviikko”, hén jatkaa. Har-
joitukset pidetdédn eri puolilla
Oulun seutua.

Lisdksi  suunnistuskoulun
ohjelmassa on Hippo-kilpailu-
ja ja kauden péaidkisa Kalevan
Rastiviesti Pyhdjoella. “Ka-
saamme Rastiviestiin mahdol-
lisimman monta joukkuetta”,
kertoo Lehtosaari. Yhteensi
tapahtumia tulee Lehtosaaren
mukaan kesdn aikana noin
16-17.

Suunnistuskoulun yhtend
tarkedna tehtdvana onkin antaa
lapselle valmiudet suunnistaa
itse metsdssd. Lehtosaaren
mukaan Heitossa ollaan tyyty-
viisid, jos suunnistuskouluun
ilmoittautuu noin 10-20 lasta.

Uutuutena alkava aikuisten
suunnistuskoulu on tarkoitettu
suunnistuksesta kiinnostuneil-
le, mutta taidoiltaan epidvar-
moille aikuisille. Teoriaosios-
sa esitellddn suunnistuksessa
tarvittavia tarvikkeita, kuten
karttaa, emitid, kompassia ja
suunnistuskenkia.

”Aikuisten suunnistus-
koulu on tiivis kahden viikon
paketti, johon kuuluu muun

Jari Lehtosaari opettaa suunnistusta lapsille ja aikuisille.

Kuva: Tinja Repo.

muassa suunnistusta pienissi
ryhmissd Oulurasteilla”, ker-
too Jari Lehtosaari. “Tarkoi-
tuksena on oppia taidot, jotka
riittdvat iltarastien ratojen
kiertdmiseen”, hin jatkaa.
”Siitd eteenpdin taitojen
hankkiminen on innosta kiin-

ni. Vaikkapa Jukolan Viestiin
riittévét taidot voi helpostikin
oppia, jos vain jaksaa harjoi-
tella”, Lehtosaari kannustaa.

Teksti:
Vesa-Ville Viidninen

Heitto-Rasteilta
jarjestelyrutiinia
isompiin kisoihin

Vuosikymmeniin ei Heitto
ole jérjestdnyt suunnistuskil-
pailuja, mutta pian asiaan on
tulossa muutos.

Haukiputaalla 12. syys-
kuuta jérjestettdvien Heitto-
Rastien puuhamies Jukka
Tienhaara kertoo, ettd Heit-
to haluaa kisat jarjestimalld
osoittaa olevansa aktiivinen
suunnistusseura. “Kylld Heit-
to-Rasteja voi pitdd Heiton
suunnistuksen uuden tulemi-
sen merkkipaaluna”, Tienhaa-
ra mainitsee.

Heiton suunnistajilla on
Tienhaaran mukaan vankka
kokemus kilpailujarjestelyistd
vuosien takaa suunnistuskil-
pailuista, sekd hiihdon puo-
lelta 1dhimenneisyydestikin.
Heitto-Rasteja varten pitdd
kuitenkin hankkia uusi kisa-
kalusto.

”Nykyaikaisen  suunnis-
tuskisan jérjestelyt vaativat
hiukan erilaista tyStd kuin
ennen vanhaan, ja onkin hyvi
kokeilla organisaatiota sekd
kisakalustoa ennen isompien
kisojen jarjestamistd”, hén
sanoo viitaten Kalevan Ras-
tiviestiin, jonka Heitto jirjes-
tdd yhdessd Perdmeren Rastin
kanssa Haukiputaalla kesélld
2010.

Tienhaara odottaa Heitto-
Rastien jéarjestelyihin apua
ison seuran muiltakin jaostoil-
ta. “Kaikki innokkaat saavat
olla apuna, ja esimerkiksi Vie-
rivat Kivet ovat olleet iso apu
aikaisemminkin kisajérjeste-
lyissd”, han sanoo. “Liséksi

teemme hyvdid yhteistyotd
kunnan vapaa-aikatoimen
kanssa.”

Itse kilpailuun Tienhaara
odottaa paljon kilpailijoita
Oulun l&hialueelta. ”Maasto
on lahes neitseellisti ja erittdin
mukavaa ja hyvékulkuista”,
hén sanoo. ”Maasto ei ole en-
tuudestaan tuttu monellekaan,
mikd ehkd lisdd osallistuja-
madrad”, Tienhaara toivoo.

“Ilman  Suunnistusliiton
kilpailulisenssid kirmaamaan
ei padse, mutta kuntoilijatkin
pédsevit tutustumaan maas-
toon Oulurasteilla kilpailun
jélkeisend tiistaina”, Tienhaa-
ra valottaa.

Perheen pienimmille on
Heitto-Rastien yhteydessé lu-
vassa Hippo-Cupin viimeinen
osakilpailu.

Teksti:
Vesa-Ville Viininen

ANV AINAS ENMIATT

LAKEUDEN KATSASTUS OY
KEMPELE
08-5546707

PUTAAN KATSASTUS OY
HAUKIPUDAS
08-340700

KONETIEN KATSASTUS OY
OULU RUSKO

08-311 7151

avoinna ma-pe 9.00-17.00
WWW.AVAINASEMAT.FI

www.haukiputaanheitto.fi
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Kolmesti viikossa ja pihapelit paalle

Aleksi Rantakallio harjoittelee salibandy# kolmesti viikossa salilla mutta piivittiin pihalla.

Aleksi Rantakallio on sitd
mieltd, ettd kolme kertaa vii-
kossa ei riitd treenimadraksi
alkuunkaan. Siispd hédn kay,
oikeastaan joka pdivd, pelaa-
massa joko Heiton talon pihal-
la tai Jatulin ilmaisvuoroilla.

Erittelyd siitd, mikd sali-
bandyssé kiehtoo, ei helposti
irtoa. ”Mini vain pelaan. Sali-
bandy on hauskaa ja siini ko-
kee onnistumisia”, viisi vuotta
Heittoa edustanut 15-vuotias
nuori mies toteaa.

Asenne ja motivaatio ovat Aleksi Rantakallion vahvuuksia.

www.haukiputaanheitto.fi

Voittaminen ei nouse tir-
keyslistalla kovinkaan korke-
alle. ”Ei haittaa, vaikka havi-
tddnkin. Aina ei voi voittaa.”

Rantakallion vahvuuksia
ovat asenne, motivaatio, pal-
lollinen pelaaminen, nopeus

ja hyvin lidhtevd veto. “Tai
niin ne kaverit sanoo, en mina
itse osaa arvioida.” Sydton
tarkkuutta ja kovuutta sekd
pallotonta puolustamista voisi
vield hioa. Ja keskarin paik-
ka on vield hakusassa, kun

Heiton

Heiton
salibandy-
jaoston
visio 2013

salibandyjaoston toiminta on

olen pelannut sitd niin vdhin
aikaa.”

Salibandyn liséksi pihalla
tulee pelattua myds jakista.
Joskus urheilija kdy lenkilld ja
vetdd omia pikku punttitree-
nejd. ”Vapaa-ajalla nden kave-

reita, katson televisiota ja teen
laksyja. Harry Pottereista on
menossa toinen kierros.”

Teksti ja kuvat:
Tinja Repo

Petteri Moilanen
040-723 69 10

Haukiputaan
SALIBANDY
MESTARUUS-

- TURNAUS

jirjestetdin lauantaina 09.05.2009 Jatulissa.
Ilmoittautumiset ja tiedustelut:

petteri.moilanen@]lindab.fi

/.4,

METTOF

ammattimaisesti hoidettua ja laadukasta.

Toimintaa on kaiken ikdisille sekd
harraste- ettd kilpatasolla. Jaoston ohjaajat,
valmentajat ja jaoston vastuuhenkilt ovat
johdonmukaisesti koulutettuja. Heitto on
kasvattajaseura, jonka oma kasvatti pelaa
maajoukkueessa.

Toiminta-ajatus

Mahdollistaa salibandyn harrastaminen
kaikille halukkaille. Kasvaa, kehittyé
ja levittdd salibandyn ilosanomaa
vastuullisesti.

limoittautumiset

Junioreiden avoin Haukiputaan

_salibandy-mestaruusturnaus
25.-26.4.2009 Jatulissa

Sarjat: D 95-96, E 97-98
F 99-00, G 01-02
Turnaukseen otetaan 6 joukkuetta/ikaryhma.

Haukiputaalaisilla joukkueilla on etuoikeus
osallistua turnaukseen. Peliaika 2 x 12 min.
Osallistumismaksu: 100 €/joukkue.

12.4.2009 mennessa:
llkka Ukkola 044 532 5153
ilkka.ukkola@haukiputaanheitto. fi

/],
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SALIBANDY

Pojat G 01
Nimi: Ville Kivels,
Ika: 7 vuotta
Pelannut salibandys: ]

: ya: Syksysti alk
Parasta salibandyssi: Maal};nteko o

pelaa kaikkia paikkoja

Pojat C 93.94
Imi: Pagj g .

Ik 16 vyoqgy 0 MYOKKiidja

Pelanny; saliban,

Pojat F 99-00 ‘ '
Nimi: Niko Juutinen, maalivahti

1ké: 9 vuotta ‘ B -
Pelannut salibandyé: Aloittanut viime syksynd

Parasta salibandyssé: Jos torjuu hyvin. Mielen-
kiintoinen peli

dye:1:: Vuoden

Pojat E 97-98
Nimi: Aleksi Méki, puolustaja
Ikéd: 10 vuotta

Pelannut salibandyé: Aloitin syksylld
Parasta salibandyssd: Se, kun saa paljon syottdja
ja kun kaikilla on mukava mieli pelata

ihtelee

Tytot G 01-02 P elipaikka val

Nimi: Sanni Uimar
T O VUOUE syl aloitant
Pelannut 1ib %]’elaam'me“’ 522 1€
Parasta sall
maaleja ja ]uosta

ihuhta,

Tytot C 93-95
Nimi: Katri Schmitt, maalivahti

Ikéd: 17 vuotta

Pelannut salibandyé: Toinen vuosi alkanut
Parasta salibandysséd: Maalivahtina olemi-
nen, kun pystyy torjumaan

ot D 96-98 . . .
’Il;):glt Alisa Seitsaarl, maalivahti
Il Syksystﬁ alkaen

ibandyd: :
Jannut salibandya- =7~
1I)’E':\ras‘ca salibandyssa: Kaikki

www.haukiputaanheitto.fi
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LENTOPALLO

Taina Kaikkonen:
"Haukiputaallakin voi olla
viela huippulentopalloa”

= o il

Taina Kaikkonen on iloinen, etti pifsee jakamaan lentopallo-osaamistaan. Syksylld Heitossa aloittaa uusi ryhmi

7-11-vuotiaille tytoille.

Taina Kaikkonen miet-
tii, missdhdn mahtavat olla
1980-luvulla lapsuuttaan Hau-
kiputaalla eldneet. ”Syksylld
aloitamme Heitossa uuden
lentopalloryhmén  7-11-vuo-
tiaille tytoille. Heilld, jotka
parikymmentid vuotta sitten
kokivat paikkakunnan len-
topallohuuman, on nyt omia
lapsia. Innostuisivatkohan he
harrastuksesta”, pelaajaural-

laan tyttonimelld Taina Piri
tunnettu tuleva ohjaaja miet-
tii.

Ainakin lajilla on Heitossa
vahvat juuret ja ansiokas his-

toria.

Kaikkosen omat tyttdret
ovat saaneet annoksen lento-
palloa jo didinmaidossa. “Nyt
8-vuotias Jenny oli alle kol-
men kuukauden, kun palasin
takaisin pelikentélle. Hénelld
onkin tavoitteena tulla parem-
maksi pelaajaksi kuin &iti”,
Kaikkonen hymyilee.

Kaikkonen kiersi aktiivi-
aikanaan pelaamassa useissa
joukkueissa ympéri Suomea.
”Pelasin Jyviskyldssd, Hel-
singissd ja Hémeenlinnassa.
Palokan Pyryssd voitimme
Suomen mestaruuden vuonna

1995. Oman pelaajauran jél-
keen valmensin Hadmeenlin-
nan Tarmon naisjoukkuetta ja
A-tytt6ja. Korson vedon nai-
set nostin kahdessa vuodessa
IlI-sarjasta I-sarjaan”, lento-
palloilija listaa meriittejdan.

Takaisin Haukiputaalle tie
toi vuonna 2005.

Hauskaa
haastetta

”Lentopallo on haastavaa
ja hauskaa. Opitaan yhdessé-
oloa ja ryhmédssd toimimista.
Harjoituksissa tehddén paljon
muutakin kuin pelataan len-
topalloa. Saa uusia kavereita
ja aikanaan padsee nikemdin
muutakin kuin Haukiputaan”,
Taina Kaikkonen kehuu lajin
mahdollisuuksia.

Massiivinen junioriturnaus
Power cup on ollut hénelle it-
selleen sen sortin eldmys, ettd
hén toivoisi tulevienkin pelaa-
jien kokevan saman.

”Turnaus pelataan kesél-
1d Oulussa. Kannattaa kdydi
haistelemassa tunnelmia”,
Kaikkonen vinkkaa.

Maailma muuttuu

Jos maailma, niin myds
lentopallo on muuttunut sitten
Kaikkosen aktiivivuosien.

”Ei silloin pelattu kop-
pipalloa! Myos pistelasku
on muuttunut ja libero tullut
kéyttoon. Syottdd saa takara-
jan takaa misté vain. Ja syottd
saa osua verkkoon - siitéd oli-
sin itse hy6tynyt aikoinani”,
pelaaja naurahtaa.

”Se onkin minulle ohjaa-
jana ja valmentajana haaste,
ettd opetan tytét pelaamaan
ikdsarjansa sidéntdjen mukaan
mutta niin, ettd rinnalla ope-
tan, miten lentopalloa pela-
taan oikeasti.”

Ryhmé aloittaa harjoit-
telunsa yhdelld kerralla vii-
kossa. ”Antaa tyttojen ensin
pureskella. Harrastus ei saa
kéydéd lapsille eikd vanhem-
mille liian raskaaksi.”

Martinniemen koulun
sali saa ohjaajan itsensd nos-
talgiseksi. ”Sielld mind ole
opetellut pelaamaan lento-
palloa ja sieltd on moni hyvd
pelaaja ponnistanut. Nyt saan
mahdollisuuden tarjota, mitd
osaan, saan jakaa tietoni ja
taitoni. Haluan saada lapset
nauttimaan pelaamisesta.”

Teksti ja kuvat:
Tinja Repo

PEERA KUTSUU

Urheiluliiton
11. liittojuhla
Tampereella
5.-14.6.2009

7U/e 2009

oo Zele2009.7

JOHA OY

MAINOS- JA LIIKELAHJAT

Kevaan ja kesan 2009
uutuudet nyt meilta!

« fleecet  « kangasmerkit
* T-paidat -+ pinssit
* pipot * kaulanauhat

Sekalpaljonjmuuta!
Kysyjtarjous!

Brodeeraus ja Silkkipaino
Hallituskatu 35, 90100 Oulu
puh. 376 961, 0440 386 456, 041 459 7415
joha@johafinland.com * www.johafinland.com

LAADUKASTA NAKYVYYTTA YRITYKSELLESI!

KYLPYLAMATKA PARNUUN

10.-16.5. seka 7.-13.6.
Hinta alk. EUR 530,-
Bussireitti: li, Haukipudas ja Oulu

Oman paikkakunnan toimistosta
matkat lahelle ja kauas !!

Matkatoimisto

atkaMajakka oy

Revontie 15, 90830 Haukipudas, puh. 561 6600

Palvelemme: ma 9-18, ti-pe 9-17, la suljettu
www.matkamajakka.fi

Y Yd
I~

Aktiivipelivuosinaan Taina Kaikkonen pelasi muun muassa
Suomen maajoukkueessa. Heiton naiset saavuttivat SM-
hopeaa vuonna 1987.

www.haukiputaanheitto.fi

www.peera.fi

NMarRent

www.marrent.fi
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Kehittyva umnm Ki

Heiton uintijaoston kilpa-
ryhmit kilpailevat aktiivisesti
ympéri vuoden. Kilpailujen
yleinen kuva on ollut, ettd
omia ennityksid parannellaan
jatkuvasti. My6s Hauki-uin-
neissa jérjestdjdseuran kilpai-
lijat olivat alittamassa enna-
tyksiddn, sekd osa rikkomassa
aikarajoja kesalld Hyvinkaalld

jérjestettdvid  ikdkausimesta-
ruuskisoja varten.
”Uintijaoston toiminta

on melko pientd verrattuna
esimerkiksi uinnin erikois-
seuroihin, joten ik&haarukka
kilparyhmissid on melko iso”,
kertoo uintivalmentaja Heli
Aman kotikisojen tuoksinas-
sa. ”Sen takia uimareita tdyty
nostaa kilparyhmiin tiuhaan
tahtiin”, hén jatkaa.

Kilparyhmid on kaksi.
Toinen ryhmé on véhén alle
kymmenvuotiaista noin 13-
vuotiaisiin ja toinen 13-17-
vuotiaille. Tasoeroja on, koke-
neimmat uimarit tavoittelevat
hyvid sijoituksia ikékausi-
mestaruuskisoista. Jotkut taas
ovat aloittaneet uinnin vasta
hiljattain.

Heiton uimareista ainakin
Nina Ilola, 14, Nadja Aman,
13, ja Santeri Teppola, 15,
suuntaavat kesédn ikdkausiki-
soihin Hyvinkéélle. Ikdkau-
simestaruuskisoissa kaikkien
kolmen tavoite on tietenkin
parannella omia ennityksié,
vieldpd mahdollisimman roi-
masti.

”Viiden joukkoon voisin
parhaimmillani yltdd”, kertoo
Nina Ilola, jolla on jo paljon
kokemusta ikékausikisoista.
Haén on rikkonut jo seitseméin
ikdkausimestaruuskisojen ai-
karajoista. “Uintia tulee noin
kolme kertaa viikossa ja pe-
sistreenit paille”, kertoo mo-
nipuolisesti urheileva Ilola.

Nadja Amanin tavoitteissa
on yltdd kymppisakkiin. Ha-
nelld on kaksi rajaa alitettuna
ikdkausikisoja varten. “Har-

Nadja Amanin suosikkilaji on rintauinti. Kuva: Jari Wilenius.

UINTI

Nina Ilola harrastaa uinnin liséiksi pesipalloa. Kuva: Jari Wilenius.

joittelen uintia kuutisen kertaa
viikossa”, hén kertoo.

Seki Ilola ettd Aman ovat
harrastaneet uintia seitseman
vuotta. Aman on tullut Heit-
toon viisi vuotta sitten Oulun

Uimaseurasta ja Ilola vuosi
sitten Kemin Tyovden Uima-
reista. Molemmat ovat ehdot-
tomasti sitd mieltd, ettd Heitto
on hyvi seura.

Santeri Teppolan tavoittee-

na Hyvink&illd on 16 parhaan
joukkoon péddseminen. Hin
kertoo Hauki-uintien kyn-
nykselld, ettd neljd rajaa on
rikottu. Viiden uintiharjoituk-
sen lisdksi Teppolan harjoitus-

viikkoon kuuluu uimareiden
painisalivuoro ja kuntosalilla

kdynteja.
”Innokkaita  valmentajia
kaivattaisiin®, sanoo Heli

Aman. Hénen mukaansa pie-

Iparyhma

nessd seurassa valmentajien

16ytdminen ei ole yksinker-

taista, koska vanhempia ja

entisid uimareita ei ole kovin
paljoa.

Teksti:

Vesa-Ville Viinédnen

Santeri Teppola on rikkonut kesén Ikékausimestaruus-
uinteihin jo nelji aikarajaa. Kuva: Jari Wilenius.

www.haukiputaanheitto.fi
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VIERIVAT KIVET

Seuratyo on
antanut
Anitalle paljon

Anita Kumpumiiki on Heiton talolla kuin kotonaan.

Voisiko sanoa, ettd siitd se
sitten 14hti - lasten urheiluhar-
rastuksesta nimittdin, Anita
Kumpumiien edelleen jat-
kuva toiminta Heitossa. Vuo-
sikymmenid on jo siitd, kun
lapsia, Pirkkoa ja Veikkoa,
piti kuskata pyorien pailld
Kallionméelle hiihtdméaén.

Lasten ja didin laji vaihtui
aikanaan lentopalloon. "Kus-
kina, lippuja myymaéssd ja
kahvia keittdiméassd", Kumpu-
maki erittelee senaikaisia teh-
taviddn. "Upsalan kadullakin
on voileipid tehty, kun olimme
lentopallon turnausmatkalla."

Syntyjdén Halosenniemes-

td oleva, nykyddn Martin-
niemessd asuva Kumpumdiki
palkittiin helmikuun lopussa
Tyovden Urheiluliiton Ou-
lun piirin  90-vuotisjuhlassa
TUL:n kultaisella seuratyo-
merkilld.

"Kylld lentopallo on tuo-
nut eniten, kun on saanut kay-
dd Suomen pelipaikkakunnat
sekd ulkomailla, muun muassa
Leningradissa ja Odessassa."

Vierivissa Kivissa
alusta asti

"Talotoimikunnassa, sen
bingotoimikunnassa,  vdhin
joka paikan hoyldnd", Anita
Kumpumiki itse kuvaa toi-
mintaansa vuosien varrelta.

Vierivien Kivien aktiivi
hén on ollut jaoston perusta-
misesta asti, siitd kolme en-
simmdisti vuotta rahastonhoi-
tajana.

Ja olisipa péadssyt kdymaan
niinkin, ettd Heiton taloa pe-
rin juurin remontoinut tal-
kooporukka olisi ilman Anita
Kumpumiked ja muita seuran
naisia joutunut toimimaan
tyhjemmin vatsoin. "Pojille
on keitetty pottua", vakiotal-
koolainen mainitsee.

Teksti ja kuva:
Tinja Repo

e POLTTOAINEET
* KAHVIO

e PIKAPESU

e HUOLTO

HAUKIPUDAS

Revontie 1
puh. 5471 400

UUTTA AIKUISILLE:
KAVELLEN KEVAASEEN

Kokoontuminen Heiton talolla
maanantaisin 20.4.-18.5. (5 kertaa) klo 18.00

Kurssin teemoja ovat kdvelyn ja sauvakavelyn
perusteet, kdvelyharjoituksen alkuverryttely, kdavely-
tekniikka, sauvakavelyn tekniikka, kavelijan loppu-

venyttely seka kdvelyn eri muodot.

Hinta: 40 euroa
Lisatiedot ja ilmoittautumiset:

Tinja Repo p. 044 352 4852,
tinja.repo@haukiputaanheitto.fi

UINNIN STARTTIKURSSI
VETTA PELKAAVILLE

ma-pe 11.-15.5. klo 19.45-20.30

Tavoitteena on vedessa olemisen, liikkumisen ja uin-
nin alkeiden opettelun avulla oppia luottamaan veteen.
Opetus pienessa ryhmassa (max 6 osallistujaa) ja mata-
lassa vedessa.

Hinta: 40 euroa
Lisatiedot ja ilmoittautumiset:

Tinja Repo p. 044 352 4852,
tinja.repo@haukiputaanheitto.fi

NAISTA EROON VIIKOT

PALJON ERILAISIA KENKIA, HIIHTOMONOJA, TALVI-
VAATTEITA, JALKAPALLO- JA JAAKIEKKOTUOTTEITA
JA VARUSTEITA NAISTA EROON HINNOILLA

OSTA LAATUA KEVAAKSI, KESAKSI

JA JOPA ENSI TALVEKSI HUIPPUHALVALLA
KENKIEN HINNAT ALKAEN 10 EUROA, TAVARAA PALJON, NOPEAT SYOVAT HITAAT!

Kesport

HAUKIPUDAS

POHJOISEN OULUN ALUEEN SUURIN VAPAA-AJAN LIIKE, KANNATTAA TULLA KAIKKIALTA

Valitie 4, puh. 331880
Avoinna maanantaista perjantaihin
kio 10.00 - 18.00
lauantaisin 10.00 - 15.00
katso myos
www.webtvfinland.fi

www.haukiputaanheitto.fi

SEURA-ASIAKKAILLE ALENNUKSIA HANKI KAIKKI HAUKIPUTAALTA
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aa litkkkuvuutta kepilla

Lisaa

Heiton vetreat Vierivat Kivet nayttavat, miten kepin
kanssa voi lisata liikkkuvuutta. Saa kokeilla kotona!

Nosta keppi hartioille tai rinnalle. Kierri yldvartaloa

Pareittain sahaus.

Tyonnd kepilldi suoraa Kkitti taakse.
rintalihaksessa.

Tunne venytys

puolelta toiselle.

Teksti ja kuvat:
Tinja Repo

Lisiitiedot http://www.haukiputaanheitto.fi/liikuntaa_aikuisille/

Litkkuntaa aikuisille

KURSSIT

UUTTA:
Kiévellen keviiseen

Kokoontuminen Heiton
talolla maanantaisin 20.4.-
18.5. (5 kertaa) klo 18.00.

Kurssin teemoja ovat
kavelyn ja sauvakdvelyn
perusteet, kdvelyharjoi-
tuksen alkuverryttely,
kavelytekniikka, sauvaka-
velyn tekniikka, kavelijan
loppuvenyttely seké kavelyn
eri muodot.

Kurssin hinta on 40 euroa.

Lisatiedot: Tinja Repo p.
044 352 4852, tinja.repo@
haukiputaanheitto.fi.

Kevenni ja liiku -ryhmé
Seuraava syksylld 2009

Liikunta- ja painonhallinta-
ryhmad, jossa tavoitteena on
kehon painon ja vyotéron

ympérysmitan alentaminen.

Perusjakson hinta on 60
euroa. Ryhmaién otetaan
enintddn 12 osallistujaa.
Perusjakson (=10 kertaa)
jélkeen omatoimivaihe, jon-
ka jdlkeen seurantajakso.
Lisétiedot: Tinja Repo p.
044 352 4852, tinja.repo@
haukiputaanheitto.fi.

Aikuisten uimakoulut
katso sivu 3

Vesijuoksuopastukset

Tulevista opastuksista
ilmoitetaan my6hemmin.

SAANNOLLISET
RYHMAT

Kuntopaini

Jatulin painimolskilla tiis-
taisin klo 19.30-20.30.

Kuntopaini on suunniteltu
palvelemaan kaikenikaisid
ja -kokoisia terveysliikkujia
ja laji soveltuu molemmille
sukupuolille. Se ei edellytd
aikaisempaa kuntoilutaus-
taa, vaan jokainen harjoitte-
lee oman kuntonsa mukaan.

Hinta: Kevitkausi 40 euroa.

Yhteyshenkilot: Tuomas
Ojala p. 040 704 7411,

Jukka-Pekka Kaikkonen
p- 044 049 0944 ja Janne
Maunu p. 050 501 0260.

Sporttiklubi

Yhteislenkit keskiviikkoisin
klo 18 ja lauantaisin klo 10.

Liikuntaansa aloitteleville
aikuisille sopivat esimer-
kiksi sauvakévely, pyoraily
ja hiihto. Kovakuntoisim-
mat klubilaiset juoksevat
maratoneja ja hiihtavat
pitkié retkid. Vililld otetaan
rennommin, esimerkiksi
makkaranpaiston merkeis-
sd.

Toimintaa ympéri vuoden
heindkuuta lukuun otta-
matta.

Osallistumismaksu: 30
euroa/kausi (syys-talvi tai
kevit-kesd).

Lisdtiedot: Tarja Huru p.
044 322 7728 tai Jarkko
Kiveld p. 044 545 1969.

Kuntolentopallo

Kuntolentopalloa seka-
joukkueena keskiviikkoisin
Takkurannan koululla klo
19.30-21.00 ja perjantaisin

Aseman koululla klo 17.30-
19.00.

Uusia pelaajia mahtuu

ja toivotaan porukkaan
mukaan!

Lisétietoja: Arja Viholainen
p. 044 0474 307.

Vesijumppa
Sunnuntaisin klo 17.30-

18.15 Vesi-Jatulissa Heiton
vuoroilla.

Vesiliikunta on ihanteelli-
nen tapa liitkkua monelle
sellaisellekin, jolle kuivan
maan liikunta ei sovi.
Vedessé keho saa pehmeéd
mutta tehokasta litkuntaa.
Liséksi stressi ja rapakunto
ovat vesiliukoisia!
Vesijumpat jarjestetdan
Heiton seuran vuoroilla,
joille padsee maksamalla jé-
senmaksun + kertamaksun

(aikuiset 2 euroa, seniorit
1 euro).

Lisdtietoja: Hannu Sai-
kanmaki p. 045 657 8987,
hannu.saikanmaki@hauki-
putaanheitto.fi.

Vierivit Kivet

Seuran aktiivinen veteraani-
jaosto, jonka monipuolinen
toiminta tarjoaa paitsi kun-
toliikuntaa myos sosiaalista
kanssakédymisté: Retkid,
ulkoilua, jumppatuokioita,
laulutuokioita, askartelua,
vanhojen hyvien aikojen
muistelua.

Vierivit Kivet kokoontuvat
joka toinen keskiviikko klo
11 Heiton talolla, kunto-
tanssit joka toinen tiistai
klo 13-16.

Lisatiedot: Aarno Ervasti p.
050 505 1690, aarno.ervas-
ti@haukiputaanheitto.fi.

www.haukiputaanheitto.fi
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Painijalla el

ole tekemisen puute

Juho Huttunen treenaa vahvemmaksi, nopeammaksi ja paremmaksi. Kisoissa menee hyvin, jos fiilikset ovat kohdillaan.

Eemeli Nisula innostui takavyosta

Juho Huttunen tietds, ettd
kannattaa harjoitella. Kolmen
viikoittaisen painiharjoituksen
lisdksi héin tekee punttitreenid
ja kay lenkilld. Viikonloput ta-
paavat mennd turnauksissa.

””Aika lailla joka paiva. Niin
tulee vahvemmaksi, nopeam-
maksi ja paremmaksi”, hin pe-
rustelee, vaikka myontéis, ettd
lenkille 18ht6 oli alussa tuskal-
lista. Pitdd juosta kuuden ki-
lometrin repéisyjd, ettd jaksaa
painia kolme minuuttia.”

Harjoituksista ~ Kiimingin
lukion ekaluokkalainen on
pois, jos on paljon ldksyjé tai
ei vaan jaksa. Viisautta sekin
- levéta silloin, kun lepo on ru-
tistusta tirkedmpaa.

Koulu on Huttusen mu-
kaan ollut joustava suhteessa
painiin. ”Tuo vaan lapun, ettd
on kisat, niin voi olla pois”,
kuvaamataitoa ja &idinkieltd
suosikkiaineinaan pitdvd pai-
nija toteaa.

”Melko paljon tulee satsat-
tua painiin, joka péiva jotakin.
Kouluun, kotiin, ldksyjd, tree-
nit, vdhin lisdd laksyjd, nuk-
kumaan”, hén kuvaa urheilijan
tyypillistd pdivdd, muttei nde

tiukkaa tahtia pahana. “Jos
ndin ei olisi, valittaisin vaan,
ettei ole mitddn tekemistd.”

Menestys kiinni
fiiliksesta

Kilpailutulostensa ~ Juho
Huttunen kertoo heittelevin
hyvistd kausista huonompiin.
”Aika paljon on fiiliksestd
kiinni, miten menee. Lihtee-
ko voittamaan vai jannittdako
liikaa.”

Huttunen ei ole ldhtenyt
isompiin painonpudotuksiin.
Pienemmissd kisoissa paino
on noin 58 kg, arvokisoissa
54-55 kg. “Aika hyvin olen
paissyt tavoitepainoon, muu-
taman kilon pudotuksella. Ei
se ole hirvein terveellinen rat-
kaisu pudottaa kuutta kiloa.”

Huttusen tavoitteena on
saada itsensd niin hyvéan kun-
toon kuin mahdollista. *’Sil-
loin tulee paremmaksi kaikes-
sa muussakin. Itsekunnioitus
lisddntyy.”

Teksti ja kuvat
Tinja Repo

Nt e

Yhteydeno _
p.0405159219"

+suunnittelu

www.haukiputaanheitto.fi

vi!te.him@ﬁailma *‘li! '

Taru Vainionpéi, 8 vuot-
ta, aloitti painin isosisko Tii-
nan jalanjiljissa.

10-vuotias Eemeli Nisula
on harrastanut lajia jo useam-
man vuoden. “Eka luokalla
nédin Heiton esitteen ja ndytti
hienolta, kun nakeltiin”, Ni-
sula kertoo painijaoston lo-
gon heréttdmistd ajatuksista.
Nyt hén tietdd, ettd logossa on

vastaan vain kuvaa varten.

kyseessd takavyoote ja tietdd
painista paljon muutakin.
Heiton véliryhmaéén kuulu-
vat Vainionpéd ja Nisula ovat
tunnollisia harjoittelijoita.
”Aina tiistaisin ja torstaisin
tullaan harjoituksiin, jos ei
olla lomalla tai kipedna.”
Nisula kertoo, ettid kilpailut
ovat héneltd sujuneet aika hy-
vin. Vainionpdaltd vastaus ky-

Eemeli Nisula ja Taru Vainionpéi ovat sen verran erikokoisia, ettii ottelevat toisiaan

symykseen vahvoista puolista
tulee kuin apteekin hyllylta.
”Niskalenkki, jalkaanmeno ja
vapaapaini. TytSt painivat va-
paapainia”, ketterd ja sukkela
tytto selvittaa.
Treenikaveriaan hdn kehuu.
”Eemeli on hyv4, tosi hyvé. Ja
kisoissa parhaimmillaan.”
Sama ylistys jatkuu myos
toisinpdin. Taru on tosi hyvé,

paras tyttopainija Oulussa ki-
soissa. Erityisen hyvd Taru
on pelaamaan jalkapalloa ja
kilpailuissa”, Eemeli Nisula
antaa tunnustusta.

Teksti ja kuva:
Tinja Repo
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Nassikkapain

I piristyi hankkeen myota

Nassikkapaini piristyi hankkeen myoti. Heitossa harjoittelee kaksi ryhmié, tiistaisin (kuva alla) ja torstaisin. Myds Painiliitto on tini vuonna liihtenyt panostamaan nassikkapainiin.

Ylempi kuva: Jari Wilenius.

Painijaoston varapuheen-
johtaja Jouni Huttunen sai
syksylld oivalluksen: nas-
sikkapaini kaipaisi piristys-
td. Kun vield idealle saatiin
seuratukea, kddrittiin painija-
ostossa hihat ja alettiin hom-
miin. Nyt seurassa harjoittelee
kaksi pienimpien ryhmaéé, tiis-
taisin ja torstaisin. Ohjaajina
toimivat Marko Hiltunen ja
Sami Ranta.

Hankkeelle asetettiin kol-
me tavoitetta: 1. Uusi nassik-
kapainiryhmd, jossa matala
kynnys aloittaa harrastus. 2.
Turvallisuus, eli ehkéistddn
vahinkoja sopivalla ryhma-
koolla ja ikddn sopivalla
harjoitusohjelmalla. Riittdvd
méérd huoltajia mukana har-
joituksissa ja kilpailuissa. 3.
Parantaa harjoitusten laatua
huomioiden lasten erilaisuus.
Lasten ja ohjaajien motivointi
ja ryhmille raatiloity ohjel-
ma.

Kéaytdnnot saatiin  pyori-
maéin napakasti. Ohjaajia paa-
tettiin ldhted kouluttamaan,

uusia vanhempia on etsitty
huoltajiksi ja on haisteltu ki-
satunnelmaa Eero Tapion
paineissa. Kauden péitteeksi
suunnitelmissa on jotain mu-
kavaa, josta ei vield sen enem-
paa...

Erittdin hienosti on 1&h-
tenyt kdyntiin tapa, ettd seu-
ran isommat painijat kayvit
ohjaamassa aloittelijoita ja
ndyttdmissd mallia. Erityi-
sen aktiivinen on ollut Heidi
Markus.

Ryhmiltd tullaan kerda-
méédn palautetta kauden lo-
pussa.

Teksti:
Tinja Repo
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Seuratoiminta ottaa mutta
ennen kaikkea antaa

Y1i 3300 jédsenen monilaji-
sessa yleisseurassa tekemisté
ja tekijoitd riittdd moneen 1dh-
toon. Aikaa ja vaivaa se vie,
mutta enemmén on saama-
puolella, osoittavat vastauk-
set, jotka saatiin eri tehtdvissé
toimivilta heittolaisilta.

Kysymykset:

1. Mita tehtéviisi kuuluu

2. Historiasi Heitossa

3. Miten aloitit jaostotoi-
minnan

4. Miti se antaa

.

Minna Magga-Ranta
Painijaoston sihteeri

1. Toimin jaoston kokouk-
sissa poytikirjan pitdjand ja
toimitan seuralle seuran vaa-
timia raportteja. Joskus minut
tapaa salilla jakamassa uusille
painijoille henkildtietolomak-
keita ja laskuja ;) , toimitan ne
sitten taas eteenpdin rahaston-
hoitajalle.

2. Lapset aloittivat painin
syksylld 2007. Siitd lahti tutus-
tuminen Heittoon ja painiin.
Koko perheen voimin ollaan
oltu harjoituksissa, kisareis-
suilla ja talkoissa. Sihteerind
aloitin tammikuussa 2009.

3. Hiukan vahingossa....
olin mukana syyskokoukses-

sa ja sielld valittiin kokoon-
pano vuodelle 2009. Minusta
tehtiin sihteeri ja siitd lahtien
olen ollut jaostopalavereissa
mukana.

4. Uusia haasteita, rohke-
utta, tuttavuuksia ja ystévii.
Paljon olen oppinut sihteerin
tehtdvistd ja my0s painista,
josta ennen titd en tiennyt
juuri mitdan.

Pertti Vahtola
Lentopallojaoston
rahastonhoitaja

1. Yleisesti huolehtia ja-
oston maksuliikenteestd ja
raportoida kirjanpitoon tosit-
teita. Lisdksi osin ammatin
kautta tehtdviin kuuluu huo-
lehtia koko seuran kopioin-
ti- ja tulostusvilineisti ja eri-
koistulostustehtivistd. Lisdksi
seuran jadsenrekisterin tekni-
nen ylldpito yhdessd Pirkko-
vaimon kanssa.

2. Historia alkaa ihan 70-
luvun alussa, jolloin aloiteltiin
lentopalloharrastusta.  Téstd

ura urkeni aina miesten jouk-
kueen kapteeniksi ja ylimmil-
ladn 2-sarjaan. Vilissd vie-
réhti pari vuotta naapuriseura
Oulun Kiskossa SM-sarjassa.
Sen kokemuksen jdlkeen pa-
luu Heittoon ja jadhdyttelyd ja

aikanaan juniorivalmennusta
muutama vuosi ja nyt nditd
”yleishommia” jaostossa ja
koko seurassa.

3. Varsinainen “virallinen”
jaostotoiminta rahastonhoita-
jana alkoi, kuten niin monella,
”’kun muita ei ollut” -tyyliin.

4. Jaosto- ja seuratoiminta
antaa mukavia hetkid mukavi-
en ihmisten parissa sekd pal-
jon uusia ihmisid ensin tutta-
viksi ja sitten ystaviksi.

Lassi Honkanen

Hiihto- ja suunnistus-
jaoston puheenjohtaja

ja yksi Mini-hopeasompa-
ryhmien vetéjistd

1. Puheenjohtajana asioi-
den delegoiminen eteenpdin ja
huolehtiminen, ettd ne tulevat
tehdyiksi. Ryhmén vetdjand
kauden ohjelmien suunnittelu
toisen vetdjdn kanssa yhdessd
sekd omalla vuorolla vastuu-
vetdjand toimiminen.

2. Olen ollut Heitossa noin
seitsemdn vuotta, ensin tulin
mukaan séhlyporukkaan ja sit-
ten lasten matkassa hiihtoon.

3. Lapset aloittivat hiihto-
koulussa kdynnin ja pikkuhil-
jaa jdin avuksi harjoituksiin ja
sieltd sitten jaostoon.

4. Seuratyd antaa paljon.

1933

Haukipudas

Hiihto

Voimistelu

Tue seuratoimintaa,
tee lahjoitus

Tukitili: 232121-37

www.haukiputaanheitto.fi

On mukava toimia lasten
kanssa, ndhdé iloisia naamo-
ja ja ndhdd lasten kasvavan
ja kehittyvén sekd lajissa ettd
muuten.

Tanja Jaakola
Yleisurheilujaosto sekd
yleisurheiluvalmentaja

1. Tehtaviini kuuluu yleis-
urheilutoiminnan suunnittelu,
harjoitusten vetdminen ja val-
mentaminen.

2. Aloitin hiihtdmisen ja
yleisurheilun Heitossa kym-
menvuotiaana. Kilpailin
ndissd lajeissa useita vuosia.
Kilpahiihtdmistd jatkoin toi-
sessa seurassa aikuisten sar-
joihin saakka, kunnes siirryin
perheen perustamisen myoté
jélleen Haukiputaalle.

3. Yleisurheilutoiminnan
aloitin Heitossa 2005. Toimin-
ta alkoi puhtaalta pdydalts,
piti hankkia lajin harrastajat,
perustaa yu-jaosto ja miettid
toimintasuunnitelma.

4. Yleisurheilu lajina antaa
paljon. Lasten ohjaaminen ja
heiddn kehittyminen lajeissa
kannustaa jatkamaan.

Jari Lehtosaari
Hiihto- ja suunnistus-
jaostossa suunnistusasiat

1. Aikalailla kaikenlaista:
suunnistuskoulun  ohjausta,
suunnistuskartan  tekemistd,
kilpailujen ja kuntorastien jar-
jestdmistd sekd yhtend osana
hiihtokilpailujen tulospalvelu.

2. Olen aloittanut joskus
pikkupoikana  jalkapallolla
ja jadkiekolla. Aika pian siir-
ryin jo suunnistuksen pariin,
muistin mukaan 11- tai 12-
vuotiaana. Palattuani takaisin
Haukiputaalle vuonna 2004
halusin alkaa jarjestéd Heitos-
sa suunnistuskoulua, jolle oli
ollut jo tarvetta. Ja siitdhdn se
sitten lahti...

3. Tulin toimintaan mu-
kaan, kun jaostossa ei ollut
suunnistukseen juuri min-
kéddnlaista toimintaa, ldhinnd
vanhat heittolaiset kavivét
vain kisoissa.

4. Toimintaa.

Ulpu Haarala
Voimistelujaoston vara-
puheenjohtaja sekd Simpu-
koiden joukkueenjohtaja

1. Joukkueenjohtajana olen
jaoston ja joukkueen vilinen
yhteyshenkilo. Tiedotan van-
hempia jaostossa kisitellyis-
td asioista. Tehtdviin kuuluu
mm. kisareissu-, puku-, leiri-
ja muiden laskujen kirjoitus.
Etsinndssd on koko ajan uusi
joukkueenjohtaja kun oma ty-
tar Sonja lopetti voimistelun.

Varapuheenjohtajan tehti-
viini kuuluu toimia puheen-
johtajana kun voimisteluja-
oston puheenjohtaja Kaisa
Korkeasalo on Sallassa.

2. Itse olen aikoinani voi-
mistellut Heitossa. Parhaana
saavutuksena TUL:n kisojen

toinen sija 13-15-vuotiaiden
sarjassa vuonna 1986.

3. Simpukoiden edellinen
joukkueenjohtaja lopetti ja
haettiin uutta. Ilmoittauduin
vapaaehtoiseksi, ja tissd sitd
ollaan, vaikka oma tyttd ei
endd voimistelekaan Simpu-
koissa.

4. Yhdessd joukkueen di-
tien kanssa on tehty muutakin
kuin ndhty salilla. Olemme
esimerkiksi kdyneet Virpinie-
messd seikkailuradalla ja pais-
tamassa makkaraa.

Heli Aman
Uintijaostossa vanhempa-
na ja valmentajana

1. Kilpauintiryhmén vas-
tuuhenkilénd olen enemmén
hallin puolella. Vastaan Kilpa
1 -ryhmidn valmennuksesta,
leireistd ja kisoista. Uintijaos-
to on nuori ja sitd on yritetty
kehittdd. Tuon jaostoon kilpa-
uinnin ndkemysta.

2. Heitossa olin 1990-luvun
puolivilissd  voimistelujaos-
tossa ja urheilukouluvetdjéna.
Uintijaostoon tulin, kun Oulun
Uimaseurassa valmentamani
ja Vesi-Jatulissa harjoitellut
ryhmé siirtyi kokonaisuudes-
saan Heittoon.

3. Kun uintijaostoa uima-
hallin rakentamisen aikaan
perustettiin, lapset  olivat
pienid eikd minulla ollut re-
sursseja ldhted vetdmadén sitd.
Tulin mukaan my6hemmin
oman lapsen uintiharrastuksen
myota.

4. Olen tykénnyt olla. Se
palkitsee, kun on saanut jotain
fiksua aikaan ja kun uimareil-
la on mennyt mukavasti ja he
ovat kehittyneet. Uintijaosto
tarvitsee uuttakin aktiivista
porukkaa!

Timo Kusmin
Salibandyjaosto,
valmennuspaéllikko

1. Titteli on sen verran tuo-
re, ettd tehtdvid ei ole vield
sataprosenttisesti maédritelty.

Kéyn seuraamassa valmen-
tajien edesottamuksia ja olen
tukena esimerkiksi valmen-
nussuunnitelmien teossa, jos
valmentajat tarvitsevat apua.

2. Olin Heitossa 1980-
luvulla, sitten tuli pitkd tau-
ko. Tulin takaisin, kun omat
lapset alkoivat harrastaa nelja
vuotta sitten.

3. Salibandyjaoston pu-
heenjohtaja  Ilkka Ukkola
houkutteli. Koska minulla on
pitkd urheilutausta, ajattelin,
ettd minulla olisi jotain annet-
tavaa.

4. Uutta ndkemystd ja ur-
heilutietdmystd, esimerkiksi
siitd, mitd salibandy on pie-
nemmalld paikkakunnalla.

Leila Uitto
Vierivien Kivien liikunta-
ja retkeilyvastaava

1. Kuntotanssien pyo-
rittdminen yhdessd Soilikki
Liedeksen, Liisa Nurmisen,
Vilma Kiérjen ja muiden kans-
sa. Sithen kuuluu tarjoilujen
jérjestiminen, talon kuntoon
laittaminen, arvonnan jérjes-
tdminen ja ilmoittelu.

2. Olen ollut mukana 1970-
luvun alusta asti. Hiihdin itse,
siten lapset hiihtivdt ja voi-
mistelivat. Nyt toimin Vieri-
vissd Kivissi.

3. Voimistelujaostossa
toimin aktiivisesti montakin
vuotta ja Vierivissd Kivissd
sen perustamisesta alkaen.

4. Tulee ryhtid péiviin,
kun on jonkinlaista vastuuta
ja tehtdvad. Pysyy kuvioissa
kiinni. Nautin Aérettdmas-
ti, kun kuntotansseihin tulee
uusia ihmisid, jotka liikkuvat
kolme tuntia. Olemme tehneet
paitoksen, ettd jos tansseista
tulee voittoa, tuemme silld
seuran nuorten liikuntaa.

Teksti:
Tinja Repo
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Suomen Ty6vaden Urheiluliiton 11. liittojuhla
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Urheilu on Jari Wileni-
uksen uusin aluevaltaus, mitd
valokuvaamiseen tulee. Yli
kaksikymmentd vuotta ak-
tiivisesti kuvanneen miehen
kédsialaa ovat useat tdméankin

lehden kuvista.
Alkunsa harrastus sai luon-
tokuvauksesta. Sittemmin

aihepiiri laajeni ja harrastuk-
sesta tuli véhintddn puoliam-
matti. “Kirpusta valaaseen ja
kaikkea siltd valiltd”, kuvaaja
luonnehtii skaalaansa ja lisdd
listaan myds taivaan ilmidi-
den kuvauksen.

Pari vuotta sitten alkanut
yhteistyd Heiton kanssa poiki
uusia mahdollisuuksia vauh-
dikkaiden ja vaiherikkaiden
litkunta-aiheiden parissa.

”Se on ollut uusi haaste.
Liikkeen vangitseminen on
vaikeinta ja tilanteet monesti
nopeita. Suhtaudun urheiluku-
vaukseen yhté palavalla into-
himolla kuin kaikkeen valoku-
vaukseen”, toteaa aiheestakin
mies, joka osti jarjestelméka-
meran ensimmdisen vakitui-
sen tyopaikkansa palkalla. ”Ja
ekan digijarkkérin ostamiseksi
moin omakotitalon”, Wilenius
toteaa pilke silmdkulmassa.

Maailman ympari
103 paivassa

Kuvauskokemusta Jari Wi-
lenius on kdynyt hakemassa
muun muassa maailmanym-
parysmatkalta.  Kuvaesitys
Sukaton talvi esittdd Pariisin,
Jamaikan, Los Angelesin, Fi-
jin, Uuden-Seelannin, Aust-
ralian, Balin, Hong Kongin ja
Thaimaan nakymié.

aikaa kuin itse matkaan”, Wi-
lenius havainnollistaa.

”Jos se olisi taloudellisesti
mahdollista, ldhtisin uudel-
leen ja yhteen paikkaan, esi-
merkiksi Eteld-Amerikkaan,
Afrikkaan tai Intiaan pitem-
méksi aikaa.”

Kuvaamalla ei ela

Vaikka kuinka mieli teki-
si, valokuvaamalla on vaikea
elattdd itseddn. Jouluna 2008
Wilenius valmistui hierojak-
si. Jatulissa Kunnon Kuva Oy
-toiminimelld pyorivd yritys
tarjoaa paitsi hierontaa, myos
kuntotarkistuksia, terveysneu-
vontaa sekd kuntosaliohjausta
ja -ohjelmia.

”Markkinointivaihe on
menossa. Yhteistyd urheilu-
seurojen kanssa kiinnostaisi”,
Wilenius vinkkaa. ”Nyt kes-
kityn klassiseen hierontaan
mutta lahitulevaisuudessa
kouluttaudun jdsenkorjaajak-
si ja urheiluhierojaksi. Oman
fysiikan pitdé ensin sopeutua,
silld urheiluhieronta on aikaa-
vievampdd ja tehokkaampaa.
Siind kédydddn lihakset tar-
kemmin ldpi.”

Wilenius liikkuu itse kun-
tosalilla, uimalla, pyoréile-
milld, kdvelemélld ja sauva-
kévelemalla.

Kehonhuoltoon, joka mo-
nella urheilijallakin tahtoo
jédda turhan véhélle huomiol-
le, héneltd 16ytyy omakohtai-
sesti koeteltu vihje. “Itsensd
huijaaminen on hyvé konsti.
Mind venyttelen telkkaria
katsoessani. Téaytyy 10ytda it-
selleen sopiva konsti ja siitd

» /i
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”Otin  reilut kymmenen sitten tehdd tapa.
tuhattg kuvaa. Kl'lvaesnyks?n Teksti ja kuva:  Jari Wilenius pitii urheilukuvausta mielenkiintoisena haasteena.
tekemiseen meni enemmin Tinja Repo
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Tapio Hannus

— 050 362 8475

fax. 542 2
Tuomaalankuja 12 = 80850 MARTINNIEMI

* Puunajoa ja -sahausta
* Likakaivojen tyhjennyksié

Il - Haukipudas alueella

R&M PAAVOLA

Puh. 08-8174601, 0400-584828, 0400-539772

TEKNO-PAL 0OY

Aurinkosihkblaitteet, paneelit,
valaisimet ym. alan asennustarvikkeet.
o Aurinko- ja maalimpdpakstit.

gi Asuntojen sdhkbisten séteilyjen mittaus.

L¥l-asennus- ja huottotydit sekd tarvikkeet.

TAUNO UKKOLA
Fuh. 0400-890662
fax 0B-5409526

Futaankyléintie 276
20860 HALOSENNIEMI

SUPERMARKET

REVONTORI

Tavallista parempi Ruokakauppa

Revontie 8, 90830 Haukipudas
ark. 7-21, la 7-18 ja su 12-21

www.haukiputaanheitto.fi
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HEITON UUTISET

Maaliskuu 2009

WWW; hauklputaalwqrml i fi

Mom kuntoon

MEILTA KAIKKI SUUNNITTELUSTA ASENNUKSEEN.

is) KOLISiV 1

e—— K0diN pintojen ykkOmnen —s

AN HAUKIPUTAAN
2 0-14 R VIAIR|1]SIHIL VA
Revontie 15, 0830 Haukipudas, Puh. 08-5471 561, myynti@haukiputaanvarisilma f
—~——— Kiitos
PARTURLKAMPAAMO wooo  tukijoillemme!
Stylette
litie 6, Haukipud . .. e e
va mp, ‘;4}7{?975“ e KODI“IY(hTI‘E‘H{I‘(‘)uor Tervetuloa viihtymddn!
lin ju Huvkiputaan alueella e e B
TUIKKANEN l =L l
Pappilantie 3, li i Tty 00
4 040-550 2839 .
NEULE TIKKURI

MNeuleita lapsille ja
aikuisille
p. 0400 496668

HAUKIPUTAAN KEHITYS OY
WWW.HAUKIPUTAANKEHITYS FI helvi.pirttilahti@gmail.com
v - - www, neuletiidor websitesfi

“Oulun Suvi Soi” -karaokekilpailu
- hyvit palkinnot

- juontajana Keijo Minerva

PS. la 4.4. Mikko Mikeldinen & Myrskylyhty

Best Western Hotel Samantta

| Vilitie |, 90830 Haukipudas
o\ Tel. +358 (0)8 5627 110
Fax +358 (0) 8 5627 110

Pe 28.3.

\\{‘slm n|

UUDISRAKENTAMINEN/SANEERAUKSET

ERIKOISRAKENNE
K&H OY

RAKENNUS 0400 589 418
SAHKO 0400 386 300

myynti@samantta.fi www.samantta.fi
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VARISILMA

Vaiskin Tv- ja kone
HAUKIPUDAS Jokelantie 3
Puh. 08-547 2407, fax 547 2674

@ SUOMALAISTA PALVELUA
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AxFLow

Tietoa, ratkaisuja ja palvelua
pumppausprosessinne parhaaksi.

Autopeltikorjaamo

HEIKKI NISKANEN

Palosuontie 4, 90820 Kello, puh: 08 510979

TERVE-
TULOA

Palvelemme:

pe 20-02
la 17-02
su 15-22

MUISTATHAN

VIIKONLOPPU-
KARAOKEMME!

@ vana @
levyvalikoima

QuoteekkiJPub

Miska ja Aulis

PUTMN

i 90850 MARTINNIEMI
Puh. 563 8700

PUIJM

KESARENKAAT
umnmwwmumm

Y HaNnKoOoOK g*mrcﬂﬂm

_%‘ AUTOHUOLTO
) - P.UKKOLA KY
Salmintie 13 + 90830 HAUKIPUDAS
Puh. (08) 547 2087 fax. 547 2221

www.haukiputaanheitto.fi



