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Liikunnan ja

liikkumattomuuden hinta

Liikuntaharrastamisen hinta on puhutta-
nut laajasti viime vuodet. Entistd suurempi osa
kansalaisista on sitd mieltd, etta lasten liikunta-
harrastaminen urheiluseurassa on liian kallis-
ta ja monille keskituloisillekin lapsiperheille se
on muodostunut jo kynnykseksi osallistua seu-

ratoimintaan. Vuosikymmenessa monen suo-
situn harrastuksen hinta onkin jopa moninker-
taistunut, joten yleinen huomio harrastamisen
kustannusten noususta ei todellakaan ole tuu-
lesta temmattu. Harrastamisen hintaan vaikut-
taa luonnollisesti moni yksittdinen tekija, mutta
yhtena keskeisend syyna kustannusten nousulle
voi pitda harrastamisintensiteetin ja kilpailulli-
suuden merkittavad nousua. Kun tassa yhteydes-
sa tiedostetaan myos suomalaisten teini-ikaisten
muita ldnsimaisia ikdisiddn huomattavasti jyr-
kempi harrastamisen lopettaminen, drop-out,
ollaan suomalaisen liikuntaharrastamisen on-
gelmien ytimessa.

Heitossa tdma harrastamisen nouseva hin-
takehitys on luonnollisesti my6s huomattu ja
sithen on tietoisesti haettu erilaisia ratkaisu-
keinoja, jottei yhdenkdan lapsen liikuntahar-
rastaminen olisi rahasta kiinni. Seuran kaikissa
lajeissa pyritaan tarjoamaan mahdollisuus har-
rastamiseen ja kilpaurheiluun rinnakkain ja har-
joitusten madrat pyritdan pitdmain kohtuulli-
sina. Seuralla on erilliset tukijarjestelmat, seka
niille lapsille ja nuorille, jotka harjoittelevat use-
ampaa kuin yhtd lajia seurassa, ettd niille joi-
den perheen taloudellinen tilanne ei mahdol-
lista harrastamismaksuista selvidmista. Vaikka
harrastamisen hinnat ovat nousseet Heitossakin,
ovat ne selvasti edullisemmat kuin keskimaarin
muissa seuroissa. Uusin uhka harrastusmaksu-
jen nousulle Oulussa on kaupungin virkamiesten
kaavailema harjoitusvuorojen maksuttomuuden
poisto alle 18-vuotiailta. Se tarkoittaisi kdytan-
nossa harrastamiskustannusten nousua kaikilla
kaupungin tiloja kayttavilla seuroilla, koska seu-
rojen olisi siirrettdvd ndma kustannukset suo-
raan harrastusmaksuihin. Toivottavasti jarki
voittaa tdssa asiassa, silla nailla vuorojen mak-
sullisuudella saadaan pitkdssa juoksussa synty-
madn varmasti enemman haittaa kuin hyotyja.

Toinen keskeinen, laajasti koko yhteiskun-
taa koskettava huolenaihe on liikkumattomuus.
Sen hinnan arvioidaan olevan suomalaiselle
yhteiskunnalle 1-2 miljardia euroa vuodessa ja
sen kustannukset ohittavat jo tupakan ja alko-
holin aiheuttamat kustannukset. Vaikka liikun-
ta onkin lasten suosituin harrastus ja seurahar-
rastamisen suosio kasvaa edelleen etenkin alle
14-vuotiaiden keskuudessa, uhkaa kokonais-
liikunnan vahyys lasten ja nuorten terveytta ja
hyvinvointia. Lihavien lasten osuus on kolmin-
kertaistunut kolmessa vuosikymmenessd ja
riittdmaton litkunta on merkittavasti lisannyt
tai vaikuttanut sithen, ettd muun muassa ylipai-
no, tyypin 2 diabetes ja masennus ovat lisdan-
tyneet kaikissa eri ikdryhmissa.

Tunti lisda liikuntaa koulupdivaan on yksi
hallitusohjelman kirjauksista, jolla lasten koko-
naisliikunnan maaraa pyritdan kasvattamaan.
Asia onkin helpommin sanottu kuin tehty, silla
tama kirjaus on hyvin véljd ilmaus liikunnalli-
semman koulupdivdn muodostamiseksi, ilman
mitddn lupausta lisdresursseista, painvastoin.
Lisdksi monesti koulun henkiléston asenteet,
liikkumista passivoiva toimintakulttuuri ja
nuorison viihdemediariippuvuus ovat vahvo-
ja vastavoimia liikunnallisuudelle. Urheiluseu-
roja ja muita jarjestoja huudetaan myds apuun
taman haasteen edessi, mutta valtaosalla kol-
mannen sektorin toimijoista ei ole edellytyk-
sid vastata huutoon koulupdivan aikana, koska
niilld ei ole paatoimisia tyontekijoitd. Yha suu-
remmaksi kasvava tyottémien moniammatilli-
nen joukko voisi tissa tilanteessa olla yhdistys-
ten ratkaisu, mutta samanaikaisesti valtiovalta
on leikkaamassa tyollistamisrahojaan yhdis-
tyksiltd. Tunti lisda liikkuntaa koulupdivaan on
hieno, kannatettava ja toteutettavissa oleva kir-
jaus, mika vaatii toteutuakseen kuitenkin ison
asenneilmastomuutoksen. Joten uskon vasta
kun néen!

Heiton toiminnassa on tavalla tai toisella
mukana noin 3200 jasentd, yhdessatoista eri
lajissa ja lisdksi idkkaampien jasenten, veteraa-
nitoiminnassa. Naiden toimintojen rinnalle tai
yhteyteen on tdman syksyn aikana tullut myos
kokonaan uutta toimintaa. Erityisryhmien lii-
kunta laajenee monipuolisesta ikdihmisten lii-
kunnasta sdhkopyoratuolisalibandyyn, kun
kaksi joukkueellista "sahkareitd” aloitti pelaa-
misen Heitossa. Liikunta ja kulttuuri ovat pe-
rinteisesti kulkeneet rinnakkain Heitossa, mut-
ta nyt ne lyovat jo entistd vahvemmin katta, kun
teatteritoiminta palaa seurantalon suojiin. Juu-
ri perustettu Haukiputaan Tydvaenndyttamo
on aloittanut toimintansa Heiton talolla, siel-
14 missa se viela joskus 60-70-vuotta sitten toi-
mi. Tamén porukan toiden tuloksista saanem-
me nauttia viimeistain kevaalla.

Kiitan kaikkia Teita seura-aktiiveja tekemas-
tdnne erinomaisesta ja arvokkaasta tyostd, Hy-
vassd Seurassa! Toivotan menestystd kaikille
myds urheilun saralla. Nautitaan tistd poikke-
uksellisen lampimastd syksystd monipuolisen
liikunnan merkeissd, mutta muistakaa, etta ela-
massd on muutakin kuin liikunta ja urheilu.

Jukka Ukkola
puheenjohtaja
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Puheenjohtaja
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JASENMAKSUT

Perhe 50 euroa

Aikuinen 20 euroa

Lapsi (alle 15 vuotta) 15 euroa
Eldkeldinen 15 euroa

Huom! Jaseneksiliittymislomake
my0s netissa.

HUOM!

Seuran jasenmaksun maksami-
nen on edellytys seuratoimin-
taan osallistumiselle.

Eri jaostojen kausimaksut
peritdan erikseen!
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Heiton talo / Osis
Varaukset:

Jouni Huttunen

p. 040 704 5403

Heiton Uutiset

Julkaisija:
Haukiputaan Heitto ry

Vastaava toimittaja:
Jukka Ukkola

Sivunvalmistus:
Esa Huovinen, Jukka Ukkola,
Eero Aho

Paino: Joutsen Media Oy

Painosmadara: 13 000 kpl

Maksuvdlineeksi Heiton jédrjestdmdssd
aikuisten liikunnassa kéyvét myés:




Lokakuu 2015

Onhan noita, urheiluaiheisia
paikannimia Suomen maas-
sa. Vaan montako mahtaa olla
kaupunginosia, jotka itse ja
jonka kaikki tiet on nimetty ur-
heiluun tai urheiluseuraan liit-
tyen?

Etsiméllakdan ei loytynyt
vastaavaa, joten todettakoon,
kunnes toisin todistetaan: Ou-
lun Haukiputaan Heitonkan-
gas painiaiheisine tiennimi-
neen on jotain ainutkertaista.

Molskitie, Niskalenkki, Junt-
tapolku, Jumppajussintie,
Lenkkitie, Takavyd, Ristivyo,
Lenkkipolku, Kieppipolku,
Kravatti ja Lonkkaheitto - nii-
den varrella asutaan. Heiton-
tielld sijaitsee kauppa ja palo-
asema.

Heitontie loytyy Haukipu-
taan lisdksi Sotkamosta, Mols-
kitie Seindjoelta. Niskalenk-
ki-niminen tie sijaitsee myds
kahdessa muussa vahvassa
painipitajassa eli Lapualla ja
Alajarvella. Junttapolkua voi
tallustella lisdksi Keminmaas-
sa ja Seindjoella. Lenkkitie on
suosittu: kaimoja on kahdek-
santoista, Lenkkipolulla kuusi.

Lapualla ja Seindjoella on sa-
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Heitonkankaan heittolaisia

moilla alueilla muutamia mui-
takin painiaiheisia teitd, mutta
ei samassa mittakaavassa.

Heitto-perhe Molskitieltd

Painia ei Lukkarilan per-
heessd harrasta kukaan, mut-
ta jotain Heitossa jokainen. Po-
jat Lauri, 11 vuotta, Antti, 15
vuotta ja Aleksi, 17 vuotta pe-
laavat kaikki salibandya. Lau-
ri ja Aleksi ovat my6s uineet,
Antti ja Aleksi pelanneet pin-
gista.

- Harjoitukset ovat Lansituu-
len lukiossa ja Jatulissa ja kul-
jen niihin pyodralla. Kauden lo-
puksi palkitaan ne, jotka ovat
eniten kdyneet pyoralla har-
koissa, Lauri Lukkarila selven-
taa.

Muutenkin Heitonkankaal-
ta paasee pyoralld hyvin, nuo-
remmat pojat Haukiputaan
kouluun ja Aleksi yleensd Am-
mattikoululle. Kaksoistutkin-
non lukio-osuus Myllytullissa
vaatii jo muita kyytijarjestely-
ja.

Seuran perheuintivuoroilla
koko perhe kay viikoittain joko
uimassa tai kuntosalilla.

Anne, Aleksi, Mika, Antti ja Lauri Lukkarila ovat asuneet Molskitielld seitsemdn vuotta.

Anne Lukkarila ui ohja-
tussa aikuisten harrasteryh-
massd. Saannolliseen  seu-
ratoimintaan hanet imaisi
lilkkunnanohjaajaopiskelija Es-
si Lapin ohjaama liikuntaker-
ho, jossa tehtiin monipuolises-
ti eri lajeja. Kerho loppui mutta
liikunta jai.

- Samalla porukalla on jat-
kettu urheilua. Se oli kiva sy-
sdys, meilla kaikilla jai urheilu
paélle, Anne Lukkarila Kkiitte-
lee.

Koska lapset péasevat kul-
kemaan itse harjoituksiin py6-

ot ralla, heita ei tarvitse kuljetel-
 la. Talkoopanosta Suo-Ukon

HEITONKANG
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Heitonkangas on harvinaisuus sikdli, ettd sen urheilu- eli painiaiheinen tiennimisté on niin laaja.
Samannimisid teitd I6ytyy Suomesta satunnaisesti.

paivakodin esikoulunopetta-
ja Anne on antanut esimerkik-
si laittamalla ruokaa saliban-
dyleirilla.

Perheen isdn Mika Lukka-
rilan laji on triathlon. Uima-
koulusta ja masters-ryhmas-
ta alkanut heittolaisuus on nyt
johtanut aktiiviseksi triath-
lonistiksi sekd jaoston puheen-
johtajaksi. Viikoittaisia yhteis-
harjoituksia harrastajilla on
neljasti ja pitkia pyoralenkke-
ja viikonloppuisin tai opetta-
jan toihin Muhokselle.

Yhteenlaskettuna tassa
Molskitien talossa asuu kohta
kolmekymmenta vuotta seura-
toimintaa.

Alueelle ensimmdiisten
joukossa

Lukkarilat muuttivat raken-
tamaansa taloon kesdkuussa
2008. Rakennusprojektin alka-
essa alueella oli vain yksi talo
1990-luvulta ja muutamaan
uuteen taloon ehdittiin muut-
taa heita ennen, kevaalla 2008.

- Taalla on hyva asua. On rivi-
, pari- ja omakotitaloja, kaupat
kilometrin, parin sateella, toi-
hin, kouluun ja Jatuliin on pyo-
rélla pari kilometria ja keskus-
ta lahella. Alikulkukdytava ja
lilkenneympyra ovat tuoneet
turvallisuutta, Lukkarilat kiit-
tavat.

Tinja Repo

3

Aihepiiri-
nimedmisellé
yhtendisid
kokonaisuuksia

Laki sanoo, ettd kaupun-
ginosat, kadut ja tiet on ni-
mettdva. Nimen tulee olla
ytimekds ja helppo muis-
taa, kirjoittaa ja aantaa. Li-
sdksi nimelle pitaa loytya
toimiva vastine myos toi-
sella kotimaisella kielelld.

Kadunnimien suunnitte-
lun 1dhtokohtana on pidet-
ty vanhan paikannimiston
suojelemista eli kaytossa
olevien nimien sailyttamis-
td jajounohtuneidenkin ni-
mien elvyttamistd. Monilla
kaava-alueilla on kuitenkin
jouduttu tilanteeseen, jos-
sa vanha paikannimisto ei
riitd tayttamaan kasvavaa
nimitarvetta.

Nykyinen kaupunki-
en ja taajamien nimis-
tonsuunnittelu  perustuu
suurelta osin aihepiirini-
meamiseen eli ideaan, ettia
tietylle alueelle suunnitel-
tavat tiennimet muodosta-
vat aiheeltaan yhtendisen
kokonaisuuden. Perintei-
sesti sopivina aiheina on
pidetty sellaisia, jotka tuo-
vat omaleimaisella taval-
la esiin paikallisia piirteita:
kulttuuria, historiaa, seu-
dulla harjoitettuja elinkei-
noja tai paikalla vaikutta-
neita henkil6ita. (TR)

Ldhde: Aalto, Tiina: Osoit-
teena Osmankddmintie:
tutkimus erddstd ryhmdni-
mistostd. Virittdjd 2/2002.
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Harrastuksena Vierivadt Kivet

Heiton veteraanijaosto Vierivat Kivet on toiminut yli kymmenen vuotta. Harmaantuneinakin jaksamme olla mukana kaikenlaisessa toiminnassa.

Kultasimpun vdki on tullut yhdeksi yhteisty6ystaviksemme Talvella neuloimme villapeittoja Kultasimppuun kéytet- Seindjoen liittojuhlilla 2014 meiltd oli yksi kokonainen kuvio

ja kdymme sielld ja muissakin vanhusten hoitokodeissa tavdksi pyordatuoleissa limmittimind. Jokainen neuloi tai tdydennettynd muutamalla iildiselld neidolla ja Kemin
laulattamassa ja tanssittamassa asukkaita. virkkasi lappuja, jotka sitten yhdistettiin. Innon joukkueella.
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Monena vuonna olemme olleet mukana jérjestimdssd TUL:n veteraanipdivit olivat tind vuonna Varkaudessa Viime syksynd pikkujoulua vietettiin Rokualla. Sielld

Haukiputaan kevdtpdivid isommalla kokoonpanolla, Kuntorannassa. Sieltd menimme sitten Kuopioon laivaris- esitettiin ohjelmia ja ratkottiin tehtdvid.

mutta viime vuonna jdrjestimme kevdtpdivdt kahdestaan teilylle ja Rauhalahteen kylpylddn. Sielld Jatkdnkdmpdlld

Haukiputaan Elékeliiton kanssa. hupimestari Pauli Huttunen teki meille oman laulun.
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Martinniemen Eldkkeensaajien ja Elékeldisten Kokouksia pidetddn joka toinen keskiviikko Heitolla. Leipurit ovat tdrkeitd henkil6itd Kuntotanssien
kanssa olemme pelanneet ystdvyysotteluja bocciassa Seuraava kokous 21.10. klo 10. Tervetuloa mukaan! onnistumisessa.
Jja kavelysdhlyssd, joka on meiddn viikottainen
lilkkuntamuotomme.
Vierivien Kivien Vierivdat Kivet
Kun to tanss,t Arska ja Sirpa pddttivdt niin,

mennddn me Kuopion kaupunkiin.
Eikd se rahasta meilld oo kii,
kun Sirkalta euroja héyldttiin.

Heiton talo Torméntie 15

lokakuussa lltarusko

ti 13.10. klo 13- 16 Vierivét Kivet ei sammaloidukkaan,
ti 27.10. klo 13 -16 tanssit ja painit ne tunnetaan.
Vierivdt Kivet he laulaa vaan:
marraskuussa lltarusko Meillé on eldmd kohdallaan.
ti 10.11. klo 13 -16 N .
ti24.11. klo 13 -16 Puhelahjat I6ytyvit Eetullfa lj:amf”
suu on pantu naamaan oikein pdin. : : :
joulukuussa Luksus Vield kun huomenna viinié juo, 7 SR i 5 u
saa Hilimat ja Vilimat laulun nuo. : B A S PR S TS ST
su6.12. klo 14- 17 Vierivdt Kivet ei sammaloidukkaan, TUL:n Oulun piirin veteraanien liikuntapdiviin osallistutaan
Itsendisyyspdivatanssit tanssit ja painit ne tunnetaan. innokkaasti. Tdssd taidonndyte naruhyppelykisasta
Vierivdt Kivet he laulaa vaan: Virpiniemestd.
Huom! Meilld on elémd kohdallaan.

pe 9.10. klo 19 -22

Retropindi ja Retrotytdt 2015 (sdvel jenkka). Pauli Huttunen Kuopion

Rauhalahdessa teki tamdn laulun meisté Kuvat kokosi ja tekstit laati Sirpa Ervasti.
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Lentopallossa toiminta pai-
nottuu edelleen junioritoimin-
taan. Tulevana kautena heitto
osallistuu valtakunnallisiin, seka
aluesarjoihin neljan joukkueen
voimin. Kaikki juniorijoukkueet
ovat tyttdjoukkueita. Sarjoissa
pelaavat B-tytot, C-tytot, D-tytot
ja E-tyot.

Vanha sanonta on, ettd lento-
palloilija tehdaan kesalld, néin
on myos tyttdjen kohdalla tar-
koitus. Kesdakuussa C, D ja E-ty-
tot osallistuivat maailman suu-
rimpaan  junioriturnaukseen
Power Cupiin, jossa C-tytot si-
joittuivat toiseksi omassa sar-
jassaan. Muutkin joukkueet pe-
lasivat erinomaisen turnauksen
sijoittuen tosi hyvin, vaikka mi-
taleita ei enempdd tullutkaan.
Kesdn ajan on pidetty moni-
puolisia harjoituksia sekd lenk-
keillen, ettd Virpiniemen hyp-
pyriméen portaita hyodyntéaen.
Uutena juttuna on otettu kayt-
t66n “henkistd valmennusta”
yhteisten siivoustalkoiden mer-
keissd. Valmennusporras on
my6s hankkinut lisd koulutus-
ta kurssittaen itsedan. Lisdksi
Heitto on jo toista vuotta muka-
na Lentopalloliiton Fortum Tu-
tor toiminnassa. Fortum tutor
on henkild, joka kiertaa seurois-
sa antamassa apua ja vinkkeja
valmentajille ja pelaajille. Valilla
Tutor vain seuraa harjoituksia ja
vililld vetaa itse koko harjoituk-
sen. Talla tavalla saadaan uusia
tuulia koko lentopallo tiimille.
Heiton Tutorina on Ilpo Mak-

R~
B-tytét harjoittelemassa hy6kkdyskuvioita.

Heiton Uutiset

Lentopallo paukkuu entistd kovemmin

konen, joka omaa pitkdn koke-
muksen entisend mestaruussar-
ja pelaajana ja valmentajana.

Joukkuehan koostuu yksilois-
ta ja kaytetaan sanontaa "jouk-
kue on niin vahva kuin sen hei-
koin lenkki”. Kuitenkin kaikissa
joukkueissa on joku joka nou-
see esille tavalla, tai toisel-
la. Heiton tyttojoukkueistakin
on muutama pelaaja osallistu-
nut aluejoukkueen karsintoihin.
Jenny Kaikkonen on valittu jo
C-tyttdjen Aluejoukkueeseen ja
pelaa tulevalla kaudella C-tytto-
jen SM-sarjaa kaksoisedustuk-
sella Saloisten Salaman joukku-
eessa. Totta kai Jenny on myos
Heiton B-tyttojen kokoonpa-
nossa. Vastikdan Jenny osallistui
aluejoukkueen mukana C-junio-
reiden aluejoukkueiden SM-tur-
naukseen, josta hdnet valittiin
16 tyton maajoukkue ryhmaén.
Valinta kohdistetaan ikaluok-
kansa lahjakkaimmille juniori-
pelaajille, mika toivottavasti mo-
tivoi harjoittelemaan jatkossa
entistakin ahkerammin ja paa-
méaratietoisemmin.

Aikuisten  lentopallotoimin-
ta on harrastelutoimintaa, seka
miesten-, ettd sekajoukkueen
voimin. Joukkueet osallistuvat
silloin tallgin eri turnauksiin ja
pelaavat joitakin otteluita, jot-
ta jotain mittaria olisi, kuin-
ka muilla entisilla pelikavereil-
la menee.

Kuvat ja teksti
Pertti Vahtola




lapsen ja nuoren kehittyminen

Haukiputaan Heitto on vuosia
pysynyt vahvana tekijand Suo-
men painissa. Tamadn on mah-
dollistanut juniorityé, hyva har-
rastuspaikka, lajiin sitoutuneet
taitavat valmentajat ja muut
taustajoukot sekd tietysti tar-
keimpana itse painijat.

Heiton nykyiset painiharras-
tajat on jaettu neljaan ryhmaan;
Nallepainiin, Pieniin, Viliryh-
madn ja Isoihin. Treenit ovat 1a-
hes aina Jatulin painisalissa lu-
kuun ottamatta ulkona ja kotona
tapahtuvia harjoituksia. Nykyi-
sin Valiryhmén valmennukseen
panostava Petri Isokoski toi-
mii padvalmentajana. Han tekee
myo6s harjoitusohjelmat kaikil-
le ryhmille. ”"Muille on ryhma-
kohtaiset ohjelmat, mutta isoil-
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AN
Heiton painitreeneissd huomioidaan

le tehddan henkilokohtaiset.
Niissd pystytddan huomioimaan
painijan parhaat ominaisuu-
det, joita pyritddn harjoituksis-
sa hiomaan huippuunsa. Tietysti
my6s muita osa-alueita kehite-
taan”, Petri kertoo rauhalliseen
tyyliinsa. Harrastajia Heiton pai-
nitreeneissda kay saannollisesti
noin 65 henkiloa. Heitossa tree-
nataan sekd vapaa- ettd Kreik-
kalais-roomalaista-painia. Tytot
keskittyvat vapaapainiin.
Pienimmat noin 2 - 5-vuotiaat
ovat vanhempiensa kanssa mu-
kana Nallepainissa. Sunnuntai-
sin puolitoista tuntia vietetdan
yhdessi liikkunnan parissa. Tilai-
suus alkaa hipalla tai vastaaval-
la leikilld. Sitd seuraa mattosar-
ja, jossa liikutaan kuten erilaiset

Vanhaa

Ihmisrotu on paininut luul-
tavasti koko olemassaolon-
sa ajan. Todisteita ovat esi-
merkiksi 15000 vuotta vanhat
Ranskasta 1oydetyt luolamaa-
laukset. Paini mainitaan myos
monissa vanhoissa kirjoituk-
sissa kuten Iliaksessa, Ensim-
mdisessd Mooseksen Kirjassa
sekd maailman vanhimmassa
eepoksessa Gilgaméessa.

Lahes kaikilla kulttuureil-
la on jonkinlainen folk-paini-
tyyli: Mongolien Bokh, Intian
Kushti, Japanin Sumo, Sene-
galin Laamb ja niin edelleen.
Luultavammin paini kehittyi
alunperin  vékivallattomaksi
tavaksi mitella voimia ja taito-
ja siten, etteivat kamppailijat
loukkaantuisi liian vakavasti.

Nykyisin paini on kehitty-
nyt ja modernisoitunut Kreik-
kalais-roomalaiseksi painiksi
ja vapaapainiksi. Kreikkalais-
roomalainen paini juontaa
juurensa 1800-luvun Rans-
kaan, jossa sirkusten haaste-
otteluissa kamppaillut Napo-
leonin Grande Arméen sotilas
Jean Exbrayat kehitti oman
painityylinsd, jota han kut-
sui nimelld "flat hand wrest-
ling". 1848 Exbrayat lisasi tyy-
liinsa sdannon, jonka mukaan
otteet vyotdron alapuolelta
olivat kiellettyjd. "Flat hand
wrestling” tai "Ranskanpai-
ni" sai suurta suosiota ja levisi
Eurooppaan ja lopulta ympari
koko maailmaa. Lajia alettiin
kutsua Kreikkalais-roomalai-
seksi painiksi muinaisen Krei-
kan olympialaisten mukaan.

painia

Isossa-Britanniassa kreik-
kalais-roomalainen paini ei
saanut niin suurta suosio-
ta kuin muualla Euroopassa.
Syyna lienee ollut lajin rans-
kalaisperdisyys. Sen sijaan
Isossa-Britanniassa erilai-
set folk-painityylit yhdistyi-
vat "catch-as-catch-can" pai-
niksi ("ota kiinni mista saat").
Tama tyyli muistutti suures-
ti nykyista lukkopainia, silla
siind nivellukot ja kuristuk-
set olivat sallittuja. Tarkoituk-
sena oli saada vastustaja luo-
vuttamaan. Tyylid kiytettiin
erityisesti sirkusten haasteot-
teluissa ja festivaaleissa. My6-
hemmin lajista karsittiin pois
kaikki vaaralliset tekniikat
ja sitd alettiin kutsua vapaa-
painiksi. Tama johtui saanto-
erosta kreikkalais-roomalai-
seen painiin; vapaapainissa
on sallittu myds otteet vyota-
rén alapuolelta.

Nykyisin paini on olympia-
laji, jonka taso maailmalla on
aarimmaisen kova. Paini kuu-
luu ensimmadisten olympia-
lajien joukkoon ja siksi on-
kin hyva, etti se on uusien
saantdparannusten myo6ta
sdilyttanyt paikkansa olym-
pialaisissa. Paini koettelee yk-
silon voimaa, nopeutta, kun-
toa, tekniikkaa, tasapainoa ja
mieltd. Se on toiminut ammoi-
sista ajoista ldhtien keinona
selvittaa, kuka on "vahvin" sa-
nan varsinaisessa merkityk-
sessd. Sitd se tulee tekemdan
myds tulevaisuudessa.

Juho Huttunen

elaimet; rapu, sisilisko, karhu,
hirvi ja kirahvi, maton toiseen
péadhdn. Takaisin tullessa lap-
si saa huilata palkintomatkalla
vanhemman seldssd. Lapsi har-
joittelee padosin koordinaatiota
ja tasapainoilua yleensd siten,
ettd vanhempi kannattelee han-
td. Vanhempi voi olla itsekin kii-
peilyteline tai este, joka lapsen
on ylitettdva. Mukana on vie-
14 esim. pallonheittoa ja lopuksi
rentoutuminen, joka voi tapah-
tua vaikka leipomalla kaveria
pizzaksi. Tarkoitus on saada lap-
si loytamdan liikunnasta iloa
ja huomaamatta leikin avulla
kehittaa koordinaatiokykya.
Vanhemmat saavat kunnon hi-
kijumpan nauravaa punttia kan-
natellessaan.

Pienet treenaavat kerran pari
viikossa tunnin kerrallaan. Ryh-
méssa 6 - 12-vuotiaat harras-
tajat saavat jo kunnon alkujum-
pan kuperkeikkoineen. Painista
opetellaan perusliikkeiden ni-
met ja niiden tuntemus, mutta
liikkeitd ei varsinaisesti vield
opetella paitsi joku sopiva pe-
rusliike esim. kasivarsiheitto,
itse painia harrastetaan vain lei-
kin varjolla. Painopiste on edel-
leen liikunnan ilon l6ytamisessa
ja siitd nauttimisesta. Tavoittee-
na on oppia ja saavuttaa hyva
koordinaatiokyky, notkeus, ke-
honhallinta, liikkuvuus, kyky
toimia yhteistyossd ryhmassa
ohjattuna ja hyvien tapojen nou-
dattaminen.

Viliryhméssd kehitetdian pa-
remmaksi vield samoja perus-
taitoja kuin pienemmissd, mut-
ta lisaksi treenit kovenevat sen
verran, ettd myos kunto kehittyy
paremmaksi. 8 - 13-vuotiaat
jaksavat jo treenata kahdesta
kolmeen kertaan viikossa ja hie-
man pidempia aikoja kerrallaan.
Painiliikkeitd harjoitellaan jo
kovasti; kasivarsi, taaksemeno,
vyorytys, vaannot, lonkkaheitto.
Kunnon niskalenkki on edelleen
hyva liike, mutta sen ongelma-
na saattaa olla, ettd pieni paini-
ja helposti keskittyy liikaa vain
tdman yhden liikkeen kaytt6on.
Se on myds haastava liike puh-
taasti tehtynd. Noin 40 % tree-
neistd on painiharjoittelua. Tas-
sd idssa kdydaan jo kilpailuissa,
joita pitaisi olla sopivasti, jotta
harrastajat oppisivat olemaan
lilkaa jannittamatta. Tarkoitus
on pystya nauttimaan kilpailu-
tilanteesta. Edelleenkaan ei ko-
rosteta kilpailullisia tavoitteita.

Isot ovat nimensa mukaises-
ti isoja; lihasta, voimaa, notke-
utta ja taitoa on kertynyt jo pal-
jon. Isojen ryhmaissd treenaa

Paini on notkeuslaji.
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Lenkistd on paha tulla pois, mutta sitd harjoitellaan.

talla haavaa muutamia nuorem-
piakin, koska sopivankokoisia
kavereita ei 10ydy Valiryhman
puolelta. Isoilla treenikertoja
on kuudesta kahteentoista vii-
kossa ja ne ovat kovia harjoit-
teita. Pohjakunto on oltava erit-
tdin hyva pelkdstadn siksi, ettd
voi treenata riittdvasti. Notke-
us, kunnon ldmmittely ja venyt-
tely oikean ravinnon ja riitta-
van levon kanssa ovat edellytys
terveend pysymiseen. Henkilo-
kohtaiset ohjelmat mahdollis-
tavat urheilijan kehittymisen.
Nuoremmat kayviat mahdolli-
suuksien mukaan Himberg-lei-
reilld, joka on talld hetkelld pa-
ras nuorten leiri. Aikuisemmat
pyritidan saamaan maajouk-
kuetason leireille. ~ Valmenta-

jat ohjaavat painijat omaan ta-
soonsa soveltuviin kilpailuihin.
Isojen ryhmassé on jo kovat ta-
voitteet; nuorempien paatavoi-
te on KLL- ja juniori-SM-palkin-
topaikat, isoilla menestyminen
SM-kisoissa ja sitd kautta padsy
edustuspainitehtdviin ja maa-
joukkuevalmennukseen.  Siel-
tda on mahdollista ponnistaa
aina maailman huipulle saak-
ka. Tdma saattaa tuntua pelkal-
ta haaveelta nyt, mutta kovalla
tyolla, hyvilld valmennuksella
sekd ripauksella onnea, se voi
joskus olla realistinen tavoite.
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Painilla selvidd vahvemmuus.

Urheiluseuratoiminta on ham-
mastyttivin monipuolista yh-
dessd tekemistd. Ensimmadisena
sanasta tulee mieleen valmen-
nustoiminta ja itse urheilu, mut-
ta siina 10ytyy sopivia rooleja la-
hes joka alan osaajalle ja tietysti
my0s tavalliselle tallaajalle. Kan-
nattaakin arastelematta hakeu-
tua jaostojen vden, valmenta-
jien, johtokunnan ja huoltajien
lahettyville ja pistda ns. nendn-
sd toisten ja kohta ehkd omiin-
kin asioihinsa. Kohta paaseekin
nauttimaan kaikista seuratoi-
minnan riemuista. Paatoksen
teon tueksi ja rohkaisua tuomaan
alla on vastauksia otsikon kysy-
mykseen.

Saat sisaltod arkeen ja elamdan
hyodylliselld tavalla, padset mu-
kaan tekemdidn hyviad asioita ja
nauttimaan yhdessa tekemisesta
ja -olosta. Saat elamaniloa edul-
lisesti.

Polttopallo on pienten kestosuosikki.

Heiton Uutiset
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Miksi mukaan seuratoimintaan?

Nédet urheilun aivan uudel-
ta kannalta, ihan ldhelta, ei
pelkdstdan TV:n ruudulta. Naet
treenien hien sekd huohotuk-
sen, tunnet lajiin liittyvat termit
ja erikoisuudet. Muistat kilpai-
luja seuratessa, miten paljon on
tehty t6itd saavutusten eteen.
Ymmaérrat myds tunnemyrs-
kyt, pettymykset ja ilon. Pys-
tyt kunnioittamaan saavutuksia
ja jattdmadn joutavan asiantun-
temattoman kritiikin omaan ar-
voonsa. Urheilun seuraaminen
saa ihan uutta syvyyttd. Olet
silloin enemman Pro kuin naa-
purisi.

Padset toimimaan lasten ja
nuorten parissa, opit nake-
madn heissa uusia puolia. Van-
hempien ja lasten vilit pysyvat
parempana. Nuori oppii kun-
nioittamaan antamaasi vapaa-
ehtoisty6td, tukea ja panosta,
joka on perustana koko toimin-

nalle. Ymmarrét itsekin toimin-
tasi tarkeyden ja pystyt naut-
timaan siitd. Olet toiminnan
tukipylvds, kyllastetty luonto-
ystavalliselld lahonestoaineella.

Opit jarjestotoiminnan ja yh-
distyksen organisaation, peri-
aatteet ja saannot. Yhdistyksi-
en, olkoonpa millaisia hyvinss,
tavat toimia ovat hyvin saman-
kaltaisia. Kokoustekniikka,
neuvottelu, aanestykset, viral-
liset toimintatavat yms. tulevat
tutuksi. Pystyt jalleen yllatta-
maan kansalaistaidoillasi naa-
purisi tieosuuskunnan tai met-
sdstysseuran kokouksessa.

Pddset vaikuttamaan. Seuras-
sa tehdaan paljon oikeita paa-
toksid, jotka vaikuttavat nope-
asti, lahelle ja moneen tahoon.
Paatokset voi olla seuratason,
jaostoa koskevia tai vaikka ylei-
sid kannanottoja. Esimerkkind
voisi olla jasenmaksujen suu-
ruudet, verryttelyasun varit ja
kannanotto maksuttomien juni-
orivuorojen puolesta Oulussa.
Seuran organisaatio on leved
mutta matala. Paikkoja jaostoi-
hin ja aivan johtoryhmaétasol-
le paittaviin elimiin on yleensa
halukkaille 16ytynyt ilman ko-
vaa kyynarpaataktiikkaa. Sopii
myo6s vahvasti urakehityssuun-
tautuneille. Olet vallan ytimes-
sd.

Sopii kaikille. Olitpa nuori, ai-
kuinen tai seniori tai jopa lapsi,
ika ei ole este ja kaikille on tar-
vetta. Jos olet muuttanut kau-
empaa, seuratoiminta on lois-
tava tapa tutustua paikallisiin
ihmisiin ja saada ystavia. Jopa
puoliso tai ystava kannattaa ot-
taa mukaan. Estda nettiriippu-
vaisuutta.

Padset matkustamaan ja opit
uusia asioita. Valmentajana tai
huoltajana tulee tutuksi Suo-
men paikkakunnat kilpailumat-
kojen aikana. Joskus matkat

Taaksemenon harjoittelua viliryhmdssa.

suuntautuvat jopa ulkomaille;
Haaparanta, Karunki, Boden..,
nuo eksoottiset elamyskohteet.
Opit kaikki kuntien vaakunat ja
urheiluseurojen nimet. Tietdisit-
k6 muuten leikkimielisessa tie-
tokilpailussa lauantai-iltana naa-
purisi kanssa, ettd on olemassa
seurat Liperin Taimi ja Korson
Veto?

Seurassa on tarvetta hyvin mo-
nille osaajille. Muutamia esimer-
kiksi; urheiluvalmentaja, huolta-
ja, hieroja, laakari, sairaanhoitaja,
talkoolainen, myyja, kokki tai lei-
puri, makkaranpaistaja, siivoo-
ja, atk-tuki, sahko-, jarjestys-, ra-
kennusmies/nainen, Kkasvattaja
tai opettaja, LVI-ammattilainen,
maalari, kattourakoija, esiinty-
ja, johtaja, muusikko, toimittaja,
valokuvaaja, hallitusammattilai-
nen, kirjanpitdjd, kuljettaja, tuo-
mari esim. paini tai salibandy, ra-
vintoterapeutti ja tulkki. Noin

aluksi listattuna.

Seuratoiminta on yhteisdl-
lisyyttd parhaimmillaan. Saat
hyvia ystavia paljon, joista on
tukea ja jopa oikeaa hyotya. Yl-
latét jalleen naapurisi juuri tal-
koilla maalatulla talollasi.

Elat pidempédn. Tutkimuk-
sen mukaan jarjestétoiminnassa
mukana olevien odotettavissa
oleva elinikd on jopa pari vuot-
ta pidempi kuin muilla. Voi joh-
tua myos naurun vaikutukses-
ta ikaan.

Niiden perustelujen jilkeen
on lahes pakko tulla mukaan
seuratoimintaan ottamalla yh-
teyttd jaostojen henkildihin, joi-
den yhteystiedot 16ytyvat Heiton
nettisivuilta tai suoraan valmen-
tajiin treenien yhteydessa.

Vyérytysharjoittelua.
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L eaw
Painikarpdasen puremat

Kiimingin Purossa asus-
taa seitsemdn henkinen per-
he, joka on menettianyt jos ei
aivan sydantdin niin ainakin
pikkurillinsa painille. Pietiloi-
den perheesta kaikki ovat mu-
kana jotenkin Heiton paini-
toiminnassa. Isd Janne ohjaa
painikoulussa, aiti Heli Roiha-
Pietild on jaostossa ja ohjaaja-
na nallepainissa, pojat Aleksi,
Joona, Konsta ja Nuutti paini-
vat sekd kuopus Hilla harras-
taa nallepainia.

Kaikki alkoi siitd, kun Joo-
nalle piti keksid harrastus, aiti
Heli kertoilee. Eksyttiin Heiton
sivuille ja aloin luetella sieltd
lajeja, kun tultiin painin koh-
dalle, niin johan kelpasi, aiti
Heli muistelee. Mydhemmin
sitten selvisi, ettd minunkin
isd on paininut aikanaan, Heli
kertoo. Vuoden sai Joona har-
rastella itsekseen, kun Kons-
tankin piti pddstd mukaan.
Alettiin me siind vahan Janne-
kin kanssa kisailla kumpi saa
kayttaa poikia salilla ja kilpai-
luissa, niin monipuolisesta ja
mukaansa tempaavasta lajis-
ta on kysymys, Heli naurah-
taa. Eipa aikaakaan kun Aleksi
my®ds aloitti painin, vaikka pel-
kasikin aluksi sattuukohan tuo,
Heli lisaa. Itse aloin myos kay-
da jaoston kokouksissa noihin
aikoihin, Heli jatkaa. Tana syk-
syna sitten lisattiin loput rem-
miin. Itse kdvin aiemmin nal-
lepainiohjaaja koulutuksen ja
Janne kdvi myos ohjaaja kou-
lutuksessa. Nuutti aloitti paini-
koulussa ja Hilla Jannen kans-
sa nallepainissa, Heli paattaa .

Vaikka perheen arki tayttyy-
kin painista, ei se menoa hait-
taa. Maanantai, tiistai, torstai
ja sunnuntai kuluvat harjoi-
tuksissa, lauantaisin ovat Kkil-
pailut. Vapaa paivista keski-
viikko on pyhitetty saunalle ja
perjantai ystavien ja sukulais-
ten tykona vierailulle. Mahtava
monipuolinen harrastus, koko
keho saa toimintaa ja muka-
vaa tekemistd, perhe suositte-
lee. Niin ja mukavaa porukkaa
ja samanhenkista sakkia, lisa-
taan kuin yhdestd suusta.

Pietil6iden nopeat:

1.Parasta painissa? 2. Lempi
lilke? 3. Paini-idolli? 4.Paras
saavutus?5. Tavoite painissa?

Janne
1. Monipuolisuus 2. Juntta 3.
Petra Olli 4. Lapset 5. Lasten
menestyminen

Heli
1.Kaikki 2. Nallelenkki 3. Petra
Olli 4. Nallepaini 5. Olla hyva
ohjaaja

Pietildn perhe Jatulin salilla.

Aleksi 13v
1.Kisat 2. Ristivyo 3.Aleksan-
der Karelin 4. Tapsan painit 1.
+ stipedi sieltd 5.KLL-mitalli

Joona 12v
1.Voittaminen 2. Kasivarsiheit-
to 3. Rami Hietaniemi 4. KLL-2
5. Olympialaiset

Konsta 10v
1.Lentdminen 2. Ristivyd 3.
Juuso Ukkola 4. Sarjavoitto 5.
Maailmanmestaruus

Nuutti 5v
1.Saa tehda niskalenkkeja 2.
Niskalenkki 3. Matti Pahikai-
nen 4. Kuperkeikka 5. Paasta
kilpailuihin

Hilla 4v
1.Kippilaiva 2. Niskalenkki 3.
Janna Pahikainen 4.Volttikone
5. Oppia kdrrynpyora

Aleksi ja Hilla - volttikone.

Joona heittdd ristivyéstd Konstaa.
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Kohta on jannat paikat. 10. lo-
kakuuta syksyn joukkuevoimis-
teluohjelmat saavat virallisen
ensiesityksensa kisakatselmuk-
sessa Jatulissa. Ja koska nyt on
syksy, hiotaan viimeisia silauk-
sia vélineohjelmiin.

Taannoin Heitossa tehtiin
paatos, etta pysytdan harraste-
sarjatasolla ja annetaan muiden
seurojen vastata kovemmista ta-
voitteista. Se linjaus on sittem-
min pydrretty ja nyt joukkueet
tekevat itse paatoksen, lahtevat-
ko kovempaan SM-sarjaan vaiko
kilpasarjaan.

- Ennen lahjakkaimmat voi-
mistelijat ldhtivat naapuriseu-
raan KTU:hun, mikd aiheutti
sen, ettei valmentajiakaan enaa
kasvanut, voimistelujaoston pu-
heenjohtaja Anniina Pohjola
selvittaa.

Uusi joukkue Doria nayttaa
tietd SM-sarjaan muille. Nuo-
rempien, 10-12-vuotiaiden So-
lina seuraa aikanaan perassa.
12-vuotiaaksi asti kilpaillaan
lasten sarjoissa, joten Kristallit
tekevat oman paatoksensa tuon-
nempana. Melinat, Team Stilla ja
Stilla voimistelevat kilpasarjas-
sa.

Koska Heitossa on nyt erita-
soisia joukkueita samanikaisil-
le, siirtyminen niiden vililld on
luontevaa. Se, ketd tavoitteelli-
sempi urheilu alkaa kiinnostaa,
voi hakeutua SM-sarjajoukkuee-
seen ja jos taas vahempikin riit-
tda, voi mieluisaa harrastusta
jatkaa kilpasarjassa.

Vanne Dorian uusi véline

[Imepiirissd on hauskaa, ilki-
kurista ja haikeaa. Dorian tytét
harjoittelevat kapteeninsa Vera
Kenttdldn johdolla ilmaisua ja
miettivat musiikkiinsa ja liikkei-
siinsa sopivia ilmeita.

- Iloinen ilme tulee luonnos-
taan, kun kaikki, vaikeatkin koh-
dat sujuu hyvin. Hiljaa me ollaan
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Joukkuevoimistelijat valmistautuvat vilinekisoihin

Doria Heiton uusi SM-tason joukkue
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Moni voimistelijoista on aloittanut jumppakoulusta ja kiintynyt lajiin niin, ettei vaihtaisi sitd mihinkddn.

vain silloin, kun ollaan kisoissa,
on kovat vastustajat, jannittaa
paljon ja kaikki vain keskitty-
vat omissa oloissaan, tytot miet-
tivat.

Joukkue on harjoitellut ja kil-
paillut yhdesséd viime kaudesta
ja viisi voimistelijaa on ollut mu-
kana alusta asti - loputkin "vuo-
desta nakki ja pottu”. Osa on
luokkakavereita, joskus he ta-
paavat myos vapaa-ajalla.

- Meilld on hyva joukkuehenki
ja se vaikuttaa suorittamiseen.
Me nauretaan paljon! Kaikki on
kavereita, kaikilla on mukavaa
eikd kukaan murjota, pulppui-
lee puhe.

Kapteeni Kenttdld, 13 vuot-
ta on voimistellut ihan pienes-
td asti Heitossa, aikaisemmin
Kiteet-joukkueessa. Anni Kuja-

Dorian tytét harjoittelevat ilkikurista ilmettd. Kuvasta puuttuu kolme
voimistelijaa.

la, 12 vuotta tuli joukkueeseen
Oulun Naisvoimistelijoista vuo-
si sitten.

Doria matkustaa syksyn mit-
taan Turkuun, Forssaan ja Tam-
pereelle ennen syyskauden
paatapahtumaa, SM-kisoja Van-
taalla 28.-29. marraskuuta. Van-
neohjelman teema on vield sa-
laisuus katselmukseen asti.

- Se on meille uusi valine, kun
siirryttiin uuteen sarjaan. Ai-
nakin on kehitytty sen kiytos-
sa, vaikka aluksi oli haastavaa,
Kenttéld ja Kujala kertovat.

Pallot ja narut

Stilla ja Team Stilla voimiste-
levat pallon kanssa. 10-12-vuo-
tiaiden Stillan teemana kauden
ohjelmassa on ensilumenriemu
taikametsdssa, 12-14-vuotiai-
den Team Stillan ennustajat.

- Osa on haastavampia uusia
juttuja, esimerkiksi ristari (ris-
tivaaka) oli osalle uusi. Alussa
pallo ei meinannut pysya kiades-
sd, jumppakoulusta aloittanut
ja kuudetta vuotta voimisteleva
11-vuotias Pihla Haanela ker-
too.

- Meidéan pallo-ohjelma ei ole
vield oikein valmis. Siina on vii-
me kaudella olleita liikkeit4, joi-
hin lisattiin pallo ja muutettiin
laskuja, ettd on enemmaén aikaa
tehda liike pallon kanssa. Meilla
on intialainen teema, 10-vuoti-
as Tiia Siipola Solinasta kertoo.

Pallo on myds 10-12-vuotiai-

den Melina-joukkueen viline.
Musiikki on 16ytynyt Helina-kei-
justa.

Dorian Vera Kenttélan 7-vuo-
tias sisko Venla voimistelee

Kristalleissa. Naruohjelmas-
sa on nopea musiikki ja teema,
jossa leikitdan ja teipataan van-
hemmat, jotta he eivit paasisi
toihin.

Tinja Repo

Anni Kujala (takana vas.), Vera Kenttdld, Pihla Haanela sekd Venla
Kenttdld (edessd vas.) ja Tiia Siipola harjoittelevat joukkueidensa

kanssa vdlineilld ja ilman, esimerkiksi perusvoimistelua, balettia ja
peruskuntoa.
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Team Astraia on jo ehtinyt
tehda talle syksyd heittolaista
historiaa: se on seuran ensim-
maiinen SM-sarjaa pelaava sali-
bandyjoukkue.

Tahtitieteellisen nimen takaa
paljastuu vuosina 2001-2002
syntyneiden eli C-tyttéjen jouk-
kue, jossa pelaa seuran omia
seka naapuriseura Kellon Lyon-
nin kasvatteja. Oulu Floorball
Clubista ja Oulun Luistinseuras-
ta tuli tdydennysta talle kaudel-
le.

Nimi Astraia eli Tahtineito
loytyi kreikkalaisesta mytologi-
asta, kun haluttiin 16ytaa yhdis-
tyneelle joukkueelle uusi nimi.

- Jokainen tekee niin hyvin
kuin pystyy, ohjeistaa valmenta-
ja Mika Pussinen tyttdjd haas-
tattelun lomassa jatkamaan har-
joitusta.

Ja siindpa se. Lajitaustaa ty-
toilla on kolmesta seitsemdin
vuotta, ja kun vuosia on tehty
niin hyvin kuin on pystytty, ol-
laan nyt tidssd. Mainiota!

”Haahuilut pois ja
ripedsti toimintaa”

Tie sarjaan kavi karsintojen
kautta. Kymmenen joukkuetta
kahdestakymmenestikahdesta
valikoitui maan korkeimmalle
sarjatasolle, jonka pelit alkavat
lokakuussa.  Haukiputaalaiset
aloittavat vieraissa ja matkusta-
miseen tytot huoltojoukkoineen
saavat kauden mittaan tottua.
Yhdeksdn runkosarjaturnauk-
sen kiertaminen kerryttada mit-
tariin kymmenisen tuhatta kilo-
metria tien paalla.

Kotikonnuilla ~ Haukiputaan
yhtenaiskoululla pelataan loka-
kuun viimeinen paiva.

Fyysistd ja henkistd kanttia
testattiin jo karsinnoissa, kun
samaan lohkoon osui kovia en-
nakkosuosikkeja. Kolmen voi-

Heiton Uutiset

Tahtineidot kaukalossa

Team Astraia on tasaisen vahva ja yhtendinen joukkue.

ton ja yhden tappion saldollaan
haukiputaalaiset olivat yksi suo-
raan sarjapaikan varmistaneista
joukkueista.

Kehityksen eteen on tehty tyo-
ta pitkdjanteisesti. Reilut kak-
si vuotta sitten lydtiin hynttyyt
yhteen Kellon Lyonnin kanssa ja
lahdettiin pelaamaan aluesarjaa
laajalla ja laadukkaalla pelaaja-
materiaalilla.

- Pohjoisessa ei ole ollut meil-
le vastusta, Mika Pussinen tote-
aa.

Jatkossa vastustajat ovat ika-
luokan parhaimmistoa Vaasasta,

Kapellimestari Mika Pussinen johtaa Heiton kautta aikain ensimmdistd
SM-tasolla pelaavaa salibandyjoukkuetta. Toisena valmentajana toimii
Juha Ollikkala.

Kontiolahdelta, Tampereen seu-
dulta, Turusta ja Uudeltamaal-
ta. Pudotuspeleihin on silti tay-
det mahdollisuudet, silla vain
nelisen joukkuetta on ennakko-
arvailuissa muita edelld ja loput
hyvinkin tasaisia.

- Toivotaan, ettei fysiikassa
havittaisi muille. Meilla on muu-
tamia huippuja mutta liséksi ta-
saisen vahva joukkue ja kaikki
osaavat lajin jo. Hyvaan yhteis-
henkeen on pyritty monella ta-
valla, Pussinen analysoi vah-
vuuksia.

Tytoistd kaksi, Elli Kylma-
luoma ja Sanni Uimarihuhta
vahvistavat myds Kellon Lyon-
nin C-poikien joukkuetta. Ta-
son laajuudesta taas kertoo se,
ettd Salibandyliiton Talenttilei-
rille osallistui joukkueesta seit-
seman pelaajaa ja Pikku Pohjo-
laan nelja.

- Harjoittelun maaraa ei voi
lisata hirvedsti, joten pyrim-
me laatuun. Tytot ovat vasta
12-14-vuotiaita, joten tulosta-
voite ei ole vield ykkgsasia vaan
se, ettd saataisiin porukkaa ke-
hitettya. Toivottavasti moni jat-
kaa télld tasolla usean vuoden,
valmentaja miettii.

Tinja Repo

Lokakuu 2015

Roosa Kemola, Nella Pussinen ja Sanni Uimarihuhta ovat pelanneet
Heiton joukkueessa sen alusta asti. Nella on my6s suunnitellut
joukkueen logon.

Kotiturnauksen 31.10.
otteluohjelma

9:45
10:50
11:55
13:00
14:05
15:10
16:15
17:20
18:25
19:30

Team Astraia - PSS

LoSB Tinakengét - SB Vaasa
PSS - FBC Loisto

LeBa-96 - RSS Panthers
FBC Loisto - PirPi

AIF - LoSB Tinakengit

RSS Panthers - SB Vaasa
AIF - Steelers

PirPi - LeBa-96

Steelers - Team Astraia
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Sahképyoratuolisalibandy eli
spt-salibandy eli sdhkdri. Laji
herattad kiinnostusta Linnan-
maan liikuntahallin kulkijoissa.
Kyselemdan ja juttelemaankin
saisi tulla, toki!

Vaikka laji on Heitossa uusi
tulokas talta syksyltd, on silla jo
parinkymmenen vuoden histo-
ria Merikoski SBT:ssd. Joukku-
eita on kaksi, joista toinen pelaa
SM-sarjaa ja toinen Finlandia-
sarjaa.

- Lajin sisalla naitd pidetaan
rinnakkaisina sarjoina eli kyse
ei ole siitd, ettd toisessa pelaajat
olisivat huonompia. SM-sarjas-
sa pelituolit ovat nopeammat ja
pelaajilla on vdhemmaén havain-
nointiin ja reagointiin vaikutta-
via vammoja, lajin yhteyshen-
kil6 ja joukkueenjohtaja Anni
Mannelin selventaa.

Heiton joukkueissa eri-ikdiset
miehet ja naiset pelaavat yhdes-
sd. Talla hetkelld ikdhaitari on
18-34 vuotta.

- Kaksi on ollut jhan alusta asti
ja nyt on yksi uusi poika kokeile-
massa. Hirveda tunkua ei ole ol-
lut, mutta aina valilla tulee uu-
sia. Seuralla on yksi pelituoli,
jolla voi kokeilla, Mannelin kan-
nustaa kiinnostuneita mukaan
matalan kynnyksen toimintaan.

Maajoukkuetehtdivissé
maailmalla

Pelituolit ovat lajiin suunni-
teltuja: kevytrakenteisia, ndp-
parasti kadntyvia ja tormayksia

Heiton Uutiset

Sahkari on sahékka laji
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Heitossa pelaa kaksi joukkuetta, joista toinen SM- ja toinen Finlandia-sarjaa. Maanantaisin joukkueet harjoittelevat yhdessd.

kestdvid. Maksiminopeudet ovat
13,5 km/hja 15 km/h.

- Tormaily on sadannoissa kiel-
lettya mutta kontaktia voi tulla,
Mannelin kertoo.

Jutuntekohetkelld Heiton
joukkueet ovat maajoukkueta-
son valmennuksessa, silla kuo-
piolainen Mika Saastamoinen

on saapunut sparraamaan tuo-
retta seuravalmentajaa Riina-
Kaisa Ikosta.
Maajoukkuekokemusta on
muutamalla pelaajallakin, silla
Mannelin oli voittamassa Suo-
melle MM-pronssia Saksassa vii-
me vuonna. Maaret Turunen
on osallistunut maajoukkuelei-

Maaret Turunen ja Anni Mannelin ovat pelanneet myés maajoukkueessa. Tamdn kauden valinnat
virallistettaneen lédhiaikoina.

rille. Ehdolla he ovat nytkin mut-
ta karsinnat ovat todella tiukat.
Pari viikkoa sitten Mannelin oli
maajoukkueen matkassa Hol-
lannissa BredaGames-turnauk-
sessa ja jos hyvin kdy, ndhdaan
heittolaisia pelaajia ensi kesdn
EM-kisoissa Espanjassa.

Suomen sarjakausi pelataan
osaturnauksina, joista ensim-
mainen Oulussa 14.-15. mar-
raskuuta. Muut turnaukset pe-
lataan  paikaupunkiseudulla,
Turussa ja tarvittaessa Vaasas-
sa.

- Tama on tosi vauhdikas ja
taktinen peli. Syottomahdolli-
suudet ovat rajoittuneempia ja

kentdlla liikkkuminen on erilais-
ta. Peli on hyvatasoista ja mie-
lenkiintoista katsottavaa, Man-
nelin houkuttelee tutustumaan.

Lajissa urheilun sosiaalinen
aspekti korostuu.

- Harjoittelu tuo monille ta-
voitteellisuutta ja on rentoutu-
misen paikka opiskelun ja tyon
ohella, informaatiotutkimusta
Oulun yliopistossa opiskeleva ja
puhelinmyyjana  sivutoimises-
ti tyoskenteleva Anni Mannelin
huomioi.

Tinja Repo

Sahképyoratuolisaliban-
dy alkoi Hollannissa 1970-lu-
vun alussa, Suomessa vuonna
1993. SM-sarjaa on pelattu
vuodesta 1997 alkaen ja maa-
joukkue perustettiin vuotta
myohemmin. Harrastajia on
Suomessa noin sata.

Lajin pelaajat kayttdvat
arkieldmassdan vamman-
sa vuoksi jotain apuvalinetta
tai ovat muuten oikeutettuja
pelaamaan lajia. Se on ainoa
vaikeavammaisille soveltuva
joukkueurheilumuoto.

Peli-idea on sama kuin pe-

Laji pdhkindnkuoressa

rinteisessd salibandyssd mut-
ta vélineet eroavat toisistaan.
Pelaajat kdyttavat joko taval-
lista mutta lyhennettya ja ke-
vennettyd mailaa tai kiinte-
da pyoratuoliin kiinnitettya
T-stick-mailaa. Kentta on pie-
nempi ja maalit levedmpia ja
matalampia.

Kentdlld on 4+1 pelaajaa,
joista maalivahdin lisaksi va-
hintdan yhdella on oltava T-
stick. Peliaika on 2x15 mi-
nuuttia ja vaihtoja saa tehda
rajoituksetta. (TR)

Ldhde: www.floorball fi




12

i
nonane —“"

Maarit Kestild ja Jarkko Kiveld.

Haukiputaan Heiton triath-
lonjaosto alkaa ldhestyd taape-
roikad, jaosto kun tdyttdd pian
kaksi vuotta. Tuona aikana on
jaostoon liittynyt uusia triath-
lonista innostuneita ja kiin-
nostuneita naisia ja miehia.
Triathlonjaosto on tarjonnut ji-
senilleen uusia kokemuksia, yh-
dessa tekemistd, uusia haasteita
ja innostumista. Triathlonjaos-
to on lyhyen toimintansa aika-
na ehtinyt toteuttaa jasenilleen
sekd muille paljon erilaisia ta-
pahtumia ja tilaisuuksia. Triath-

lonjaosto  tarjoaa jdsenilleen
syys- ja kevitkausina paljon
toimintaa  yhteisharjoituksis-

ta aina lajileireihin. Kesaaikoi-

Heiton Uutiset

TRIATHLON, uusia haasteita ja yhdessd tekemistd

rn e B

na jaostolaiset nauttivat Kkol-
men osalajin yhdistelmistd niin
harjoitus- kuin kisamielessa.
Triathlonjaoston vikkela vaki sai
vahvistuksia vuoden vaihteessa
siihen liittyneesta Sporttiklubis-
ta. Tama liikunnasta monipuo-
lisesti nauttiva ryhma liikkuu
yhdessi ja erikseen ympari vuo-
den.

Triathlonjaosto on toiminta-
aikanaan jarjestinyt monenlai-
sia tapahtumia muun muassa
triathlonkoulun, juoksukoulun,
kuntotestaustapahtuman ja vii-
meisimpand Virpiniemi Triath-
lon 2015 kilpailun. Kilpailujoh-
taja Veli-Matti Nieminen Kkertoi
hieman tarkemmin tuosta kil-

pailusta.

"Historian ensimmdinen Vir-
piniemi Triathlon jarjestettiin
Haukiputaan Virpiniemessd 2.
elokuuta. Kisakeskuksena toi-
mi Meriniemen uimaranta ja lei-
rikeskuksen alue. Kisamatkoi-
na oli perus- eli olympiamatka
(1500m/40km/10km) ja sprint-
timatka (500m/20 km/5km).
Paatos kisojen jarjestiamises-
td ajoittui myohdan kevaalle ja
siitd ldhtien oli aktiivisilla tal-
koolaisilla kadet tdynna tyota
koko kesdn ajan. Toéihin lukeu-
tui muun muassa yhteistyota-
hojen ja tukijoiden léytdminen,
reittien suunnittelua, turvalli-
suudesta ja kisojen sujuvuudes-
ta huolehtimista, markkinointia
seka ihan kisojen fyysistd raken-
tamista.

Kisoihin ilmoittautumisia
tuli, mutta alkuun melko nih-
keasti. Tahdn vaikutti varmas-
ti se, ettd kisaviikonloppu oli
yksi kesan vilkkaimmista ajan-
kohdista erilaisten tapahtumi-
en osalta. Moni potentiaalinen
osallistuja oli varmasti jo suun-
nitellut muuta tuolle ajankoh-
dalle. Kisaviikonlopun koittaes-
sa valmistelut oli kutakuinkin
tehty ja kisaa edeltavana paiva-
na talkooporukka rakensi Meri-
niemeen hienon kisakeskuksen.
Kisa-aamu valkeni upeana au-
ringonpaisteena ja meri oli lahes
peilityyni. Loistokeli sai "matti
myohaisetkin” liikkkeelle ja kisa-
kansliassa oli ruuhkaa.

Kisan uintiosuus suoritet-
tiin Meriniemen uimarannan
edustalle merkatulla 500 met-
rin radalla. Uintiosuutta oli
turvaamassa SUP-lautojen ja
kanoottien lisaksi Kellon Meri-
pelastusseura, mika mahdollisti
turvatun uinnin kisailijoille.

Uinnin jalkeen Kkisailijat siir-
tyivdit ~ vaihtoalueen  kautta
pyorailyosuudelle, joka kulki
Meriniemen uimarannalta Vir-
piniementieta ja Virpivaylaa pit-
kin Haukiputaalle ja takaisin,
tehden pienen lisdlenkin Isonie-
mentielld. Perusmatkan Kkilpai-
lijat ajoivat reitin kaksi kertaa.
Pyorailysta siirryttiin  juoksu-
osuudelle. Juoksureitti oli vii-
den kilometrin mittainen ja se
kulki ldhialueen teitd, polkuja

ja katuja. Alustassa oli vaihtele-
vuutta ja reitistd tuli paljon po-
sitiivista palautetta kilpailijoilta.
Kilpailijat suoriutuivat koitok-
sesta loistavasti ja muutamia ki-
rikamppailujakin nahtiin lop-
pusuoralla. Hymy huulilla ja
rennolla asenteella tultiin maa-
liin ja kaikki saivat olla ylpeita
suorituksestaan. Jarjestelyt, ki-
sapdivan loistava keli, reippaat
talkoolaiset ja Meriniemen puit-
teet loivat upean kisaelamyksen
niin jarjestdjille kuin kilpailijoil-
le - Suuret kiitokset naista!

Ensi vuonna toivottavasti saa-
daan taas kisat pystyyn ja paas-
tadn nauttimaan upeasta lajista,
joka triathlon todella on.”

Jos vield mietit mika olisi si-
nulle se uusi haaste tai haluaisit
lisatd arkeesi monipuolisesti la-

Lokakuu 2015

jeja, lilkkuen sdannéllisesti niin
vastauksena on triathlonjaosto.
Tassa ryhmassd hymy on her-
kassa ja kaikki liikkuvat liikku-
misen ilosta ei pakosta. Olit mies
tai nainen, pitka tai patka mie-
leltasi nuori tai vanha tule mu-
kaan tutustumaan mukavaan ja
koukuttavaan lajiin! Triathlonja-
ostosta ja Sporttiklubista loydat
lisda tietoa Haukiputaan Heiton
kotisivuilta, kohdasta lajit vali-
ten triathlonin.

Tanja Ylisirnio ja
Veli-Matti Nieminen
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Keltanokka triathlonin SM-puolimatkalla

Suomen triathlonperinne syn-
tyi Joroisissa vuonna 1983. Ta-
pahtumalla on yli 30-vuotinen
historia. Jarjestelyt ovat toimi-
neet vuodesta toiseen erinomai-
sesti, minkd vuoksi Finntriath-
lon Joroinen oli triathlonkesan
2015 ehdoton ykkostapahtuma.

Matkoina puolimatkalla on
1,9 km:n uinti, 90 km:n pyoraily
ja 21,1 km:n juoksu. Kilpailuun
otetaan vuosittain ilmoittautu-
misjdrjestyksessa 1500 urheili-
jaa. Tapahtuman suosiota kuvas-
taa hyvin se, ettd kilpailupaikat
myydadn parissa vuorokaudes-
sa loppuun.

Haukiputaan Heiton triathlon-
jaostosta osallistui kahdeksan
urheilijaa puolimatkan kilpai-
luun, joka kisattiin 18.7.2015.
Suurin osa heittolaisista triath-
lonisteista matkasi seuran pik-
kubussilla. Torstaina ajeltiin
kaikessa rauhassa Joroisiiin val-
mistautumaan kilpailuun.

Ensikertalaisenkin  kisafiilis
alkoi pikkuhiljaa nousta ilmoit-
tautumisen jélkeen. Illalla kavin
tutustumassa uintirataan ja ui-
massakin Valvatus-jarvessa.

Perjantain vietin hissukseen
valmistautumalla kisaan. Pyora
ja kypara saivat Kilpailijanume-
rotarransa. Pyord sai viime het-
ken tarkastuksen ja varustepus-
sit tuli pakattua vaihtoja varten.
Myds pakollinen osallistuminen
kisainfoon oli ohjelmassa.

Kisastadionilla pystyi tutus-
tumaan monien valinevalmista-
jien ja maahantuojien myynti-
telttoihin ja -kojuihin, joissa oli
esilla paljon vilineuutuksiakin.
Samalla tuli seurattua sprintti-
kilpailun juoksuosuuden maa-
liintuloa.

Myo6hemmin illalla vein va-
rustepussit valmiiksi omaan nu-
meroituun telineeseensi juok-
suvaihtoalueella  ja  pyordn
katsastuksen kautta uintipaikan
telineeseen. Kavin lapi kulku-
reitit omille varustepusseilleni
ja pyoralleni. Kisajannitys alkoi
pikkuhiljaa nousta, kun puoli-

matkan Kkilpailijoita pyorineen
solui pyorételineille.

Y6 tuli nukuttua pétkittdin
ja todella huonosti. Jannitys oli
tehnyt tehtdvansa. Pdiva valke-
ni auringonpaisteeseen. Usko-
maton niky oli ensikertalaiselle
silmien edessa uinnin lahtopai-
kalla: 1600 pyoraa odottamassa
vaihtoalueella.

Lahtemattéman vaikutuksen
minuun teki kunkin sarjan yh-
teislahtd uintiosuudelle. Oman
ikdluokkani uinnin ldhdéssa tuli
vaihdettua pari sanaa valtionva-
rainministeri Alexander Stub-
bin kanssa, ja toivotimme hyvaa
kisaa toisillemme.

Torven tyytdttya hypattiin
Valvatuksen veteen. Ensimmai-
set parisataa metrid oli olo kuin

Mika Lukkarila ja Veli-Matti Nieminen.

pesukoneessa. Omasta tilastaan
joutui taistelemaan tosissaan.
Uinti tuntui pahalta ja raskaalta.
Noin 600 metrin kohdalla uin-
ti alkoi yhtdkkid kulkea ja meno
maistua.

Rantautumispaikka ldhestyi
nopeasti veto vedolta. Kaden
kopsahdettua  rantahiekkaan
piti nousta nopeasti jaloilleen ja
ldhted kohti omaa varustepus-
sia. Uintivarusteet sujahtivat va-
rustepussiin ja oma pyodrakin
loytyi telineesta helposti.

Pyorailyssa on peesauskiel-
to eli edellda menevaan pyoriili-
jadn on oltava vihintaan 10 met-
rin vélimatka. Alkumatkalla oli
paljon kilpailijoita, joten ajono-
peus vaihteli ruuhkasta riippu-
en. Rantasalmen kadntopaikka

45 kilometrin kohdalla tuli kui-
tenkin nopeasti vastaan. Samal-
la ruuhka hellitti, ja pddsin ajele-
maan omaa vauhtiani.

Matka taittui varsin vauhdik-
kaasti, ja edessa olivat viimeiset
suuret nousut viimeisen 10 ki-
lometrin matkalla. Poljin méet
rauhallisesti ja yritin saastel-
ld jalkoja juoksuosuudelle. Vii-
meiset viisi kilometria olivatkin
sitten jo verkkaista ajoa kohti
juoksuvaihtoa, joka menikin on-
gelmitta.

Heti juoksun alkuvaiheessa
tunne oli uskomaton. Stadion-
alue ja koko juoksureitti olivat
tdynnad ihmisid, ja Kkilpailijoille
riitti kannustusta koko juoksu-
kisan ajan. Osa paikkakunnan
asukkaista oli pihallaan vesilet-
kujen kanssa antamassa viilen-
nystd kilpailijoille. Kolme juok-
sukierrosta meni myos erittdin
nopeasti. Maalisuoraa juostaes-
sa kuulutettiin kilpailijoita maa-
liin.

Oma suoritukseni meni pa-
remmin kuin osasin odottaa.
Loppuaikani oli 5:05:00, ja sijoi-
tukseni oli 41. M45-49-sarjassa.
Kaikkiaan sarjassani oli 143 kil-
pailijaa. Henkil6kohtainen puo-
limatkan enndtykseni parani pe-
rati 35 minuuttia. Viiden tunnin
haamuraja jai muutaman mi-
nuutin paahan.

Iso kiitos kuuluu jaoston koke-
neille konkareille hyvin vinkki-
en antamisesta ja jaoston saan-
nollisestd toiminnasta. Yksin ei

tulisi harjoiteltua ndin monipuo-
lisesti. Kaikki Heiton triathlonis-
tit paasivat hienosti kisan lépi,
ja uusia henkilékohtaisia enna-
tyksia kirjattiin paperille. Illalla
saunan lauteilla ja majapaikas-
samme oli vield kovemmat "jal-
kipelit” kisasuorituksista.

Joroisten Henki - maaginen
kasite - on itse koettava pai-
kan péalla. En ollut ennen mis-
sdan aikaisemmassa hiihto- tai
juoksukilpailussa kokenut sa-
manlaista kilpailijoiden kannus-
tamista reitin varrella ja stadi-
onalueella. Kisan aikana ei ollut
missddn vaiheessa kohtaa, jossa
reitiltd olisi voinut eksya tai ajaa
harhaan. Triathlonistit kannus-
tivat ja auttoivat toisiaan huo-
matessaan kilpakaverillaan vai-
keuksia, mikd onkin triathlonin
erityispiirre. Hymyssa suin ki-
sattiin toisiamme vastaan, mut-
ta kuitenkin jokainen haastoi it-
sensa.

Seuraava “Joroinen” jdrjes-
tetddn 15.-17.7.2016. Heiton
triathlonjaostosta on ilmoittau-
tunut kisaan 10 urheilijaa. Mi-
ndkin haastan itseni uudelleen
myos ensi kesdnd, ja samalla
unelma tiyden matkan terds-
mieskisasta ldhitulevaisuudessa
vahvistuu.

Jarkko Kivela
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Nyt paljastan salaisuuden: pu-
sussa on sellainen voima, ettd
silla saavuttaa vaikka MM-me-
nestystd. Parivaljakko Eeva-Lii-
sa ja Mauno Hanhela ovat sen
testanneet niin monta Kkertaa,
ettd ilman sitd ei Mauno kisaan
lahde.

Lahtoja onkin vuoden mittaan
sellainen maara, ettd haastatte-
lu saadaan sovittua nipin napin
kahden matkan véliin. Ja taas
mennddn!

Heiné-elokuussa tehty kolmen
viikon reissu Ruotsin rastivii-
koille eli O-ringeniin Borasissa
ja MM-kisoihin Goéteborgissa oli
menestykselld mitattuna omaa
luokkaansa: Mauno suunnisti
ensimmadisen MM-kultansa, nyt
70-vuotiaiden sprinttikisasta.

- O-ringen oli aivan valtava ta-
pahtuma: lasketaan yhteen Kai-
nuun rastiviikot ja Fin5 ja ker-
rotaan kahdella, parikymmenta
tuhatta suunnistajaa, Hanhelat
kertovat.

Ruotsin rastiviikoilla Eeva-Lii-
sa ilmoittautui sarjaan, jossa sai
Oulurastien tapaan suunnistel-
la omaan tahtiinsa. Mane osal-
listui seka pitkalle matkalle etta
sprinttiin.

- Jalkeen péin ajatellen oli tay-
sin hullua, ettd olin menossa
MM-Kisoihin ja viisi paivaa sita
ennen olin suunnistamassa kil-
paa rastiviikoilla, hdn miettii
nyt.

Talla kertaa hulluus kannatti.

Matkailua ja kokemuksia

Kun Hanheloilta kysyy, missa
kaikkialla he ovat suunnistuk-
sen ja hiihtosuunnistuksen myo-
ta matkailleet, ei vastausta loydy
ihan heti. Se pitda laskea.

- Skotlanti vuonna 1994 oli
ensimmainen. Sitten Tsekki, Uu-
si-Seelanti, Liettua, Italia, Ka-
nada, Kuusamo, Portugali, Ro-
mania, Sveitsi, Unkari, Ukraina,
Saksa, Latvia, Viro, Brasilia,
Sveitsi ja Ruotsi, Mauno Hanhela
listaa kdymansa MM-kisat.

Heiton Uutiset

Suunnistan ympdri maailmaa

Lokakuu 2015

Mauno ja Eeva-Liisa Hanhela osallistuivat viime kesénd Ruotsin rastiviikoille ja Mauno MM-kisaan. Selfie on otettu matkalla Bordsiin ja

Goéteborgiin. Kuva: Mauno Hanhela

Eeva-Liisa on ollut mukana
kaikissa suunnistuskisoissa ja
Viron hiihtosuunnistuskisoissa.

- Taytyyhan sitd takkia jonkun
pitdd, han vitsailee.

Veteraanien kisat eiviat ole
ihan pikkutapahtumia. Sarjo-
ja on 35-95-vuotiaille. Suomes-
ta ja Ruotsista on yleensi paljon
osallistujia. Esimerkiksi Ruotsis-
sa oli M70-sarjassa 283 osallis-
tujaa noin neljastikymmenesta
maasta. Ensi vuonna mestaruu-
det ratkotaan Tallinnassa.

- Kylla se urheilu meita kuljet-
taa ja joskus tuntuu, ettd ollaan
menossa joka viikonloppu. Nuo-
rempana ei pitkd ajomatkakaan
haitannut mutta enda en aja pi-
medlld tai yolld, asuntoauton
rattia reissuilla pyorittava Mau-
no Hanhela tuumaa.

Asuntoauto on Hanheloiden
kulkupeli Suomen ja Ruotsin
matkoilla. Mauno ajaa, Eeva-Lii-
sa huolehtii ruoanlaitosta ja kir-

Eeva-Liisa Hanhela suunnistaa omaksi ilokseen muutaman kisan
vuodessa. Kuva: Mauno Hanhela

joittaa paivikirjaa. Kauemmas
lahdettdessd he hyodyntavat
suunnistajille raataloityja val-
mismatkoja.

Romanian mdrkd lumi ja
Brasilian hiekkarannat

Jos reissuja, niin kokemuksia-
kin on kertynyt muisteltavak-
si. Laidasta laitaan. Toki tuo-
re ensimmdinen mestaruus on
kirkkaana mielessd, ja sitten on
my0s niita toisenlaisia.

- Romaniassa oli hiihtosuun-
nistuskisojen olosuhteet sellai-
set, ettd tuli markaa lunta ja urat
oli ummessa. Laskin parimet-
riseen lumeen uralta ulos. Kyl-
14 siind monta ajatusta kavi mie-
lessa, Mauno Hanhela kertaa.

- Portugalissa juoksin karsin-
nassa kartalta ulos ja melko kau-
as, ennen kuin huomasin. Otin
suunnan  Kilpailukeskukseen,
kiersin loputkin rastit ja paasin
D-finaaliin. Voitin sen seitsemal-
1 minuutilla, han muistaa seit-
seman vuoden takaa.

Vaimo taas koki tuskaisia odo-
tusminuutteja Italian rastivii-
koilla.

- [ltasprintti oli vanhassa kau-
pungissa, jossa oli paljon kapei-
ta solia. Yhtd rastia hain vahan
lilan kauan ja juttelin pitkdan
paikallisen miehen kanssa. Ee-
va-Liisa odotti ja odotti ja miet-
ti, onko jotain sattunut.

Nihtavyyksiin tutustumiseen
jaa aikaa vélipdivina. Esimerkik-
si Rio de Janeiron Copacabana,
mahtavat kilometrien mittaiset
hiekkarannat, sokeritoppavuori

e

Mauno Hanhela voitti Géteborgissa ensimmdisen maailmanmesta-

S

ruutensa. Kultaa tuli 70-vuotiaiden sprinttimatkalta. Kuva: Juhani

Mikinen

ja Kristus-patsas tulivat tutuiksi
vuosi sitten.

Yksi yhteinen urheilu-
tapahtuma vuodessa

Matkustaminen on Hanheloi-
den yhteinen harrastus, mutta
metsdssa he liikkuvat kumpikin
omillaan. Mauno kdy Ouluras-
teilla harjoittelemassa ja kiertaa
suunnistus- ja hiihtosuunnistus-
kisoja Suomessa ja maailmalla.

Eeva-Liisa osallistuu muu-
tamaan  suunnistuskilpailuun

vuodessa. Enemmian héan pi-
taa sprinttimatkoista, jotka ovat
monesti kaupungissa ja joissa
on vain pienia kdynteja metsi-
koissd ja puistoissa. Hiihtosuun-
nistus ei ole hdnen juttunsa yh-
taan.

Mutta yksi yhteinen urheilu-
tapahtuma vuodessa on Hanhe-
loilla jo perinne.

- MM-kisojen sprintin harjoit-
telu eli mallisuunnistus, se me
kavelldan yhdessa lapi.

Tinja Repo
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Kesdtyo suunnistuksen parissa

Hain Heitolle kesatoihin OP
Oulun kesatydtuella. Minut va-
littiin  sithen parinkymmenen
hakijan joukosta. Olen siivonnut
Heiton taloa, ollut mukana pita-
massd Hippo-suunnistuskoulu-
ja ja ollut jarjestelemdssa kisoja
ja Oulurasteja. Kesd on ollut mo-
nipuolinen kaikin puolin ja olen
oppinut paljon uutta. Oli kiva
olla kesdtoissd omassa seuras-
sa ja oli mukava tutustua muihin
kesatyolaisiin.

Hanna Hakala

Olin  Haukiputaan Heiton
suunnistusjaostolla  kesétois-
sd Oulun kaupungin kesétyose-
telilla kesdlla 2015. Hain sinne
toihin, koska vanhempien takia

kuitenkin olisin osallistunut tal-
koisiin yms, joten tulipahan sa-
malla tienattua vahan rahaa.

Tyotehtaviini kuului Ouluras-
tien rastien vientid, suunnis-
tuskoululaisten ratojen suun-
nittelua, rastireitin vetdmista,
Hippo-suunnistuskoulun ohjaa-
jana olemista yms.

Ty6 oli mukavaa esimerkiksi
siksi, ettd tyoajat oli todella vaih-
televia. Missadn vaiheessa ei ol-
lut sdannollisia tyoaikoja, vaan
ne olivat joka paiva erit. Myds-
kdan ei ollut perinteisia tyopai-
vid, vaan Kkesdtyosetelin 60 tun-
tia oli ripoteltu ympari kesaa eli
t6ita oli aina silloin kun suunnis-
tusjaosto jarjesti jotain ja siihen
tarvittiin apua.

Jos pitdisi sanoa, ettd mika jai
parhaiten mieleen, oli kylld eh-
dottomasti se, ettd ilman kom-

passia keskelld metsaa viiden
rastin kanssa miljoonan hyt-
tysen kanssa yritin 16ytad ras-
tille paikkaa, kun olin viemas-
sa oulurasteja varten rasteja
metsddn. Ja kylld se oli hanka-
laa yrittdd kantaa monta rasti-
pukkia ja huitoa hyttysid pois
ja viela yrittaa lukea karttaa sa-
maan aikaan, ei olisi haitannut
jos olisi ollut vaikka kolmaskin
kasi :). Tuo kuitenkin tapahtui
aika alkuvaiheessa toitd ja sen
jalkeen en kylla unohtanut ker-
taakaan kompassia enkd hyttys-
myrkkyd kotiin jos tiesin, ettd
pitdd vieda tai hakea rasteja.

Lauri Sundelin

Katja Péikkild.

Olin ollut varsin epatoivoinen
ja herasin lilan myohain kesa-
tyon hakemisen kanssa, jolloin
hakemuksia tuli ldhetettyd va-
hén joka paikkaan, joka kuulosti
hiemankin minulle kiinnostaval-
ta. Kavin ennen Heiton yleisur-
heiluharjoituksissa, jolloin Hei-
ton ilmoitus suunnistusjaostolla
OP:n tukemana kuulosti minul-
le mieleiselta paikalta, ja vaikkei
minulla ollutkaan suunnistuk-
sesta enempdd kokemusta kuin
koulun liikuntatunnit, paatin sil-
ti hakea paikkaa.

Olin todella innoissani, kun
sain soiton Heitolta enkd edes
harmitellut, vaikken péassyt-
kaan OP:n tuella toihin vaan jou-
duin kdyttdmaan kesatyosetelid.
Sain toitd ja tekemista kesaksi, ja
olin siita kiitollinen ja tyytyvai-
nen.

Muistan olleeni alussa hie-
man jannittynyt, silla en tosi-
aankaan ollut suunnistanut kuin
koulussa eikd meita ollut kovin
hyvin opastettu sielld merkkien
ja reittien parissa, joten myon-
nan minulla olleen hieman suo-
rituspaineita. Kuitenkin minut
perehdytettiin todella hyvin 'oi-
kean' suunnistuksen pariin ja

opin nopeasti tarvikkeista, ki-
soista sekd kaytannoistd ylipaa-
tansd. Lisdksi tykkasin todella
paljon, kun sai liikkua luonnos-
sa ja olla ulkona, vaikkakin pa-
riin kertaan olisi takin taskussa
voinut olla hyttysmyrkkya.
Parhaiten  olen  viihtynyt
jumppareiden ja hippolaisten
ohjaajana sekd kartanmyyjana.
Viihdyin lasten parissa ja oli ilo
seurata vierestd onnistumisia
sekd kannustaa mahdollisissa
vastoinkdymisissa. Tydajat ovat
olleet rentoja, voi nukkua pit-
kadn ja iltavirkkuna jaksoin hy-
vin jopa sinne 21.00 asti tyos-
kennelld eivatkd matkat olleet
itselleni liian pitkid. Jokaisen
kanssa oli helppo tulla toimeen,
silld Heitolla oli erittdin ystaval-
listd, avuliasta ja mukavaa po-
rukkaa eikd tyo siksi tuntunut
pakkopullalta. Voisin ehdotto-
masti hakea uudelleen ensi ke-
saksi paikkaa ja suosittelenkin
paikkaa heille, ketka tykkaavat
ylipaatansa liikkua luonnossa,
joilla lajina suunnistus on mie-
leinen ja viihtyvat lasten parissa.

Katja Pakkild

HOLSTINMAEN AUTOLASI
Téyden palvelun autolasilike

tuulilasitoulu.fi

Monipuoliset
kornjaamopalvelut

e Varaosat ¢ Akut ¢ Renkaat
e 4-pyorasuuntaukset

e limastointihuollot

o Katsastustarkastukset/

-kaytto ym.
NG\

ULES TIRES.

_-
p ol 4
AN NN
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MARANGON

the intelligent tyre

HanNnKooK

PERFORMANCE TYRES

- AUTOHUOLTO
UkkoLAa Oy

Salmintie 13, 90830 Haukipudas
Puh. (08) 5472 987

ol

www.autohuoltoukkola.fi
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Heitto avantouinnin SM-kisoissa

Maaliskuinen aamu valke-
nee Raatin uimahallin ran-
nassa. Paikalla on iloisia ih-
misid pelkissd uima-asuissa
pakkasessa. Katsomon puolel-
la véki on vuoraantunut top-
pa-asuihin ja villahousuihin.
Vesi ndyttaa, tuntuu ja on-
kin jadkylmaia mutta uimarit
tyontyvat tyynena veteen has-
sut pipot padssaan kannustuk-
sen saattelemana. Katsomosta
kuuluu naurua ja iloisia huu-
toja uimareille. Meneillddn on
avantouinnin SM-kilpailut.

Téna vuonna ensimmais-
td kertaa oli myods Haukipu-
taan Heitto edustettuna avan-
touinnin SM-Kilpailuissa.
Oulun Raatissa uidut kolmipai-
véiset kisat kasittivat jaakyl-
massad vedessa uitavia vieste-
ja ja yksilolajeja. Haukiputaan
Heiton viestijoukkue, HaHe
Swimming péasi jo heti per-
jantaina esiintymddn epavi-
rallisessa vapaauintiviestissa
jossa joukkue sijoittui kolman-
neksi. Joukkueessa uivat Har-
ri Yrttiaho, Veli-Matti Niemi-
nen, Maarit Kestild ja Aleksi
Kanste. Lauantaipdiva koos-
tui yksilosuorituksista ja pai-
van huipensi Aleksi Kansteen
SM-hopeaa tuonut suoritus
25m rintauinnissa. Sunnun-
taina uitiin viralliset SM-vies-
tit rintauinnilla, jossa HaHe
Swimming sijoittui hienos-
ti viidenneksi kokoonpanolla:
Harri Yrttiaho, Vesa Kerinen,
Maarit Kestila ja Aleksi Kanste.

Avantouintikisat olivat koko
joukkueelle uusi mutta muka-
va kokemus. Kisoja varten kay-
tiin avannossa porukassa ja yk-
sikseen silld kylmassa vedessa
uitu suoritus vaatii paljon har-
joitusta. Haukiputaalta puut-
tuva yleinen talviuintipaik-
ka toi haasteita harjoitteluun.
Kéynnit painottuivatkin Tui-
ran talviuintipaikalle. Vesi-Ja-

LOUNAS-KAHVILA -
Wyymanni

Avoinna arkisin 9-16
Muulloin tilauksesta.

Lounasbuffet 8,90¢
Keittolounas 7,40¢
Salaattilounas 6,70¢

www lounaskahvilanyymanni fi
Revontie 14, 90830 Haukipudas
lknyymanni@gmail.com
p. 044 5535 331
(Varaa pikkujoulut ajoissa!)

Kuvassa vas. Aleksi Kanste, Vesa Kerdnen, Harri Yrttiaho ja Maarit Kestild.

tulin kylmaallas oli myds suo-
sittu harjoittelupaikka. Vesa
Kerdnen ja Veli-Matti Niemi-
nen olivat olleet lajin parissa
jo entuudestaan mutta muille
joukkueen jésenille avantouin-
ti oli uusi, kisatalvena aloitettu
harrastus. Harjoitus tuottikin
tulosta silld jokainen suoriu-
tui omasta osuudestaan kun-
nialla. “Lampimaltdhdn tuo
tuntui”, kommentoi veden kyl-
myyttd Maarit Kestild heti kil-
pailusuorituksen jalkeen. "Ei
sitd ehtinyt veden ldmpétilaa
ajatella”, tuumasi hopeamita-
listi Aleksi Kanste. Kaikki kil-
pailijat olivat suorituksensa
jalkeen leved hymy kasvoilla
ja selvasti itsensd ylittaneina.
Parasta kisoissa oli kuiten-
kin "ldammin ja letkea tunnel-
ma”, kuten Harri Yrttiaho osu-
vasti kuvaili. Samoin tunnelma
valittyi katsojallekin. Kaikilla
Heiton uimareilla vallitsi yksi-
mielisyys kisojen jalkeen tule-
van talven suhteen; ensi vuon-
na uudelleen!

Kuvat ja teksti:
Eeva Yrttiaho

Masters-uimareille mitalleja

Oulussa jarjestettiin Mas-
ters:n lyhyenradan SM uima-
kilpailut 27 - 29.3.2015. Kisoi-
hin osallistui kaikkiaan 450
masters-uimaria ympari Suo-
men. Heitolta osallistui Kisoi-
hin nelja uimaria. Uimarit me-
nestyivat hienosti, kilpailuista
tuomisia oli kolme mitallia

Maarit Kestila oli omassa
ikdluokassaan 50 metrin per-
hosuinnissa toinen. 100 met-
rin rintauinnissa kolmas. 50
metrin vapaauinnissa kuu-
des. 100 metrin vapaauinnissa
kuudes. 100 metrin sekauin-
nissa viides. 400 metrin vapaa-
uinnissa viides.

Harri Yrttiaho oli omas-
sa ikdluokassaan 800 met-
rin vapaauinnissa kolmas. 50
metrin rintauinissa kuudes.
400 metrin vapaauinnissa nel-
jas.

Lisaksi Heittoa edustivat
Jussi Kanste ja Arto Kataja-
maki.

Arto Katajamaki oli
oman sarjan 50 metrin va-
paauinnissa 12. 50 met-
rin  selkduinnissa kuudes.
100 metrin vapaauinnissa yh-
deksds. 50 metrin perhosuin-
nissa 12. Jussi Kanste oli oman
sarjan 50 metrin selkduinnissa
kuudes. 200 metrin selkduinti
neljas. 100 metrin sekauinnis-

sa seitsemds. 50 metrin perho-
suinnissa 12. 100 metrin sel-
kauinnissa kahdeksas.

Nama olivat Heiton ensim-
maiset Masters Kkisat joihin
osallistuttiin. Kaikki uimarit
paransivat omia henkilokoh-
taisia ennatyksidan.

HS

Kuvassa vas. Aleksi Kanste, hopeamitalli kaulassa.

PUUKSTAIN 0Y

Tekstiilipainatukset &

Teippaukset
Jokelantie 3, 90830 HAUKIPUDAS, P.08 5401045

www.puukstain.fi,

email: puukstain@puukstain.fi

Puutavaramyymala Haukiputaalla

Revonrauta Ky

Sahatavaraa, raakaponttia, mitallistettua lautaa,
ulkovuori lautaa, koolausrimaa, lankkuja, ulko—
vuoripaneelia jne..

Weckman kattopellit Revonraudasta!

Revontie 47, entinen Rautian noutopiha.
WWww.revonrauta.com
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Rollo-uinneissa
Saara Niemelle

T TR |

Saara Niemi ja mitali.

Rollo-uinnit on tarkoitet-
tu 10-12 vuotiaille tytdille ja
11-13 vuotiaille pojille. Rol-
lot ovat oman ikdluokkansa
SM-kilpailut jotka jarjestetdan
joka vuosi, aina eri paikkakun-
nilla. Kesdkuussa Oulussa pi-
dettyissa kisoissa oli edustajia
yli kuudestakymmenesta seu-
rasta ja noin 900 uimaria. Sa-
malla nuorille uimari lupauk-
sille pidetdadn Rollo-leiri, jossa
opetetaan uusia tekniikoita ja
niksejd Suomen huippu uima-
reiden opastuksella.

SM-pronssia

voit-

Heiton Saara Niemi
ti tytot 10 vuotta, 50 metrin
perhosuinnissa pronssia. Saa-
ran mitali on Heiton nuorten
uimareiden ensimmadinen SM-

mitali.
Heitolta Rollo-kisassa oli
nelja uimaria, Saara Nie-

mi, Ida Roponen, Jatta Nur-
mela ja Viivi Kallunki.
Kaikki tytot paransivat omia
enndtyksidan.

HS

HETTO
SHINMING

UIMAKOULUT

Alkeisuimakoulut Kirput, Delfiinit
Aikuisten tekniikka-uimakoulut

www.haukiputaanheitto.fi/laji/umt

5 5 0 0 0 0 0B B B B |
Rantapohjan

Paikallislehti R

Rantapohja
maksaa
posti-
maksun

W
fiRantapohja

D
z Tunnus 5004760
00003 VASTAUSLAHETYS
- (8,00€/kk)
sis. alv 10% P. 044 714 7800

ja kertoo levikki

alueensa tapahtumista tiistaisin ja torstaisin.
(Haukipudas, Ii, Kiiminki, Kuivaniemi, Pateniemi,
Y1i-Ti, Yikiiminki)

Pohjois-Svomet S
tilatuin W

Omistaja-asiakkaana
omistajat palan pankistasi

Oulun Osuuspankki on suomalainen pankki, joka

syntyi yli 100 vuotta sitten asiakkaitaan varten ja heidan
omakseen. Vield tanakin paivana pankin omistamme vain
me, paikalliset omistaja-asiakkaat.

Pankin omistaja-asiakkaana omistat osan pankistasi ja
samalla hyddyt parhaista eduistamme. Se on hyva ja
kannattava sijoitus tulevaisuuteen!

Liity jo tanaan! Varaa aika OP Oulun Puhelinpalvelusta
010 2535 014 tai netissa op.fi/oulu ja tule kdymaan
konttorissamme. Lue lisaa op.fi/asiakasomistaja

Sty

ASIAKtapEN

DhisTAmAKs;

Yhdessa hyva tulee

OP Oulu @

Puhelu OP Ryhmén
0.0835 e/puhelu+017 efmin matkay

0835 efput
linlittymasta (hinnat

PALKINNOT JA
POKAALIT

REVONTIEN
KULTA JA KELLO

Revontie 9,
HAUKIPUDAS
PUH.08-5472998
Avoinna ma-pe 9-17
la 10-14

www.revontienkultajakello.fi

Koulutettu hieroja
TUULA ASUKAS

P.041-4581 603

Kiventie 3, Martinniemi

- KLASSISTA

HIERONTAA
ammattitaidolla!

MYOS LAHJAKORTIT
Tervetuloa!

R PAAVOLA Ky

- Puiden ajo, myos puhtaat risut.

- Kaivinkonetyot, myos pienet purkuty6t.
- Traktority6t ja maiden ajo.

- Likakaivojen tyhjennys (lin alueella).

Soita ja kysy lis&a4! 0400 539 772

Hammaslaakari
ARI KOLEHMAINEN

Tuohilaaksontie 55, Haukipudas.
P. 5473 397 tai 0400-695 181

" Jos kaipaat rentoutusta, tai kivuillesi vapautusta,
kenties kehossast on jokin juni, on se hoidon jéilkeen
menneen talven lumi."

Soitaja varaa aika kokonaisvaltaiseen kehonhoitoon
urheilusuoritusten parantarmiseksi ja riistd palautumiseksi.

Heiton jisenkortilla alennethun hintaan !
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Mailapelit harppaavat eteenpdin

Koko perheen harrastus. Juniorivuorolla apuvalmentajina toimii monen lapsen vanhempi. Pelimiehet alkavat olla jo 10 vuotiaita. Nuorimmat pelaajat 5v.

Mailapelikausi on kaynnisty-
nyt Haukiputaalla jannittavis-
sa merkeissa. Jaoston isan Ilkka
Kurttilan sanoin: mailapeleja
on harrastettu Haukiputaalla jo
useampi vuosi rennolla otteella
ja tavoitteena saada koko perhe
liikkkeelle. Talld kaudella paatet-
tiin kuitenkin tiukentaa otetta
mailan kahvasta. Sulkapallon ja
poytatenniksen kansallisissa kil-
pailuissa seka poytdtenniksen
divisioonapeleissd tullaan na-
kemaan haukiputaalaista varia.
Tarkoitus ei ole kuitenkaan pu-

ristaa liikaa mailasta, naureske-
levat Harri Pesonen ja Markus
Vahtola juuri vedetyn Hartsan
ja Maken sulkisklinikan jalkeen.

Sulkapalloa laidasta
laitaan

Heitto tarjoaa perhe-, kun-
to- ja Kkilpasulkista seka nuo-
remmille Mini-Sulkis- ja juniori-
vuoroja. Kuntovuorot aloitettiin
tand syksynd Hartsan ja Maken
Kklinikalla, jossa kdytiin lapi pe-
ruslyéntien anatomiaa ja ase-

Kuvassa Tuomas Kurttila.

teltiin askelmerkkeja sujuvaan
kenttaliikkumiseen. Illan aika-
na valaistiin myos erilaisia ru-
tiineja, joilla harjoitusvuoroista
on mahdollista saada enemman
irti. Toki vuoron lopuksi las-
kettiin pisteitdkin - haastepe-
lit ovat homman suola. Seuraa-
vaa klinikkaa suunnitellaan jo
kovasti. Syksyn treenien jal-
keen kevailld odottavat kauden
kohokohdat: Oulun ja Kajaa-
nin kansalliset kilpailut. Junio-
rivuorolla isoimmat alkavat olla
10-vuotiaita ja ovat omaksuneet
jo useamman talven Lennartin
oppeja. Tanskalainen huippu-
valmentaja Lennart Engren on
jo useana vuonna jakanut val-
mennustietoa Suomessa. KAH-
VA-LAPA-PAM - ja pallo lentaa
niin mallikkaasti, etta aikuisten
on parempi pysytelld pienimpi-
en nappuloiden puolella spar-
raamassa. Talven mittaan suun-
nataan Ouluun Multimatcheihin.
Ehka pidetaan kisat myds omas-
sa salissa ja haastetaan mukaan
nappuloita naapuriseuroista.

Péytdtennishistoriaa

Syyskauden ensimmaisten
treenien alkuldmmittelyssa se
sovittiin: tehdaan historiaa ja

ilmoitetaan Heiton pdoytaten-
nisjoukkue mukaan divisioona-
peleihin. Pingis-Maken vanha
pelikaveri Teemu Oinas oli ky-
sellyt muutama pdiva aikaisem-
min kiinnostusta ldhted Heiton
joukkueella mukaan SPTL:n sar-
jatoimintaan. Teemu toimii ny-
kyddn Poytatennisliiton Kkilpai-
luvaliokunnan puheenjohtajana
jal, ITjaIV-divareiden sarjapdal-
likkdna. Teemu otti myéntei-
sen vastauksen ilolla vastaan ja
raataloi sarjaohjelman nopeal-
la tahdilla kasaan. Oulussa pe-
lataan  divisioonapdytatennik-
sen superviikonloppu 28.-29.11.
oululaisen OPT-86:n isdnnoides-
sd IlI- ja IV-divisioonien syys-
kierrosta. Kahdeksan joukkueen
IV-divisioonan  pohjoislohkos-
sa Heiton joukkueen kanssa pe-
laa joukkueita Oulusta, Kemis-
td, Yli-Kiimingista, Jyvaskylasta
ja Pietarsaaresta. Heiton jouk-
kue lahtee hakemaan rohkeas-
ti sarjanousua eli sijoitusta kah-
den parhaan joukkoon.

Ndhdédidn salilla ja
kisoissa!

Tulevan talven mailapelivuo-
roille ehtii viela mukaan. Kai-
kenikdiset ja -tasoiset ovat ter-

vetulleita ja  hintalappukin
hienolle harrastukselle on va-
hintdan kohtuullinen - Kkaik-
ki vuorot hintaan 50 e / perhe.
Poytatennisjoukkue suuntaa nyt
katseensa marraskuun lopun di-
visioonaviikonloppuun ja sulka-
palloilijat laittavat askelmerk-
keja kohdilleen tulevan talven
koitoksia varten.

Teksti: Markus Vahtola
Kuvat: Ilkka Kurttila ja
Markus Vahtola

Livolta Oy

Karpalotie 20
90820 Kello
040 7638 566
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Hei, me tullaan!

Haukiputaan Tyovden Nayttimo
Heiton talolle

Takana vasemmalta: Paula Havana, Kaisla Huovinen, Raimo Suorsa, Aini Sutela, Helena Halonen ja Paula
Harju. Edessd: Tuomas Orava, Juha Pérhéld, Eija Kumpulainen, Tuula Taskinen, Pdivi Ranta, Harri Mdkeld,
Kaija Isojdmsd ja Tapani Kauppi. Kuvasta puuttuu Pekka Ojala.

Olen pohtinut viime talve-
na harrastajandyttelijdystavie-
ni kanssa, missd voisimme Hau-
kiputaalla tehdd nékoistamme
teatteria. Kun kevaalla pyorai-
lin Heiton talon ohi, tajusin,
ettd tuossahan se teatteritalo
seisoo! Etsin Kkirjastosta "Osa-
kunnan” historian, ja sieltdhdn
léytyi talon rakennusvuodel-
ta 1915 kuva Haukiputaan Tyo-
vaen Nayttamon kulissien maa-
laamisesta. Teatteritoimintaa oli
talolla viime vuosisadalla vaih-
televasti 60-luvulle asti.

Niinpd veimme ajatuksem-
me herdttdd HTN henkiin Hei-
ton johtokunnalle, joka iloksem-
me nayttikin hankkeelle vihreaa
valoa. Elokuussa sovimme sit-
ten toiminnan aloittamisesta ja
"pelisdannoistd”  liikuntajaos-
ten kanssa. Kesilld kokosimme
nayttelijdporukan, johon kuu-
Iuu tédlla hetkella 14 nayttelijaa
ja yksi monitoiminainen. Har-
joitukset aloitimme 24.8. ja teat-
teri rekisterditiin yhdistyksek-
s116.9.

ENSINAYTELMA

Jo toukokuussa péatin Kirjoit-
taa teatterille ensimmaiseksi
naytelmaksi Haukiputaan histo-
riaan liittyvan fiktiivisen musii-
killisen draamakomedian MAR-
TINNIEMEN MARILYN.

Rakkaustarina sijoittuu Mar-

Sahan
luokkayhteiskuntaan
vapusta vappuun vuosina 1966-

tinniemen
olevaan

ymparilla

67. Kohtauksien tapahtuma-
paikkoja ovat mm. Renkaan talo,
Alakosken lava, Osakunta (Hei-
ton talo), Martinhovi ja kirkko.
Naytelman ensi-ilta on vapun
aatonaattona 29.4.2016.

KUORO, BANDI JA
TEATTERITEKNIIKKA

Pyrimme pitdmaan vuosittain
ainakin yhden naytantokauden.
Jatkamme  musiikkindytelmi-
en tuottamista my0ds seuraava-
na kautena. Tarkoituksemme on
alkaa valmistelemaan jo tulevan
talven aikana saveltimaani ja ai-
heeltaan lastensuojeluun liitty-
véd musikaalia LENNAN OMIN
SIIVIN. Etsimme siihen kuorolai-
sia ja solisteja, jotka voivat esiin-
tya jo timan kauden "Marilynin”

joukkokohtauksissa.

Myds bandin haluaisimme jo
tdman vuoden ndytelmaan. Mu-
siikki siind on ”60-lukulaista” tai
vanhempaa, joten siitd kiinnos-
tuneet soittajat ottakaa yhteytta.

Etsimme myo6s ryhmdaiamme
teatteritekniikasta (&ini, valot)
kiinnostunutta nuorta tai van-
hempaa henkiléa. Jarjestimme
siihen koulutusta.

YHTEYDENOTOT:

Juha Porhola
juha.porhola@gmail.com
puh. 050 3604 718

Kaija Isojamsa
kaija.isojamsa@gmail.com
puh. 040 7755 752

Olen otettu saadessani aloittaa
ohjaajana Haukiputaan Ty6vien
Nayttdimon  jalleenherattdmis-
kautena sen loistavan porukan
kanssa. Kiitos myds Heiton toi-
mintamme alkuun mahdollis-
taneille henkiléille. Toivon, etta
haukiputaalaiset ja muut ldhi-
seudun teatterin ystavit ottavat
meidéit avosylin vastaan.

TERVETULOA TEATTERIIN!
Juha Porhola

Kuva: Harri Mikela
Piirros: Kaija Isojamsa

Asianajotoimisto

KARI ERIKSSON

AA, VT
Ratakatu 8 B, OULU
puh. 515011, 0400-685 036
HAUKIPUDAS
puh. 5475 102

wWi- Ja

Y
0’ TARVIKEMYYNTIA »
S e H UkKola Oy
Haukipudas.
Puh. 0400-581 584, 040-5581 584
Fax 08-5208 162

KAIKKI KIVIAINES-
TOIMITUKSET
* Tayte- ja erikoishiekat
» Murskeet ja sepelit
* Sorat
* Luonnonkivet

Soralinkki Oy, Topinperintie 98, 90820 KELLO

Puh. (08) 563 4400, Fax (08) 563 4410
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ANF
Canidae
Cibau
Josera

JamesWellBeLoved
Golden Eagle
Power of Nature
Oxbow
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