
Voimistelujaosto 

 
1. Jaoston toimi- ja vastuuhenkilöt 
 
Vuonna 2026 jaostossa toimivat seuraavat henkilöt: 

Puheenjohtaja: Janette Korhonen 
(voimistelu.pj@haukiputaanheitto.fi )  
Varapuheenjohtaja: Pia Hurmelinna-Laukkanen 
Edustus johtokunnassa: Lotta Isomäki 
Sihteeri: Sanna Viinamäki 
Rahastonhoitaja: Heli Inkala (kevät 2026) 
(voimistelu.laskutus@haukiputaanheitto.fi) 
Harrastevastaava: Maria Skarevik 
Lajikoordinaattori: Linnea Holmroos 
(toimisto.voimistelu@haukiputaanheitto.fi) 
 
 

Joukkueenjohtajat:  
Pia Hurmelinna-Laukkanen (Lexut), Satu Vesa & Hannele Koivukangas (Kidella Vivia), Katja 
Kälkäjä & Milja Hannu-Kuure (Lilian), Laura Rössi (Falona), Adelite (päätetään myöhemmin). 
Harrasteryhmistä Helmet- ryhmällä on myös joukkueenjohtaja, sillä ryhmä osallistuu Stara-
tapahtumiin. Ryhmän johtajana toimii Petra Tolonen. 
 
Kisojen tuomarivastaava sovitaan aina erikseen tapahtumakohtaisesti. 
 
Jaosto voi täydentää/muuttaa kokoonpanoaan vuoden aikana.  
 
2. Jaoston toiminta 
 

 Jaoston huolehtii voimistelutoiminnasta suunnittelemalla ja ohjaamalla toimintaa. 
Keskeisiä toimintoja ovat: 

o harrasteryhmien ja joukkueiden toimintaedellytyksistä huolehtiminen  
o ohjaajien ja valmentajien, sekä tuomareiden kouluttaminen 
o ohjaajien, ryhmien ja joukkueiden hyvinvoinnista huolehtiminen laatimalla 

yhteisiä toimintamalleja näiden tueksi – keskeiset ohjeet on koottu 
verkkosivuille ja niitä päivitetään tarpeen mukaan 

o voimisteluliiton ja jaoston toiminnasta ja tapahtumista tiedottaminen 
o varainhankinnasta huolehtiminen näytös- ja kilpailutapahtumia järjestämällä 

ja koordinoimalla joukkueiden varainhankintatoimintaa yhdessä seuran 
johtokunnan kanssa – tavoitteena on pitää harrastamisen kulut 
mahdollisimman alhaisina 

 Jaosto tiedottaa ohjaajia, huoltajia ja harrastajia jaoston sisäisistä asioista sekä toimii 
linkkinä emoseuraan ja lajiliittoon.  
 

 



3. Toimintavuoden tavoitteet ja suunnitelmat 
 

 Matala osallistumiskynnys: Voimistelujaosto tarjoaa osallistumismahdollisuuksia 
matalan kynnyksen harrastustoiminnasta kilpailutoimintaan ja mahdollisesti edelleen 
ohjaus- ja valmennuspoluille.  

o Tavoitteena on, että jokainen voimistelusta kiinnostunut voi löytää itselleen 
sopivan ryhmän ja että ryhmien välillä siirtyminen onnistuu oman tilanteen 
kehityksen mukaisesti.  

o Kulut pyritään pitämään alhaisina. Hankintojen ja kisamatkojen osalta 
kaudella 2026 noudatetaan edelleen käytänteitä, joilla kuluja pyritään 
hillitsemään, huomioiden esim. Voimisteluliiton suositukset lasten kisa-
asuista, sekä huolehditaan laskutuksen läpinäkyvyydestä ja 
oikeudenmukaisuudesta. 

o Pyrimme myös tekemään välinehankintoja siten, että harrastamisen aloitus 
on helpompaa eikä vaadi suuria investointeja. 

 Alueellisuus: Voimistelutoimintaa halutaan tarjota alueellisesti niin, että 
voimistelusta kiinnostuneet lapset, mutta myös aikuiset voivat osallistua toimintaan 
omiin lähtökohtiinsa sopivalla tavalla, samalla jaoston muodostamaan yhteisöön 
kytkeytyen.  

 Yhteistyö: Voimistelujaosto tekee yhteistyötä Haukiputaan Heiton muiden jaostojen 
kanssa.  

o Tarkoitus on, että eri jaostojen harrastajille aukeaa mahdollisuus harrastaa 
liikuntaa monipuolisesti myös oman lajinmukaisen harjoittelun ulkopuolella.   

Lisäksi teemme yhteistyötä muiden lähialueen voimisteluseurojen sekä koulujen 
kanssa. Toimintaa pyritään kehittämään ja jalostamaan eri tavoilla kauden aikana.  

 
3.1. Harrasteryhmät 
 

 Voimistelujaoston pohja perustuu harrasteryhmiin, jotka pohjautuvat 
voimisteluliiton voimistelukoulu konseptiin sekä perheliikuntaan. Ryhmät liikuttavat 
erityisesti 2-12-vuotiaita, mutta myös vanhempia lapsia sekä Iissä että Haukiputaalla.   

 Kaikissa ryhmissä käytetään voimisteluliiton voimistelukoulupasseja.  
 Stara-ryhmä toimii ponnistuslautana kilpajoukkueeseen, minkä vuoksi se sisältää 

enemmän esiintymisiä sekä enemmän kilpailutoiminnan mukaista harjoittelua 
unohtamatta leikkiä ja esiintymisen iloa.  

 Harrastevastaava huolehtii kaikkien ryhmien tasaisesta laadusta, yhtenäisestä 
sisällöstä sekä tavoitteiden asettamisesta. Harrasteryhmien ohjaajille järjestetään 
vähintään kerran kaudessa oma koulutustilaisuus, jossa valmistaudutaan kauteen.  

 Jaoston pukupankki-projekti, joka mahdollistaa pukujen edullisen vuokraamisen 
seuran harrastajille, jatkuu  

 Harrasteryhmien markkinointia jatketaan mahdollisuuksien mukaan koulujen 
kerhotoiminnan avulla. Osallistumme erilaisiin tempauksiin ja tapahtumiin. 

 
 
 
 
 



3.2. Kilpailutoiminta 
 

 Voimistelujaoston joukkueet harjoittelevat 1–5 kertaa viikossa Jatulissa, Haukiputaan 
koululla, Aseman koululla sekä Heiton talolla sekä tarvittaessa muualla Oulun 
alueella.  

 Joukkueet pitävät noin kaksi kertaa vuodessa harjoitukset, joiden aikana uusilla 
voimistelijoilla on mahdollisuus hakea joukkueisiin tai joukkueesta toiseen. Lisäksi 
kausien välillä pidetään katsastusharjoitukset harrasteryhmille, joiden kautta on 
mahdollisuus pyrkiä joukkueisiin.  

 Joukkueisiin voi liittyä myös kesken kauden, mutta tällöin voimistelija ei välttämättä 
pääse mukaan kyseisen kauden kilpailukokoonpanoon.  

o Harjoituksiin voi kuitenkin osallistua normaalisti sekä lähteä kisamatkoille 
mukaan  

o joukkueen mukana voi olla esiintymässä esim. jaoston omissa näytöksissä ja 
tapahtumissa.  

 Joukkueista voi myös siirtyä harrasteryhmiin voimistelijan polkujen mukaisesti.  
 Joukkuevoimistelijat osallistuvat keväällä ja syksyllä voimisteluliiton ja TULn 

järjestämiin kisoihin. 
o TULn kisoihin osallistuminen ei vaadi voimassaolevaa kilpailulisenssiä 

 Alle 12-vuotiaat voimistelupassin omaavat voivat osallistua Voimisteluliiton 
alueellisiin Stara-kilpailuihin. 

 Kaikki joukkueet osallistuvat jaoston omalle leirille. Leirejä järjestetään 
mahdollisuuksien mukaan keväällä ja syksyllä. Valmentajat miettivät työryhmässään 
leirien sisällöt. 

 Joukkueiden tilanne tarkistetaan kausittain, ja näihin tehdään tarpeen mukaan 
muutoksia. Uusia ikäkausia perustetaan jaoston päätöksellä tilanteen mukaan.  

 
3.3 Tapahtumat 
 

 Joukkueet päättävät kauden alussa, mihin kilpailuihin osallistuvat, ja vastaavasti 
harrasteryhmissä keskustellaan tulevista tapahtumista joihin ryhmät osallistuvat.  

o Tavoitteena on, että useampi joukkue osallistuu aina samaan 
kilpailutapahtumaan, jolloin paitsi joukkueiden sisäinen, myös niiden välinen 
yhteishenki tiivistyy, ja mm. matkustaminen ja tuomaritoiminta on 
helpompaa toteuttaa kustannustehokkaasti. 

 Vuonna 2026 järjestämme kaksi kilpailua. Keväällä 2026 jaostomme järjestää Oulun 
TUL:n piirin kilpailut. Syksyllä 2026 järjestämme voimisteluliiton myöntämän JV 
Cupin 22.11.2026.  

 Jaoston tarkoituksena on järjestää myös kevät- ja joulujuhlat ja mahdollisesti 
osallistua muiden tapahtumien järjestämiseen. 


