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Yleisseura, toimintaa koko elimdnkaarella

Eri tutkimuksissa esitetty-
jen tietojen mukaan lahes
kolmannes Suomen vées-
tostd, eli vajaa 2 miljoonaa
ihmista, liikkkuu terveytensa
kannalta liian véhan ja fyy-
sinen kunto on heikentynyt
lahes Kkaikissa vaestoryh-
missd. Riittdmaton liikun-
ta on merkittavasti lisannyt
tai vaikuttanut siihen, etta
muun muassa ylipaino, li-
havuus, tyypin 2 diabetes
ja masennus ovat lisddnty-
neet kaikissa eri ikdryhmis-
sd. Asia on tiedostettu jo pi-
demman aikaa, mutta tata
huolestuttavaa kehitystéd ei
ole saatu kddnnettyd. Liik-
kumattomuudella on val-
tava kansantaloudellinen
merkitys tai pitdisikd pa-
remminkin sanoa hinta. Eri
lahteista riippuen hintalap-
pu télle liikkumattomuudel-
le vaihtelee 300 miljoonasta
miljardiin euroon joka vuo-
Si.

Lapsista ja nuorista liik-
kuu terveytensa kannalta
riittavasti noin puolet. Mur-
rosikdisilla nuorilla fyysisen
aktiivisuus vahentyy mer-
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kittavasti ja enemman kuin
missdan muissa vastaavan
elintason ja elintavan omaa-
vissa lansimaissa. Tyoikai-
sistd runsas kymmenesosa
lilkkkuu  terveysliikunnan
suosituksen mukaisesti ja
eldkeikdisistd vain muuta-
ma prosentti. Suomalaisten
tydmatka- ja arkiliikunta
ovat vahentyneet merkitta-
vasti. Jopa oletetun elinidn
kasvu on taittumassa, kos-
ka kansalaisten fyysinen ja
myds psyykkinen kunto on
edellisia sukupolvia huo-
nommassa kunnossa. Nais-
ta lahtokohdista katsottuna
ei ole ihme, ettd yhteiskun-
nan eri sektoreilla ollaan
erityisen huolestuneita
suomalaisten liikkumatto-
muudesta, liikkumisen yk-
sipuolisuudesta ja ndiden
mukanaan tuomista erilai-
sista ongelmista. Ongelma
on yhteinen ja meidén kaik-
kien tulee kantaa vastuum-
me ennen kaikkea lasten ja
nuorten liikuttamisen lisda-
miseksi.
Liikuntaharrastuksen
aloittamisella jo lapsena,
sekd kodin ja lahiympa-
riston tuella on merkitta-
va Korrelaatio liikuntahar-
rastuksen jatkumiseen lapi
koko elamdn. Urheilun
yleisseurat, jollainen Heit-
tokin on, antavat erin-
omaisen mahdollisuuden
monipuoliseen ja koko ela-
mankaaren mittaiseen lii-
kuntaharrastukseen. Heitto
tarjoaa erilaisia liikunta- ja
harrastustoimintoja muk-
susta mummoon ja vauvas-
tavaariin. Harjoitusmaarien
lisddminen lajin sisdlla on
monien lajien ja valmentaji-
en ratkaisu menestymiseen
yhéd kovenevassa kilpailus-
sa, myos lasten urheilussa.
Toisenlainen ldhestymista-
pa voisi olla harjoittelun li-
sddaminen monipuolistami-
sen Kkautta, harrastamalla
eri lajeja. Saman seuran si-
salld ja tutussa ymparistos-
sd on helpompi ja turvalli-
sempi kokeilla ja harrastaa
erilaisia lajeja. Tima moni-

lajiyhteisty6 on tdmaén ja tu-
levan toimintavuoden ke-
hittdmiskohde Heitossakin.
Kun urheilu- ja liikuntahar-
rastusta voi jatkaa hyvassa
seurassa lapi koko eldman,
tulee liikunnasta helposti
luonnollinen osa eldméa.

Meneilldan oleva toimin-
tavuosi on historiallinen,
tuleehan se jaamaan vii-
meiseksi toimintavuodek-
si haukiputaalaisena urhei-
luseurana. Uusi Oulu tulee
varmasti tuomaan joitakin
muutoksia toimintakulttuu-
reihin, mutta mitaan mullis-
tavaa muutosta Heiton toi-
mintoihin ei ole tulossa.

Haukiputaalaisuus on ol-
lut ja tulee olemaan kes-
keinen osa Heittoa, Uudes-
sa Oulussakin. Téasta hyvana
esimerkkina seuraava koke-
mus, jollaisia meille kaikille
on vuosien saatossa kerty-
nyt varmasti useita.

Menin helmikuussa val-
tion liikuntaneuvoston ko-
koukseen Helsingin olym-
piastadionille. Olin paikalla
hieman etuajassa, ennen
muita. Vahtimestari esit-
teli minulle stadionia ja
ohjasi kokoustilaan. Kes-
kustelumme aikana tuli pu-
heeksi paikkakunta, mis-
ta olin tullut ja valittoémasti
sen kuultuaan vahtimesta-
ri totesi ddneen, Haukipu-
taan Heitto. Hymyilin itsek-
seni! Heitosta Haukipudas
tunnetaan on edelleenkin
enemman kuin totta.

Kiitdn kaikkia Teitd seu-
ra-aktiiveja tekemdastdanne
erinomaisesta ja arvokkaas-
ta tyosta lilkunnan hyvéksi!
Kiitos myds kaikille yhteis-
tyokumppaneille, jotka ovat
mahdollistaneet tdmankin
lehden ilmestymisen!

Toivotan Teille kaikille au-
rinkoista ja lamminta kevat-
td ja kesan odotusta ndiden
hankien keskella. Liikkukaa
ja urheilkaa, mutta muista-
kaa, ettd eldma on muutakin
kuin urheilua.

Jukka Ukkola
puheenjohtaja

Asianajotoimisto

KARI

ERIKSSON
AA, VT,
Ratakatu 8 B, OULU,
puh. 515011, 0400-685 036.
HAUKIPUDAS,
puh. 5475 102.

Nuoren urheilijan ravitsemus
ma 23.4. klo 18.00-20.00 Heiton talolla

Urheilijoille, vanhemmille, ohjaajille ja valmentajille.

Luennoitsijana laillistettu ravitsemusterapeutti, FT Marja
Vanhala, ODL Liikuntaklinikka.

Tilaisuus on Heiton jasenille maksuton.

Jarjestelyjen vuoksi toivotaan ennakkoilmoittautumista:
tinja.repo@haukiputaanheitto.fi
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Lapsi (alle 15 vuotta) 10 euroa
Elakeldinen 10 euroa

Huom! Jaseneksiliittymislomake
myo6s netissd.

HUOM!

Seuran jasenmaksun maksami-
nen on edellytys seuratoimin-
taan osallistumiselle.

Eri jaostojen kausimaksut
peritadn erikseen!
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Fyysisen aktiivisuuden suosi-
tus kouluikdisille sanoo, etta
7-18-vuotiaiden tulee liikkua
vahintddn yhdestd kahteen
tuntiin paivdassa monipuolises-
ti ja ikdan sopivalla tavalla. Li-
saksi tulee valttaa yli kahden
tunnin pituisia istumisjaksoja
seka yli kahden tunnin paivit-
taista ruutuaikaa.

Suositus on minimi, ei mak-
simi. Enemmankin saa liikkua!

Onko tama helpommin sa-
nottu kuin tehty? Ei, mikali
lilkunnan pilkkoo osiin ja ot-
taa hyodyn irti kaikista mah-
dollisista tilaisuuksista, kuten
lilkuntaharrastuksista, piha-
peleistd, koulumatkoista ja va-
lituntiliikunnasta.

Painia ja palloilua

Henri Seppéld on 9-vuotias
koululainen, joka harrastaa jal-
kapalloa, painia ja pianonsoit-
toa. Henrin viikossa liitkunnan
suositusmadra tayttyy kevyes-
ti, eikd se poppakonsteja vaadi.
"Jalkapalloharjoituksia ~ on
kolmesti tai neljasti viikos-
sa, painia kerran tai kaksi vii-
kossa. Koulumatkaan menee
noin viisitoista minuuttia, kul-
jen sen yleensa pyoralla. Vali-
tunneilla pelataan jalkapalloa
tai ollaan rimppahippaa. Koto-
na pelataan pihalla kavereiden
kanssa jalkapalloa tai lasken
maked”, Seppald kertoo.
Lajeina jalkapallo ja paini
ovat monipuolisia molemmat.

Heiton Uutiset

Henri Seppdala liikkuu kuten pitddkin

Lasten liikunnan harjoituksis-
sa on tdrkedd, ettei aika mene
seisoskeluun, jonottamiseen
ja odottamiseen, vaan tekemi-
seen.

"Jalkapallossa on kivaa, ettd
se on joukkuelaji. Kumpikin
isoveli on harrastanut jalka-
palloa. Olen Kkeskikenttdpe-
laaja ja syottelen aika paljon.
Joukkueessa on monta hyvaa
pelaajaa”, palloilija kertoo.

”"Painin aloitin isoveljen pe-
rassd, koska siita voisi olla
apua jalkkikseen: saisi rohke-
utta ja uskaltaisi menna pallon
perdan paremmin”, han jatkaa.

Pakolla ei onnistu

Jos liikunta on tiarkea, niin on
myos lepo ja ruoka. Monipuo-
linen, terveellinen ravinto sekd
riittdva uni ovat hyvinvoinnin
avainasioita yhtd kaikki.

Kouluikdisen tulisi sy6da vii-
si kertaa paivassa: aamiainen,
lounas, valipala, paivallinen
ja iltapala. Kasviksia ja vihan-
neksia pitaisi syoda puoli kiloa
paivassa, eli monella on varaa
lisata.

Unta kasvava lapsi ja nuo-
ri tarvitsee 8-10 tuntia yos-
s. Riittava uni on tirkeai ter-
veen kasvun, oppimisen ja
pdivan rasituksista palautu-
misen kannalta. Unirytmin tu-
lee olla saannollinen. Liikun-
ta tulisi ajoittaa siten, ettei se
hairitse younta, silld liian ra-
sittava lilkunta liian ldhelld
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Henri Seppdld liikkuu riittdvdsti. Tiistaisin hdn pelaa jalkapalloa Haukiputaan Pallossa.

nukkumaanmenoa saattaa hai-
ritd nukahtamista ja heikentaa
unen laatua.

Seppélan perheessa levon
merKkitys tiedetddn: Jos vasyt-
taa, niin on lupa huilata tree-
neistd ja jaada kotiin. Jos on
takana raskaat treenit, niin pi-
hapelit jaavat vaihemmalle. Vii-
kon urheilulajit vaihtelevat
kiinnostuksen mukaan, mut-
ta viisi treenipdivaa ja kaksi le-
popdivda on diti Marja-Liisa

Seppéldn mielesta hyva rytmi.

"Mutta jos ei mene treenei-
hin, niin ulos pitad menna kui-
tenkin. Pelaamisella, netin
kaytolla ja telkkarin katsomi-
sella on rajat.”

Lasten liikunnan motivaati-
ossa on roolinsa seké kavereil-
la ettd vanhemmilla.

"Silla on merkitystd, ettd
vanhemmat arvostavat liikun-
taa ja liikuntaharrastuksia,
mutta kylla liikkkumisen pitaa

lahted lapsesta itsestaan. Meil-
la vanhemmat pojat harrasta-
vat skeittausta, lumilautailua
ja jalkapalloa harrastusryh-
massd. Liikunnasta pitaa teh-
da kivaa ja isommilla se on
enemman yhdessdoloa kave-
reiden kanssa sekd pelailua”,
Marja-Liisa Seppala kertoo.

Teksti ja kuva: Tinja Repo
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AJANKOHTAISTA

Tieddtko jéisenetusi?

Heiton voimassaolevalla jasen-
kortilla saat monia etuja. Vuo-
den 2012 jasenetuja ovat:

Vesi-Jatulin
perheuintivuorot

Seuran jasenena voit kayttaa ui-
mahallissa Heiton perhevuoroja
lauantaisin ja sunnuntaisin klo
17-20. Hintaan sisaltyy myos Ja-
tulin kuntosalin kayttd. Kerta-
maksut: alle 16-v. maksuton, ai-
kuiset 2 e, elakeldiset 1 e. Huom!
Jasenkortti on esitettdva joka
kerta vuorolle tultaessa.

Intersport Rintamdiki

Alennukset alkuperdisistd hin-
noista: -30%  salibandymai-
lat ja -tarvikkeet, sisdpeliken-
gat, juoksukengit ja juoksuasut,
hiihtoasut, jumppa-asut, uima-
asut, hiihtotarvikkeet ja voiteet.
-25% painikengét. -20% huolta-

jatarvikkeet. Seuranettohinnoin
sukset, siteet, monot, sauvat.

Haukiputaan Vérisilmd

Alennukset normaalihintaisista
tuotteista: -5-12% maalit, -15%
tapetit, -10% tyokalut. Pyyda
tarjous lattiatuotteista ja laa-
toista.

Kelloliike Kylméaho

-5% normaalihintaisista tuot-
teista (paitsi Nomination, Ka-
levala-koru). Alennus ei koske
ty6suorituksia.

Kimallus ja viéilke

-10% normaaleista kampaamo-
ja parturitdista (ei erikoistoista
eikd tuotteista). Voimassa ma-
pe klo 9-17. Ei voi yhdistaa mui-
hin alennuksiin.

(TR)

Viisi helppoa tapaa tukea
seuran toimintaa

Arina

Osuuskauppa Arina on yksi Hei-
ton paayhteistyoyrityksista.
Tayttamalld lomakkeen osoit-
teessa http://www.haukipu-
taanheitto.fi/seuran_esittely/
arina-yhteistyo/ suostut siihen,
ettd S-ryhman asiakasomistaja-
na tekemadsi ostokset kartuttavat
samalla Heiton sponsoribonus-
tilid. Omat bonuksesi kertyvit,
kuten ennenkin. Tiedot ovat
luottamuksellisia ja niitd kayte-
taan vain tdhdn tarkoitukseen.

Veikkaus

Pelaamalla Veikkauspelisi Hei-
ton sivujen kautta tuet seuran
toimintaa. Linkki loytyy seu-
ran etusivulta seka jokaisen la-
jin etusivulta. Jokaisesta naiden
kautta pelatusta Veikkauksen
pelistd myos seura hyotyy talo-
udellisesti!

HotSport - urheiluvden
oma kanta-asiakaskortti

Bonusta sekd kortin haltijal-
le ettd hanen seuralleen! Mi-

kali sinulla jo on YkkdsBonus-
kortti, voit liittaa korttiisi lisaksi
HotSport-ominaisuuden ja omat
bonuksesi kertyvat normaalis-
ti vanhalle tilillesi. Lisdtiedot:
http://www.haukiputaanheitto.
fi/seuran_esittely /hotsport-yh-
teistyo/

DNA-liittyméillé tukea seu-
ran toimintaan

Tule Haukiputaan DNA Kaup-
paan ja avaa DNA-liittyma
(koskee DNA mokkula- Ja DNA
-matkapuhelinliittymid lisapal-
veluineen). Operaattori tilittaa
Heitolle jokaisesta avatusta liit-
tymastd 15 euroa rahaa! Riittaa
kun liittyméan avaaja mainitsee
tilauksen yhteydessa "Heitto”.

Klikkaa banneria

Heiton kotisivujen www.hauki-
putaanheitto.fi ylareunan mai-
nosbanneria klikkaamalla kilah-
taa kolikko seuran kassaan joka
klikkauksesta! Klikkaaminen ei
vield velvoita sinua mihinkaan.
(TR)
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Valitse Sporttipussi!

Ainakin seuraavat kaksi vuot-
ta Haukiputaan paivittdista-
varakaupoissa tulee olemaan
kaupan oman muovikassin
rinnalla sporttinen vaihtoehto:
Putaan Sporttipussi. Valitse-
malla ostoksillesi tdimén vaih-
toehdon tuet samalla Hauki-
putaan Heiton seuratoimintaa
seka yhteistyokumppani OYS:n
lastenklinikan toimintaa.
Haukiputaan Heitto kiittaa

mukaan lahteneitd kauppoja ja
kauppiaita seka kaikkia Sport-
tipussin mainostajia!

Pussin voi ostaa seuraavista
kaupoista: K-Supermarket Re-
vontori, K-Market Kello, K-La-
hikauppa Martinniemi, Valin-
tatalo, Siwa Martinniemi, Siwa
Kiviniemi, S-Market Kello, S-
Market Reimari ja Sadastokuop-
pa.

(TR)

Kannoitko soihtua,
osallistuitko kulkueeseen,
olitko katsomassa?

Syyskuussa 2011  kaynnis-
tyi vuoden 1952 olympiasoih-
tuviestin  perinnekeruu, jon-
ka tavoitteena on kerata talteen
Helsingin olympiakisojen soih-
tuviestia koskevaa perinnetta ja
muistitietoa. Kysyttya materiaa-
lia ovat kdsikirjoitukset, kuvat
ja danitteet. Keruuta hoitaa Suo-
men Urheilumuseo.

Aineistoa voi lahettad kuka
vain soihtuviestitiedon tallen-
nuksesta kiinnostunut ja muis-
tot voivat liittya esimerkiksi
soihdun kantamiseen, olympia-
tulen saattueessa kulkemiseen,
kulkueen tai paikallisen soihtu-
juhlan katsomiseen tai viestijar-
jestelyihin.

Miten tapahtuivat soihdun-
kantajaksi valitseminen ja har-
joittelu, millainen oli kantajien
tai airueiden vaatetus, saitila,
tunnelma tai viestiosuuden vaa-
tivuus, annettiinko muistopla-

ketti? Millainen oli soihtujuh-
la - jaiko sielta matkamuistoja,
millainen oli tunnelma tai oh-
jelma, paljonko oli vdked juhlas-
sa ja reitin varrella? Miten vies-
ti- ja juhlajarjestelyt hoidettiin?
Oliko mukana varatuli tai huol-
toautoja? Elo- tai valokuvattiin-
ko tapahtumaa?

Aineistoa voi lahettad postit-
se osoitteeseen Soihtuviestin
perinnekeruu, Terttu Mammela,
Suomen Urheilumuseo, Olym-
piastadion, 00250 Helsinki tai
sahkopostitse osoitteeseen tert-
tumammela@stadion.fi. Tarvit-
taessa haastattelu voidaan teh-
da myos puhelimitse.

Lisétietoja aineiston lahettd-
misestd ja soihtuviestin perin-
nekeruusta: erikoistutkija Tert-
tu Mammeld p. (09) 4342 2514
tai 044 761 9470.

(TR)

Myés liikuntapaikoista
kerditddn tietoja

Kuluvan vuoden Euroopan ra-
kennusperintépdivien teemana
ovat liikuntaymparistét ja sen
myo6ta kerdtddn tietoja suoma-
laisille tarkeista liikuntapaikois-
ta. Kaikkiaan nditd on Suomessa
noin 30 000, joten omakohtaisia
kokemuksia 16ytyy varmasti jo-
kaiselta. Liikuntapaikat ovat osa
jokapaivaista elinymparistod ja
rakennettua maisemaa.

Liikuntalajien ja -paikkojen
kirjo on laaja koulujen saleista
liikuntakeskuksiin, sisaliikunta-
paikoista hiihto- ja laskettelu-
keskuksiin ja skeittipuistoihin,
harrastuspaikoista stadioneihin
ja kilpailupaikkoihin.

Kyselyn toteuttaa kansallis-
museo ja sen tavoitteena on
tuoda esiin rakennettujen lii-

kuntaymparistéjen merkitysta
kulttuuriympéristond seka ih-
misten hyvinvoinnille. Se liittyy
my6s Hyvinvointi-Suomen lii-
kuntaymparistot -hankkeeseen.
Kyselyyn toivotaan vapaamuo-
toisia vastauksia eri-ikaisilta ja
eri tavoin liikkuvilta ihmisilta
heille tarkeista liikuntapaikois-
ta. Vastauksia toivotaan 1. loka-
kuuta mennessa. Kysymykset
ja vastausohjeet loytyvat osoit-
teesta http://www.nba.fi/fi/tie-
topalvelut/arkistot/kansatiede/

liikuntapaikat-kysely%20
Euroopan rakennusperinto-
paivat koskettivat Haukiputaan
Heittoa my6s vuonna 2008, jol-
loin teemana olivat seurantalot.
(TR)

Historiikin

Haukiputaan Heitto tayt-
taa pyoreat 80 vuotta vuon-
na 2013. Juhlavuosi etenee
ndyttavasti tammikuusta
joulukuuhun ja tarkoitus on
koota kansiin myos seuran
tahanastinen historia.

Se se mielenkiintoista on-
kin, silla vaikuttaa silt3, etta
Heitto onkin oikeastaan it-
sedan vanhempi! Jo ennen
virallista perustamisvuot-
ta 1933 loytyy seuran nimi
esimerkiksi TUL:n Oulun
ja Pera-Pohjolan piirin joh-

tekijdd haetaan

tokunnan  poytakirjoista.
My®ds seuran nimi on muut-
tunut matkan varrella.

Nyt haetaan historiikil-
le Kirjoittajaa. Aihe voi-
si toimia lopputyona vaik-
kapa alan opiskelijalle.
Kerro kiinnostuksesta-
si seuran puheenjohtajalle
Jukka Ukkolalle (jukka.uk-
kola@haukiputaanheitto.fi)
tai seuratyontekija Tinja Re-
volle (tinja.repo@haukipu-
taanheitto.fi).

(TR)
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Koistisen

LORIARMO OY

Poikkisaarentie 48, li
Henkilo- ja pakettiautot

o Huollot ja korjaukset
o Autosahkotyot

e Vikadiagnoosit

e limastointihuollot

@ 4-pyordsuuntaukset
@ Rengastyot

040-708 2438
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85-vuotias Vilma Hoglund ndyttdd mallia nuoremmille

Ollapa  tuossa  kunnossa
85-vuotiaana! Tai edes nuo-
rempana. Siis sellaisessa kun-
nossa, kuin Vilma Héglund,
jota suunnistuskirpdanen on
puraissut ja kovaa. Ja meneepa
héanelta polkka poikineen Hau-
kiputaan Heiton Vierivien Ki-
vien kuntotansseissakin!

"Hyvéa pohjakunto, eihdn sitd
muuten tdlla tavalla riehuisi.
Aina olen lahtenyt ja sitd sa-
nonut nuoremmille, ettd pitaa
lahted.”

Hiihto vei 7-vuotiaan Vilma-
tyttésen mukanaan kouluai-
kana, kunnes Mikkosen An-
tero vei suunnistamaan. Sen
jalkeen liikkuminen noudatti
vuosirytmia: kesalld suunnis-
tusta, talvella hiihtoa. Ensin jai
pois kilpahiihto, sitten hiihto-
kin. Mutta ei suunnistus, ei vii-
teenkymmeneen vuoteen, tus-
kin koskaan.

"Suunnistajat ovat niin iha-
nia. Harvoilta Oulurasteilta
olin viime kesandkdan pois ja
Kainuun Rastiviikot, sinne pi-
tdd paasta. Miksiko? Sielld on
neljat kilpailut viikossa. Vaikka
kilpailu ei olekaan niin tarke-
44, tarkeampaa on 10ytaa rastit
ja loytaa maaliin.”

Pateniemen Vesa oli Vilma
Hoéglundin ensimmainen seu-
ra, toinen Haukiputaan Heitto.

"Minut houkuteltiin Heit-
toon, ettd saadaan viestipo-
rukka. Ainoana mina olen siita

porukasta endi suunnistamas-
sa’

Venlojen viestissa tuli aika-
naan tdydennettyd parikymp-
pisten porukkaa. Mutta niin
tuli tehtya myos porukan pa-
ras aika.

Enta sitten tanssi? Kaiken li-
sdksi tdma Oulun Tuirassa asu-
va rouva polkaisee tansseihin
yleensa pyoralla.

"Vaan se! Ainakin kaksi ker-
taa viikossa kdyn, Koskelan-
kylan Valolla ja kesidlla Hie-
tasaaressa. Nyt kun oli vihan
paussia, niin kylla on kyselty,
missa olet”, kertoo suorasukai-
nen ja turhia pingottamaton
Hoglund.

Viime Kkesdnd hanelle asen-
nettiin syddmentahdistin mut-
tei mennyt kuukauttakaan, kun
hédn jo osallistui Kainuun Ras-
tiviikoille. Urheilua on energi-
selld naisella takanapain ko-
vasti ja monenlaisia muistoja.

"Enemmadn kuin puolet on
mukavia muistoja. En antaisi
mitddn poiskaan.”

Teksti ja kuva: Tinja Repo

Vilma Héglund suunnistaa ja tanssii 85-vuotiaanakin. Kunto on rautainen.
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Talkootyon voimanndyte

Koska katsomoa ei ole, se tehdddn. Sari Katajamdki pyyhkii varastopélyt pois.

"Kolmen ja puolen tunnin takia
tehdaan hirvedn paljon toitd",
kertoo uimajaoston puheen-
johtaja Hannu Saikanmaki.

On perjantai 16. maaliskuu-
ta ja Hauki-uintien alkuun aika
tarkkaan 20 tuntia. Ja 24 tun-
tia haastatteluhetkesta eteen-
pdin kisat ovat jo ohi kestet-
tyadn virallisesti sen kolme ja
puoli tuntia.

Uinteja on valmisteltu pit-
kddn, vuoden verran. "Kisoja
on haettava Uimaliitolta hel-
mikuun viimeiseen pdivadn
mennessd”, Saikanmaki Kker-
too. Vuoden 2013 kisojen ha-
kemus on siis jo lahtenyt.

Jarjestelyt huipentuvat tie-
tysti uintia edeltaville viikoil-
le, mutta ne ovatkin sitten
kiireisia viikkoja. "Viimeiset
viikot ja illat ovat todella tiivis-
ta tyontekoa", Saikanmaki ker-
too. Otetaan vastaan ilmoit-
tautumisia, kootaan pdivan
kilpailuohjelmaa,  varmistel-
laan tuomarien saaminen pai-
kalle ja niin edelleen.

"Monta tuntia menee illassa
jajoka ilta", Saikanmaki laskee
viimeisen viikon rutistusta.

Kisojen ajaksi tarvitaan pal-
jon talkoolaisia. "Niin isojen
kisojen pyorittimiseen tarvi-
taan 25-35 talkoolaista, jot-
ka ovat paikalla koko kilpailun
ajan. 1-tason tuomarikortilli-
sia, 2-tason tuomarikortillisia,
kasiajanottajia, ajanottolait-
teen kayttdjd, kirjureita, kuu-
luttaja", Saikanmaki luettelee.

Talkoolaiset myds rakenta-

vat katsomon. Vesi-Jatulissa ei
ole katsomoa, joten se raken-
netaan Kisoja edeltavan paivan
iltana kantamalla altaan reu-
noille 150-200 tuolia.

Saikanmaki tietda aikaisem-
pien vuosien kokemukses-
ta, ettd lauantai-iltana uintien
pddorganisoijan takki on tyh-
ja. Varmasti monen talkoolai-
senkin.

Harva tulee ajatelleeksi,
kuinka paljon ty6td ja ennak-
kovalmisteluja isot Kilpailut
vaativat. Ja ironista kylla, jar-
jestelyjen tarkeyden huomaa-
kin usein vasta silloin, jos jo-
kin ei toimi. Kun kaikki sujuu
kuin rasvattu, katsomon tuo-
lilla ei tule ajatelleeksi, kuinka
hienosti talkooty6 sujuukaan.

Hauki-uinnit jarjestettiin nyt
kuudetta kertaa, ja mukana oli
kahdeksan seuraa.

"Vuosi sitten oli isot kisat, 13
seuraa", Saikanmaki muistelee
vuoden 2011 uinteja. Kilpaili-
joiden méaara on vaihdellut 80-
140 uimarin valilla.

Kilpailupdivana talkoopo-
rukka menee uimabhallille aa-
museitsemaltd, ettd viimei-
setkin asiat saadaan kuntoon
ennen puoli kymments, jolloin
alkavat verryttelyt.

Kello 11 ensimmaisen lajin
uimarit asettuvat lihtopaikoil-
leen. Kisat voivat alkaa.

Teksti: Pekka Rahko
Kuvat: Tinja Repo
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Aitienpaivajuhla

Arvoisa Aiti, kutsumme Sinut Haukiputaan Heiton

perinteiseen Aitienpaivan juhlaan
Heiton talolle sunnuntaina 13.5.2012 klo 15.00.

Ohjelmassa mm. huomionosoituksia,
lasten esityksia ja kakkukahvit.

Lampimésti tervetuloa!

f. Korkeasalo Oy

T5-HUOLTO KADENIUS ky

Kysy meiltd rengastarjous!
Muut rengastydt. Muista myos lammitysoljy!

Huvipolku 116 Puh. 08-547 1318
90830 Haukipudas Faksi 08-5471318

Meilta saat Plussaal!

PUUKSTAIN 0Y'

Jokelantie 3, 90830 HAUKIPUDAS, P.08 5401045
www.puukstain.fi, email: puukstain@puukstain.fi

TEIPPAUKSET, KOPIOT, TYOMAAKYLTIT, TARRAT
KAYNTIKORTIT, TULOSTEET, BRODEERAUKSET
TEKSTIILIPAINO, PIPOT, LIPPIKSET YM.

R PAAVOLA Ky

-puidenajo ja sahaus
-likakaivojen tyhjennys
- kaivinkonety{t
-maanajo traktorilla

Soita ja kysy liséd ! 0400-539772

Kisojen hermokeskuksesta hoidetaan kuulutukset, ajanotto ja tulospalvelu. Fanny Mattila (vasemmalla)

Jja Kati Mattila avustavat tulospalvelussa, Ale Luokkanen (takana) kuuluttaa, Pauli Kyllonen Kempeleen
Pyrinndstd ja Hannu Saikanmdki vastaavat tulospalvelusta ja Seppo Konttijdrvi ajanottolaitteesta.
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Voimistelu on verissd

Kerran voimistelija taitaa olla
aina voimistelija, muodossa tai
toisessa. Ei padse pantteri pil-
kuistaan eikd voimistelija lii-
kunnastaan. Tuskin haluaisi-
kaan.

Parikymmenta vuotta sitten
kaksossiskot Outi Kuusisto ja
Kati Rautio seka Kaisa Kor-
keasalo voimistelivat ja ohja-
sivat Heitossa ja vaikka he tata
nykya asuvat kaikki muualla
Suomessa, niin laji on seuran-
nut mukana.

"Olen edelleen onnellinen
ja Kkiitollinen siita, ettd 1oy-
simme niin mahtavan harras-
tuksen, kuin voimistelu. Ryt-
miselldhan me aloitimme,
joukkuevoimistelu tuli rinnal-
le aika pian. Asuimme Hauki-
putaan Siikasaaressa ja kdvim-
me Kirkonkylalld ala-astetta.
Talvella kuljimme jaiden yli
koulusta kotiin, jossa kdvim-
me syomadssa ja lahdimme la-
hes saman tien takaisin jaiden
yli treeneihin Jatuliin”, muiste-
lee Outi Kuusisto.

Kaisa Korkeasalo aloitti sa-
tujumpan joskus alle koulu-
ikdisena.

"Harrastin Heitossa suun-
nilleen kaikkea mahdollista!
Jumppa nousi ykkoseksi jos-
kus 10-vuotiaana. Harrastin ja
kilpailin rytmisessa kilpavoi-
mistelussa sekd joukkuevoi-
mistelussa. Rytmisen lopetin
16-vuotiaana ja joukkuevoi-
mistelun vasta aikuisena, jo
parin tyton aitind.”

Onnistumisen eldmyksid,
esiintymisen iloa

"Voimistelijana ja valmenta-
jana mieleenpainuvia hetkid
on ollut useita: oman joukku-
een onnistuminen Kilpailuis-
sa ja kehittymisen nakeminen.
Oma esiintymisviettini on vah-
va, joten se, ettd olemme ma-
tolla joukkueena ja padsem-
me ndyttdmddn taitomme ja
onnistumme, se on ollut hie-
noa. Kun nauttii voimistelusta
ja esiintymisesta ja saa ndyttaa
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sen ulospdin, se on upea tun-
ne”, Kati Rautio hehkuttaa.

"Monet kisamatkat ja leirit
olivat ihan huippuja. Ympéri
Suomen matkattiin ja tuli pal-
jon uusia tuttavuuksia. Kisa-
keskuksessa Karjaalla olimme
useana kesdnd Suomen huip-
pujen kanssa”, Outi Kuusisto
muistelee.

Onnistumisten ohella ela-
mantaitoja kasvattivat ne epa-
onnisemmat hetket.

"Muistan paljon alyttoman
mukavia reissuja, onnistumi-
sen elamyksid mutta myos pet-
tymyksid. Parhaat muistot jai-
vét aikuisidn kisoista, koska
silloin osasi nauttia esiintymi-
sestd ja kilpailemisesta”, Kaisa
Korkeasalo sanoo.

Liikuntaa ldpi eldmén

Kun oma voimistelu-ura jai
naisilla vahemmalle, astui ku-
vioon muuta lajiin liittyvaa.

”Olen ohjannut satujumppaa
ja mixtreenia ja toiminut nais-
ten joukkueen valmentajana
jokusen vuoden. Toimin val-

mentajana myds Kellon Tyo-
vaen Urheilijoissa 1990-luvun
lopussa ja Kankaanpddn Voi-
mistelijoissa 2000-luvun alus-
sa”, Outi Kuusisto luettelee.

"Laji on edelleen ldhelld sy-
ddntd mutta jadnyt muuttojen,
opiskelujen ja elamdnmuutos-
ten my6ta. Kun pian kaksivuo-
tias tyttdreni Miina hieman
kasvaa, vien hédnet varmas-
ti jumppasalille. Nelivuotias
Uuno tulee varmasti kokeile-
maan painia, joka Heitossa oli
vahva laji my6s silloin, kun itse
viela jumpattiin”, Helsingissa
asuva Kuusisto kertoo.

Sallassa asuvan Kaisa Korke-
asalon jumppakipind on jo saa-
nut palaamaan lajin pariin.

“Ensimmaista vuotta vedan
koulun kerhona jumppakou-
lua. Nuorin tytdr, 6-vuotias
Helmi kulkee jumpalla.”

Kati Rautio asuu perheineen
Mikkelissa, josta matka jatkuu
Hyvinkaalle kesalla. Ohjattuun
voimistelutoimintaan tyttaret
Pihla, 6 vuotta ja Ronja, 4,5
vuotta eivat ole menneet, mut-
ta didillapa onkin kokemusta
ja liikkepankkia omasta takaa.

"Voimistelutoiminta jdi muu-
ton vuoksi, perhe ja opiske-
lu menivit etusijalle. Valineita
kotoa 10ytyy ja talldkin viikolla
kdvimme nauhan kanssa voi-
mistelemassa kerrostalomme
kerhohuoneessa. Jumppailem-
me siella melko sdannollisesti
viikoittain eri vilineilla. Olen
siirtdnyt voimistelua seka tie-
toisesti ettd tiedostamatta ty-
toilleni, mihinkdan jumppa-
ryhmaéan en ole tyttoja vienyt,”
Kati-aiti kertoo ja jatkaa:

"Voimistelu on antanut mi-
nulle erittdin hyvan liikepan-
kin ja ryhmainohjaustaitoja,
joita pystyn hy6édyntamaan tu-
levassa ammatissani. Lisaksi
olen saanut ihania kokemuk-
sia, tutustunut uusiin ihmisiin
sekd saanut sykayksen elin-
ikaiseen liikkumiseen.”

Teksti: Tinja Repo

POHJOIS-SUOMEN, P

JOUKKUEVC
ALUEMESTARUU

Haukipudas
Vapaa-aikakeskus Jatuli

14.4.2012 klo 12.45

Paasyliput

aikuiset 8€
lapset (alle 14v) 4€
alle 4-vuotiaat maksutta

Kellon TU / voimistelujaosto

SUOMEN VOIMISTELULIITTO

Keséatreenit konkareille ja kokeilijoille

Alkeiskurssi (5 kertaa)

Heiton talon pihalla tiistaisin 22.5.-19.6. klo 18-18.45
Kurssimaksu 30 euroa. Maksuvalineina kayvat myos
likunta- ym. setelit.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
tinja.repo@haukiputaanheitto.fi tai p. 044 352 4852

Konkarin kahvakuulatreenit

Heiton talon pihalla tiistaisin 22.5.-19.6. klo 19-20
Varaa paikkasi/sopivan painoinen kuula tai ota oma
kuula mukaan.

Maksu 30 euroa/kaikki viisi kertaa tai 8 euroa/kerta. Mak-
suvalineina kayvat myds liikunta- ym. setelit

Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
tinja.repo@haukiputaanheitto.fi tai p. 044 352 4852

RAUTIA

| HAUKIPUDAS

Revontie 47, 90830 Haukipudas (08) 563 2600,

Hammaslaakari
ARI KOLEHMAINEN

Tuohilaaksontie 55, Haukipudas.
P. 5473 397 tai 0400-695 181

- ainava kumppém’

JOUTSEN MEDIAN
PAINOTALO

Lekatie 4, 90150 Oulu, p. (08) 5370 011
www.joutsenmedianpainotalo.fi
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Haussa innokkaita oppijoita
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Mitd saadaan, kun yhdistetdan
mineja ja jumppakoululaisia?
Ainakin ensi syksyna siitd saa-
daan uusi joukkuevoimistelu-
ryhma, jollei perati kaksi. Tois-
taiseksi nimeton ryhma ottaa
vastaan hyvid nimiehdotuksia
sekd tietoja uuteen ryhmain
siirtymisestd kiinnostuneista
5-8-vuotiaista jumppaajista.

Vaatimuksena on vain, etta
mineissd tai jumppakoulussa
on jo opittu lajin perusasioi-
ta, kuten asentoja, vartaloliik-
keitd, vaakoja ja vartalonhal-
lintaa.

Ohjaajat Henriikka Moila-
nen ja Sallamari Matinmikko
ovat innoissaan. Kolmas ohjaa-
ja tulee olemaan Carita Eriks-
son.

Nuoresta idstaan huolimatta
tytot ovat kokeneita voimiste-
lijoita ja ohjaajia. Moilanen ehti
itse voimistella Meritdhdis-
sd ja Fuksiassa, kunnes jouk-
kueen lopettamisen jalkeen
siirtyi ohjaajaksi. Matinmikko
harjoittelee ja kilpailee tosis-
saan edelleen. Hanen joukku-
eensa on Oulun Naisvoimiste-
lijoiden kilpasarjan Rosellet,
joka harjoittelee neljasta vii-
teen Kertaan viikossa.

Jumpparyhmiin verrattuna
voimistelujoukkue harjoittelee
hippusen verran tiukemmin,
mutta yha leikin varjolla.

"Asioita opetellaan tarkem-
min ja paamadrat ovat selke-
ammat. Molemmat ryhmat
esiintyvat. Hyvd voimisteli-
ja on innokas ja kiinnostunut,
tykkaa lajista seka haluaa op-
pia ja osallistua”, ohjaajat ver-
taavat.

Voimistelujoukkue aloittaa
harjoittelun tutusti kerran vii-
kossa. Pikkuhiljaa treeniker-

toja tulee lisaa. Isona niitd voi
olla kuusikin kertaa viikossa,
joten halua harjoitella vaadi-
taan. Ryhmén tavoitteet ase-
tetaan kausi kerrallaan mutta
ohjaajat ovat valmiita valmen-
tamaan aikanaan vaikka hui-
pulle asti. Se ei olekaan ihan
vahan, silla sen verran voimis-
telumaa Suomi on: jos jouk-
kuevoimistelussa parjaa tissa
maassa, on jo varsin kovassa
kurssissa my6s kansainvali-
sesti.

Teksti ja kuvat: Tinja Repo

Jna | Seustanizen anmattituiset - otisi parhacksi/

HAUKIPUTAAN
KALUSTE

OULUN
SALEKAIHDIN

LEIPOMON
MYYMALA
AVOINNA

myos
lauantaisin
klo 10-14.

Tervetuloa!

Sepintie 2, 90850 Martinniemi
Puh. (08) 563 8700
www.putaanpulla.fi

Uudessa ryhmdssd perusasioiden, kuten asentojen, vartaloliikkeiden, vaakojen ja vartalonhallinnan tulee olla
tuttuja.
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Perustajajdsenet Helvi Viddndnen, Pauli Hannus, Sylvi Hannus, Mauno Ukkola ja Rauha Ukkola palkittiin juhlatansseissa. Palkitsemisen juonsi Vierivien Kivien nykyinen puheenjohtaja

Aarno Ervasti.

Kymmenvuotias veteraani vierii vain

Tammikuussa 2002 herasi
Haukiputaan Heiton veteraa-
neilla ajatus, miksei omassa
urheiluseurassa voisi olla ve-
teraanitoimintaa, jos Kkerran
muissakin. Ja kun ajatus he-
rési, niin kohta sitd sitten oli!
Heiton Vierivat Kivet perus-
tettiin Rauha ja Mauno Uk-
kolan, Sylvi ja Pauli Han-
nuksen sekd Helvi ja Auvo
Vaandsen voimin. Yhteensd
kymmenisen henkil6d on ol-
lut mukana alusta asti ja ak-
tiivisia osallistujia on nykyaan
monta kymmentd. Tiistaina
21. helmikuuta juhlatapah-
tumaa vietettiin kuntotanssi-
en merkeissd Heiton talolla.
”On Kysytty, miksi urheiluseu-
rassa pitda olla veteraanijaos-

Iy

Pydéreitd vuosia juhlittiin tanssien.

to. Siksi, ettd paljon punaiset
ja vihemman punaiset, koko
vdrisuora voi toimia yhdessd”,
perustelee Mauno Ukkola puo-
lueetonta linjaa. Politiikkaa ei
siis tehda eikd puhuta, mut-
ta muuta sitdkin enemman.
"Petankkia, jumppaa, kavely-
sahlyd, saappaanheittoa, ret-
kid, matkoja, laulua, juhlia,
esiintymisid ja kuntotansse-
ja’, Vierivat Kivet luettelevat.
Eivat taatusti ehdi sammaloi-
tumaan! Jaoston aktiivisten
osallistujien keski-ikd huite-
lee pitkasti seitsemdankymme-
nen paremmalla puolella ja
ikdhajontaa on 60-vuotiaasta
83-vuotiaaseen. Eldkeldisyys
ei ole pdadsyvaatimus, vaan
kaikki kiinnostuneet ovat ter-

vetulleita. Padasiassa yhteis-
ta tekemistd on paivaaikaan.
Osa osallistuu kaikkeen tar-
jolla olevaan, osa valikoi so-
pivimmat ja mieluisimmat.
Kuntotansseja on jdrjestet-
ty Vierivien Kivien muistin
mukaan vuodesta 2006 alka-
en. Talla hetkelld niitd on oh-
jelmassa joka toinen tiistai.
Laheinen yhteys heittolaisilla
on Kemin Innon veteraaneihin
iki-intolaisiin, jotka viimem-
maksi kavivat vierailulla Hau-
kiputaalla karkauspaivana 29.
helmikuuta.

Teksti ja kuvat: Tinja Repo

Maaliskuu 2012

Laulusolisti I6ytyy omasta takaa: Tuomo Merenheimo esiintyy.
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Minisulkis - tasta se lahtee
Lasten sulkapallo starttaa
Heitossa syksylld 2012

Sulkapallo on laji, joka kulkee
isdltd pojalle. Kun katsoo la-
jin tdiman hetken parhaita pe-
laajia Suomessa, loytaa listoil-
ta 1980- ja -90-luvuilta tuttuja
nimid. Ja kun tarkastelee me-
nestyneiden pelaajien tausto-
ja muuten, on lajin alkeet la-
hes poikkeuksetta tahkonnut
kasivarteen oma vanhempi.
Laji on parhaimmillaan juuri
tatd: lapsi saa nopeasti onnis-
tumisia ja intohimoa lajiin, kun
pallo alkaa lentda verkon yli.
"Olen itse yrittdnyt innostaa
nuoria liikkumaan ja nautti-
maan omasta lajistaan niin,
ettd pelipuku vedetdan ylle
vield yli nelikymppisend, mik-
sei  myohemminkin.  Tas-
sd on onnistuttu hyvin lajis-
sa nimeltd sulkapallo”, Heiton
sulkapallotoimintaa veta-
va Ilkka Kurttila Kertoo.
Nédin myés Heitossa. Ryhman
vetdjind tullee toimimaan ki-
sakenttia kiertdneita into-
himoisia pelureita. Pelivel-
jet Harri Pesonen ja Ilkka
Kurttila ovat molemmat pe-

lanneet Kajaanin Sulkapalloi-
lijoissa ja oululaisessa Terva-
sulassa. Markus Vahtola taas
on Racketlon Club Uledbor-
gin nelimailasankari. Vaalalai-
set Iiris Raitala ja Pdivi Haa-
taja ovat juoksuttaneet muun
muassa Markus HeikKis-
td, joka on yksi Pohjois-Suo-
men parhaista pelaajista kaut-
ta aikojen. Tahdn porukkaan
kuuluu myo6s Tiina UKKola,
jonka loytaa Heiton naisten
kilpavuorolta maanantaisin.
"Sulkapallossa pelaaminen
on lajin suola ja tdssa asiassa
teemme yhteisty6ta oululaisen
sulkapalloseura  Tervasulan
kanssa. Lihes kymmenen vuot-
ta pyorineestd Multimatch-ki-
satoiminnasta on jo noussut
pelaajia aina junioreiden SM-
mitaleille saakka. Se on osoitus
Tervasulan valmentajien vah-
vasta lajiosaamisesta”, Kurtti-
la jatkaa.

Tapahtumana  Multimatch
on ollut parhaimmillaan ylei-
somenestys, koska katsomos-
ta yleensd loytyy fani jokai-

i

Minisulkiksessa on kivaa! Kuva Olli Pulkkinen, Suomen Su/kapa/lolutto

selle pelaajalle. Multimatchia
voidaan kutsua sulkapalloi-
lun alkeiskisailuksi, jossa jo-
kaiselle tarjotaan oman ta-
son mukaisia vastustajia.
"Vaikka ldhdemme pitdmaan
kentadlle hauskaa lasten kans-
sa, voisin silti heittda haasteen
ilmaan: kenestd nuoresta kas-
vaa ensimmadinen sulkapalloi-
lija Haukiputaalla, joka pystyy
haastamaan gubbeosaston to-
sissaan ja vie jalat alta nelikol-
ta Kurttila, Pesonen, Vahtola
ja kuntoihme Ismo Tolonen?
Loytyyko se syksylld aloitta-
vasta  Minisulkis-ryhmastd”,
Kurttila heittaa.

Jos asia kiinnostaa, niin nyt
kannattaa olla hereill. Jos ha-
luat oppia pelin alkeita ja naut-
tiahontsdamisestd omanlapse-
si kanssa, niin varaa pelipaikka
soittamalla p. 040 142 3636
(Ilkka Kurttila). Ryhmaan on
vapaana enda muutama paikka.

Teksti: Ilkka Kurttila

Minisulkis

- Elo-syyskuussa jarjeste-
taan vanhemmille Minis-
ulkkis-kurssi, jossa kay-
daan lapi sulkapallon
opettamista lajia aloitta-
valle lapselle.
Minisulkkis-vuoro al-

kaa syksylla 2012. Jaljella
muutama paikka.

Lysti on halpaa: kaikki Mi-
nisulkkis-kurssille osallis-
tuneet vanhemmat voivat
tulla lapsensa kanssa il-

maiseksi ryhmaén pelaa-
maan vastuuvalmentajien
johdolla.

Osallistuvat juniorit ovat
paaasiassa 6-10-vuotiaita.
Esittelyvideo l6ytyy osoit-
teesta http://www.hauki-
putaanheitto.fi/lajit/sul-
kapallo/

Mahdollisuus osallistua
sulkapallon Multimatch-
alkeiskisoihin.

(IK)

Minisulkis-koulutus

Aika:
Paikka:
Hinta:
Jarjestaja:

ilmainen

lauantai 18.8.2012 (paivakoulutus)
Virpiniemen liikkuntaopisto

Suomen sulkapalloliitto, yhteistyossa Haukip-

utaan Heitto ja Oulun Tervasulka
Kouluttaja: harrastepaallikko, LitM, Olli Pulkkinen

limoittautuminen ja lisétiedot: ilkka.kurttila@popli.fi, p. 040

142 3636

Minisulkiksesta sulkapalloharrastus ja pelaajan polku alkaa!
Minisulkis on suunnattu 5-9-vuotiaille lapsille ja heidan
valmentajilleen ja apuohjaajilleen. Tarkoituksena on antaa
suuntaviivoja pienten sulkapalloilijoiden ohjaukseen seka
tarjota lapsia ohjaaville aikuisille toimintamalleja harjoitusten
toteuttamiseen. Minisulkiksen keskeisié lahtékohtia ovat
motoristen perustaitojen oppiminen ja lyontiharjoittelun aloit-

taminen.

Miten lapsiryhmén kanssa toimitaan sulkapalloharjoituk-
sissa? Millaisia oppijoita ryhmassa voi olla? Mika merkitys on
apuohjaajilla, ympériston muokkaamisella ja miten lyontihar-
joittelussa edetaan, kun palloon ei viela kunnolla osuta?

Asutko Haukiputaalla tai Oulussa? Syksylla 2012 aloittaa
uusia sulkapalloryhmia. Ryhmien vetajina toimivat kokeneet
sulkapalloilijat muiden vanhempien toimiessa apuohjaajina.
Oulussa toimintaa jarjestaa sulkapalloseura Tervasulka.

Kysy liséé junioritoiminnasta:

Haukipudas: Ilkka Kurttila p. 040 142 3636
Oulu: Erja Kaakkuriniemi p. 041 549 7755

VIN\

/SULKIS
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Helmikuu Heiton tapaan

Helmikuu lienee kuukausista
vilkkaimpia, mitd tulee
Heiton liikuntaan ja sen
monipuolisuuteen. Ympdri
kuntaa ja maata sattuu ja
tapahtuu, monessa lajissa.
Ndin liikuttiin ja urheiltiin
helmikuussa vuonna 2012,

Painijat ahkeria
kiertdmddn

Turku, Liminka, Perdseindjo-
ki, Ilmajoki. Ja kaiken ohessa
valmistautumista maaliskuun
alun omaan Eero Tapio -turna-
ukseen. On siind riittanyt pai-
nivéella haipakkaa!

Painin SM-turnauksen ajan-
kohta on helmikuussa. Tal-
14 kertaa sielti oli Jonne Uk-
kolan tuomisina sarjan 75 kg
pronssi. Kun tavoite oli kultai-
nen, ei pronssi sitd ihan tayt-
tanyt. Ottelussa finaaliin paa-
systd sarjan lopulta voittanut
Veli-Karri Suominen oli pa-
rempi.

"Jonne ei paassyt kaytta-
maan omia vahvuuksiaan ja
kaverin taktiikka piti alusta
loppuun. Hén oli laksynsé lu-
kenut ja paini tarkasti”, Heiton
valmennustiimin jasen Tuo-
mas Ojala analysoi silloin.

Pronssiottelu helsinkildista
Aber Amiria vastaan oli heit-
tolaiselle lapihuutojuttu.

”Sen tason salli Jonne kuiten-
kin on. Han osoitti, ettd kuu-
luu tdssa maassa tdman sarjan
karkikastiin eikd ole sanonut
viimeistd sanaansa. Vield va-
han kun saadaan ruuvia Kiris-
tettyd”, Ojala asetteli tavoitetta.

Kisakokemusta miesten
matseista kavivat kerdamas-
sd myos juniori-ikaiset Eina-
ri Ukkola ja Petteri Kukkola
sekd konkari Matti Pahikai-
nen, jolla sitd tosin oli jo en-
nestdan varsin mittavasti.

Taman lisaksi painijat turna-
sivat helmikuussa Limingas-
sa Pohjois-Suomen aluemesta-
ruuspaineissa, Perdseindjoella
Mannin matseissa ja [lmajoel-
la Myhi-paineissa.

Lentopallossa tehtiin
historiaa

Sen verran on aikaa kulunut,
ettd voi jo puhua historian te-
kemisestd. Vuosiin ei ollut
Haukiputaalla pelattu lento-
pallon virallista turnausta,
mutta lauantaina 18. helmi-
kuuta niin sitten tehtiin Lansi-
tuulen koululla.

Viime vuoden lopulla viral-
lista pelitoimintaa palauteltiin
Haukiputaalla mieliin muuta-
man ottelun verran, mutta nyt
sitten urakoitiin kokonainen
turnaus, johon osallistui kah-
deksan E-tyttdjen aluesarjaa
pelaavaa joukkuetta, Heitosta
kaksi.

Jannitys Kkipristeli vatsan-
pohjissa niin pelaajilla kuin
valmentajillakin, mutta urakka
hoidettiin kunnialla.

"lhan hyvi, kun jannittaa.
Peli tuntuu silloin mukavalta",
Venla Jutila tismensi.

HaHe2 voitti kaikki kolme
peliddn ja sitd myoten oman
lohkonsa. HaHe1l voitti yhden
ottelun ja havisi kaksi.

"Molemmat Heiton joukku-
eet pelasivat hyvin. Kiitos run-
saasta kannustuksesta pai-
kalla olleille kannustajille",
valmentaja Taina Kaikkonen
sanoi.

Hiihtojaosto palautti
perinteen eloon

Samana pdivdna starttasivat
4-12-vuotiaat  kilpahiihtajat
Heiton pihan minisprint-la-
dulle. Historiaa tamaékin, silla
1980-luvun loppupuolella Hei-
ton talo toimi edellisen kerran
kilpailujen l1aht6- ja maalipaik-
kana. Silloin reitit kiersivat
nykyista véljemmén asutuk-
sen lomitse esimerkiksi Keis-
kan kautta ja olivat mitaltaan
kilometreja. Nyt pienimmat
hiihtdjat vetdisivat seitsemdn-
kymmenen metrin patkan,
isoimmat kiersiviat kolmen-
sadan metrin lenkin kahteen
kertaan. Osallistujia oli neli-
senkymmentd.

"Ensin hiihdan, sitten nu-
kun paikkarit ja sitten on synt-
tarit", kertoi juuri kisapdivana

neljé vuotta tayttanyt oulunsa-
lolainen Netta Juujarvi, jonka
toinen mummula on Haukipu-
taalla.

Uimarit elementisséién
Kemissdi ja Oulussa

Tukuttain omia ennétyksia ja
niiden myota kasa mitaleja -
ndin hoitivat Heiton uimarit
urakkansa Kemin Tyovaen Ui-
mareiden kansallisissa kisois-
sa lauantaina 11. helmikuuta.

"Omat enndtykset paranivat
ldhes kaikilla", valmentaja Jus-
si Kanste iloitsi.

Varsinainen mitalirohmu
oli Aleksi Kanste, joka voitti
14-vuotiaiden poikien sarjassa
neljd matkaa ja sijoittui kerran
hopealle.

Flunssa-aalto ehti Kkutista-
maan Heiton uintijoukkueen
kokoa kahta viikkoa mydhem-
min Oulun uinneissa, mut-
ta Annika Turpeinen ja Roo-
sa Kesonen polskivat, minka
kerkesivit. Annika Turpeinen
voittikin kaksi kultaa ja kak-
si hopeaa, Roosa Kesonen oli
kolmas 15-vuotiaiden tyttojen
200 metrin rintauinnissa.

Ei pdiivdd ilman
salibandyd

Eipa taida olla viikossa pdi-
vaa, etteikd Heitossa saliban-
dya pelattaisi. Ja Heitossahan
sitd muuten pelaavat kaikki:
nuorimmat perhesahlya, idk-
kaimmat kavelysdhlya. Vilille
mahtuu neljd miesten ja kaksi
naisten joukkuetta, kuntosdh-
1agjia, tyttoja kolme ja poikia
kuusi porukkaa sekd yksi se-
karyhma. Junioreiden ryhmis-
td osa jakautuu vield kahdeksi
eri joukkueeksi, joten laskutai-
to alkaa olla kovilla.

Vanhimmat salibandyjunio-
reista ovat B-poikia, idltddn
viidestatoista armeijaikaiseen.
Ydinporukka, 1994-95 syn-
tyneet on ollut kasassa jo pit-
kaan. Talla kaudella pojat pela-
sivat Salibandyliiton pohjoista
aluesarjaa ja sijoittuivat tavoit-
teensa mukaisesti viidenneksi.

Saba-jannitystd on tarjol-
la vield huhtikuussa, kun pe-
lataan muun muassa Oulu cup.
Siihen osallistuvat ainakin mo-
lemmat  E-juniorijoukkueet.
Fatpipe-liigan  lopputulokset
ratkottiin maaliskuun viimei-
send sunnuntaina.

Hiihtosuunnistuksesta
MM-hopeaa

Veteraanien  hiihtosuunnis-
tuksen maailmanmestaruudet
ratkaistiin kahden pitkan mat-
kan kilpailun yhteistulosten
perusteella. Nyt kilpailut oli-
vat 22.-27. helmikuuta Ukrai-
nan Sumyssa.

“Lauantain Kilpailuissa olin
sarjani ensimmadinen lahti-
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ja. Aamulla oli satanut muu-
taman sentin rantad, lammin-
ta oli +2 astetta. Suurimmalla
osalla urista olivat toisten sar-
jojen Kkilpailijat jo hiihtdneet
tai ainakin moottorikelkka aja-
nut, mutta kolmos-nelosvalilla
oli noin puolen kilometrin vali
taysin kulkematon. Siind oli
usko, toivo ja rakkaus lujilla.
Suksi ei luistanut ollenkaan”,
kuvaili kolmanneksi hiihtanyt
Mauno 'Mane’ Hanhela.

"Sunnuntaina oli kaannet-
ty lahtojarjestys ja sain ldhted
viimeisend. Urat olivat auki,
vaikka rantaa sateli pitkin pai-
vad, lampod +3 astetta ja suk-
sikin luisti vdhdan paremmin.
Sddennusteiden  perusteella
olin varautunut nollaan ja pik-
kupakkaseen niin kuin useim-
mat muutkin. Onneksi mukana
olivat vesikelin sukset ja niis-
sa nollakelista pikkupakka-
seen voitelu. Sunnuntaina en
mielestdani tehnyt pahempia
virheitd, sujuvuus olisi voinut
olla parempi lopussa. Matkaa
kertyi 8,3 kilometria ja aikaa
kului 36.05. Voittaja Risto Or-
pana kulki 55 sekuntia nope-
ammin mutta lauantaina toise-
na ollut Paavo Inkinen kaytti
aikaa 38.07, joten yhteistulok-
sissa nousin toiseksi."

Seale  1:10000
| Equidistance 5m
ME5
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Kentdistd se pienikin pon-
nistaa

Sulkapallo on Heiton lajeis-
ta pikkuisin, mutta saa ndhda,
kuinka kauan. Nyt alkoi nimit-
tain tapahtua.

Virallisesti sulkapallo toi-
mii lentopallojaostossa, mut-
ta helmikuussa istahtivat lajin
puuhamiehet ensimmadiseen
oikeaan lajipalaveriinsa. Sen
tuloksena kdynnistyy lajin ju-
nioritoiminta ensi syksyna. Sii-
ta lisda taman lehden sivulla
11. Lisapotkua projektille hae-
taan seuratukihankkeella.

Koulutusta kisakauden
ulkopuolella

Voimistelijoille helmikuu ei
ole kilpailukautta mutta silloin
tehddaan muuta. Harjoitellaan
tietysti, ja kouluttaudutaan.

"Koulutamme jatkuvas-
ti ohjaajia ja valmentajia, jot-
ta tarjoamamme toimita olisi
mahdollisimman laadukasta”,
voimistelujaoston  koulutus-
vastaava Hanna Kenttila ker-
too.

Itse hén urakoi loppuun kol-
me viikonloppua Kkestdneen
voimisteluvalmentajien jatko-
koulutuksen Vieruméen urhei-
luopistolla.

"Sain paljon uusia vinkke-
ja kaytinnon harjoitteluun ja
paasin tutustumaan joukkue-
voimisteluvalmentajiin ympa-
ri Suomen. Koulutus oli oikein
antoisa ja sain Il-tason val-
mentajan patevyyden”, Kentta-
la kertoo.

Juoksukarusellista toiseen

Yleisurheilijat kavivat Oulu-
hallissa juoksukarusellissa
tammikuussa ja maaliskuus-
sa. Siella yleisurheilukoululai-
set saivat treenata ohjatusti oi-
keilla suorituspaikoilla muun
muassa pituushyppya, korke-
ushyppya ja aitajuoksua. Tdsta
lisaa taman lehden sivulla 19.
Siina valilld helmikuussa he
keskittyivat omiin harjoituk-
siinsa Jatulissa.

Scals 1:10000
Equidistance §m

"Yleisurheilukoulun treenit
pidetaan kerran viikossa maa-
nantaisin. Innokas porukka,
noin 15 lasta on pysynyt hyvin
mukana koko talven”, ohjaaja
Henna Anunti kertoo.

Tanssin juhlaa talolla

Kymppivuotiaskin voi olla ve-
teraani - ainakin, jos on kyse

g =

urheiluseuran veteraanijaos-
tosta. Heiton Vierivat Kivet
juhlivat ensimmaisia pyorei-
tadan kuntotanssien tiistaina
21. helmikuuta. Vierivista Ki-
vistd lisda tdméan lehden sivul-
la 10.

Teksti ja kuvat: Tinja Repo
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Marjo Jaatinen, suunnistusta
seitsemdn vuotta. Niilo
Haapaniemi, suunnistusta
vajaat neljikymmentd
vuotta. Ja samassa metsdssd
molemmat, saman lajin
parissa. Haastetta riittdd
kumpaisellekin.

Marjo Jaatisen houkutteli il-
tarasteille ystdvd Merja Ru-
sanen. Suunnistus on Jaatisil-
la koko perheen juttu: Milja 14
vuotta, Venla 12 vuotta, llona
7 vuotta ja Janne 4 vuotta ovat
padsseet lajin makuun ja mies
Jyrkikin kulkee rasteilla mu-
kana.

"Miljan kanssa innostuttiin
ensin. Kartta lepattaen Kkier-
reltiin Oulurasteja ja ihmetel-
tiin touhua. Uskalsimme men-
nd, koska ystdva auttoi alkuun.
Kun Milja oppi suunnistamaan
itsendisesti, aloin kulkea itsed-
ni varten.

Metsdssd tyhjenee pai tyo-
ja muista asioista ja sielld voi
nauttia ulkoilmasta ja luonnos-
ta raittiissa ilmassa. Suunnis-
tuksen myotd innostuin myos
juoksemisesta: rasti on tuossa
lahelld, saatan ottaa pikkupy-
rahdyksen. Metsdssa se tapah-
tuu huomaamatta.

Joskus menen retkeilymie-
lelld ja katsellen, joskus kil-
pailun kannalta. Oulurasteilla
olen kiertdnyt C-rataa yleensa,
joskus B-ratoja.

Suunnistusta pidetddn vai-
keampana lajina kuin se on-
kaan. Tana paivana kartat ovat
niin hyvid, ettei kompassia
edes tarvitse. Itse kdytdn sitd
valilld 1ahinnd harjoituksen
vuoksi. Iltarastitapahtumissa
ei eksy, silla sielld on niin pal-
jon muita suunnistajia, radois-
ta voi valita sopivan, jarjestdjat
opastavat ja muilta suunnista-
jilta voi kysya.

Metséssd kokee monenlaisia
tunteita: 16ytdmisen riemua ja
toisaalta sen, kun ei ole siel-
1a péinkaan, missa luulee ole-
vansa.

Suunnistusta voi harrastaa
vauvasta vaariin, monentasoi-

Heiton Uutiset
SUUNNISTUS

Jaatisilla suunnistus on koko perheen harrastus. Maaliskuussa kokeiltiin hiihtosuunnistusta.

set ja -kuntoiset samassa ta-
pahtumassa. Varusteiden suh-
teen kynnys on matala, silld
huonommillakin verkkareilla
ja lenkkareilla tai kumppareil-
la parjaa. Emitin saa tarvitta-
essa lainaan jarjestdjilta.”

Niilo Haapaniemi suunnis-
taa ympari vuoden seka kilpai-
lee aktiivisesti.

"Minulla  suunnistus  al-
koi tyopaikkaliikunnasta, kun
meilld Oulu-yhtiolla pidettiin
kursseja 1970-luvun puoliva-
lissd. Suunnistimme Kkerran
viikossa. Olen maalta Kkotoi-
sin ja metsassa ikani liikkunut.
Kaipasin jotain vapaa-ajan toi-
mintaa, vaikka my®6s hiihdin ja
lenkkeilin.

Suunnistaessa ei voi menna
kieli ulkona kuin arosusi, siind
pitda pelata paankin. Ei voi la-
toa niin kuin siledn juoksija.

Kesdlla suunnistan ja tal-
vella hiihtosuunnistan. Siita-
hin se kesdkausi pyorahtaa
kayntiin, kun Oulurastit alka-
vat huhti-toukokuun vaihtees-

sa. Viime kesdna kiersin ldhes
kaikki Oulurastit, vain kahdet
jdi viliin: ensimmaiset sen ta-
kia, kun olin Kainuun Rastivii-
koilla ja toiset, kun oli Tunturi-
suunnistus.

Tiistaisin ja torstaisin on siis
Oulurastit, lauantaisin ja sun-
nuntaisin  Kilpailuja. Yhtion
rastit olivat ennen ndiden li-
sdksi vield eri paivana.

Jukolan viesteihin olen osal-
listunut pitkasti toistakym-
menta kertaa, yleensd juossut
aloitus- tai lopetusosuuden.
Tykkain aloittaa, kun saa ral-
latella keulassa. TUL:n kisois-
sa kierrettiin aikanaan ympari
Suomea. Olin kuljettajana, jo-
ten piti olla aina mukana. Tuo-
mo Arolan ja Mane Hanhelan
kanssa napsittiin kaikki mitalit
talla alueella.

Suunnistuksen voi opetella
vaikka tdssa idssa. Opettelee
kompassin kdyton tai menee
ilman, kun nykyajan kartat on
niin hyvid, ettd kartanluvulla-
kin péarjaa jokainen, joka met-
sassd liikkuu ja kun malttaa
vahén katsoa. Alussa voi lahtea
jonkun toisen kanssa.”

Teksti: Tinja Repo
Kuvat: Tinja Repo ja Mane
Hanhelan albumi

Niilo Haapaniemi
sekd kuljetti
suunnistajien
bussia ettd kilpaili.
Kuva Heiton
hiihtosuunnistajista
vuodelta 1991.

Maaliskuu 2012

Hippo suunnistus-
koulu alkaa

2.5. klo 18.00 Heiton talolla
(7-10vuotiaille)

limoittautumiset 22.4. mennessa
www.hahe.fi/suunnistus
http://www.hahe.fi/suunnistus,

mista 10ytyy myos lisétietoa ja alustava ohjelma.

Tervetuloa mukaan!

Suunnistuskoulu aikuisille

OULURASTIT-SUUNNISTUSKOULU
AIKUISILLE HAUKIPUTAALLA 2012

Tavoite:
Suunnistuskoulu antaa valmiudet kayda itsenéisesti il-
tarasteilla.

Ohjelma:

ma 7.5. klo 18 Teoriaosuus ja tutustuminen suunnis-
tusvalineisiin ja -varusteisiin (Heiton talo, Tor-
méantie 15, Haukipudas)

klo 18 Oulurastit (Virpiniemi, Haukipudas), oh-
jaaja

klo 18 Oulurastit (Takkuranta, Haukipudas),
ohjaaja

Oulurastit (Viitajarvi, Haukipudas)

Oulurastit (Ukonkaivos, Haukipudas)
Oulurastit (Martinniemi, Haukipudas)

ti 8.5.
to 10.5.

la 18.8.
ti 25.9.

la 6.10.

Suunnistuskoulun hinta on 50 euroa, joka sisaltaa:

- teoriaopetuksen seka Suunnistaen seikkailuun -esit-
teen

- osallistumismaksun + ohjauksen + emitin Ouluras-
teilla 8.5. ja 10.5.

- osallistumismaksun + emitin Heiton Oulurasteilla
18.8. ja 25.9. sek& 6.10.

Liséatietoja ja ilmoittautumiset:

Jari Lehtosaari p. 0400 362 012,
jari.lehtosaari@haukiputaanheitto.fi
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Seuraava haaste: toimintaa F-junioreille

Heiton valmentaja Taina Kaikkonen kdyttdd hyédyksi kaikki oppimisen paikat ja niinpd peleissékin opetellaan pelaamista. Voiton hakeminen tai virheiden vdlttely ei saa korostua.

Haukiputaalla on vahva
tausta lentopallossa, harras-
tajia ja innokkaita laji-ihmisia
sekd potentiaalia jakaa lento-
palloperintdad. Siitdkds voisi
ponnistaa vaikka minkalaiseen
tulevaisuuteen. Suomen Len-
topalloliiton Pohjois-Suomen
aluepaallikko Teemu Niemela
on toiveikas.

"Virpiniemi, Jatuli, koulut -
saleja on. Olen kdynyt seuraa-
massa Kaikkosen Tainan oh-
jaamia harjoituksia ja tyttdjen
lentopalloturnausta ja toimin-
ta on hyvannakoéista. Se, miten
harjoituksissa ja peleissa val-
mennetaan, olisi kopioitavissa
nuorempiinkin ryhmiin”, Nie-
mela nakee.

Omaa lajia ja
muita lajeja

Heiton tytot ovat E-ikdisid ja
siihen, miksi Niemelad nuorem-
mista puhuu, on syynsa.
"Lentopalloliitolla on kou-
lutusta F-junioreiden valmen-
nukseen ja se on seuroille
maksutonta. Silloin ei ohjaa-
jankaan tarvitse vield osata
kaikkea ja senikaisten liikun-
ta on monipuolista. F-ikdisten
turnauksissa on pelien ohella,
joko alkulammittelyna tai tur-
nauksen aikana silloin, kun ei
ole omia pelejd, mahdollisuus
kiertaa taitomerkkirataa.”

F-juniorit voivat tehda temp-
puja myds harjoituksissa seka
kotitehtavina. Palaute on ollut
hyvaa.

Alle 12-vuotiailla pitdisikin
lajiharjoittelua olla vain koh-
tuumaard, lisdksi monipuoli-
sesti muuta liikuntaa.

"Heitossa tama voisi tarkoit-
taa sitd, ettei lisatd oman laji-
harjoittelun  viikkoharjoitus-
maaraa vaan kdannetaan katse
muihin lajeihin. Esimerkiksi
yleisurheilu, paini ja telinevoi-
mistelu tukisivat lentopalloa”,
Niemeld kannustaa ja kertoo
esimerkin. "Vuonna 1987 syn-
tyneistd poikien maajoukku-
eessa aikanaan pelanneista
yksitoista kahdestatoista oli
aiemmin ollut Suomen kirjes-
sd jossain muussa lajissa kuin
lentopallossa.”

Oman lajin ja muun harjoit-
telun suhteen tulisi olla fifty-
fifty vasta 15-16 ikavuoden
paikkeilla.

Pelitkin ovat
oppimista varten

Missis sitd pelaamaan oppisi,
ellei peleissd. Yksinkertainen
ajatus, mutta joskus haasteel-
linen kdytannossa.

"Pelin aikanakin ohjataan
pelid ja opetetaan pelia. Se on
parasta aikaa opettaa, ei vain
hakea voittoa.”

E-ikdiset pelaavat lentopal-
loa jo Kkilpasarjassa, joka tuo
omat haasteensa.

"Miten uskalletaan ja pysty-
taan pelaamaan kolmen kos-
ketuksen pelid, tekeméaén pas-
seja ja hyokkayksia. Pelaajien
pitdd antaa kokeilla niitdkin
taitoja, kuten iskulyontia, jot-
ka eivat ole vield hallussa sa-
taprosenttisesti. Siis kokeil-
laan haastavia juttuja eika vain
viltelld virheitd”, aluepaallikko
kannustaa.

Lentopallo on haastava laji,
joten junioreiden ohjaajat jou-
tuvat miettimddn, miten tar-
jota onnistumisen elamyksid

kaikille. Haaste koskee myds
koululiikuntaa, joten Teemu
Niemeld onkin kiertanyt pita-
massé koululentispaivia.

"Pallotemppuja, kaksi vas-
taan kaksi -peleja, kaikki paa-
sevat hyokkaamaan. Tulee pal-
jon onnistumisia ja kova hiki”,
han iloitsee.

Entiset pelaajat
tdrkeitd ohjaajia

Teemu Niemeld kehuu use-
aan otteeseen Taina Kaik-
kosen  valmennusosaamista,
kuten hauskoja ja mielenkiin-
toisia harjoitteita. Kaikkosen

osaamisesta hyotyy jatkos-
sa laajempi joukko, silla hinet
on nimetty aluevalmentajak-
si nuorempien tyttdjen pariin.
"Entiset pelaajat ovat tarkei-
ta ohjaajia ja valmentajia. Heita
olisi kiva nahda Haukiputaalla
lisaakin, esimerkiksi aloitta-
massa F-junnujen toimintaa.
Ei omaa osaamista kannata va-
heksyd”, Niemela toteaa.

Teksti ja kuva: Tinja Repo
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Sunnuntaisin molskilla papat ja mummotkin

Isoditi, isoisa, isd ja nelji las-
ta. Vanhemmat ja kaksi lasta.
Aiti ja tyttd, aiti ja poika. Isa
ja lapsi. Yhdistelmid on monia
ja kaikki ne ovat painijaoston
aikuinen-lapsi-ryhmaian  ter-
vetulleita. Uusi toiminta alkoi
Heitossa helmikuussa.

Jarveldn perheestd asiasta
innostuivat ensimmadisend isa
MarkKku ja poika liro, mutta
mukaan halusivat sitten muut-
kin lapset. Asia ratkesi, kun
Markku pyysi avuksi omaa isaa
eli lasten isoisaa Veikko Jarve-
1aa seka Tellervo-mummua.
Myos isosisko Veera, 8 vuotta
touhuaa ja auttaa mukana, kun
liro, 6 vuotta, Eero, 4 vuotta ja
Aaro, 2 vuotta purkavat mols-
killa energiaansa.

"Kaikki kiinnostaa! Hiih-
tolomalla oli suru puseros-
sa, kun oli taukoa. Saa purkaa
energiaa poikien kanssa ja ta-
man jalkeen ei tarvitse menna
kuin suihkun kautta sankyyn”,
Markku Jarvela kuvailee.

Omaa painitaustaa hanella
ei ole, isd-Veikolla on. Eikd nyt
painista tassa ryhmassa liiem-
malti tarvitse puhuakaan, sil-
1a toiminta on ennen kaikkea
monipuolista yhdessa liikku-
mista.

"Itse painia ei tdssa ryhmas-
sd harrasteta eika tekniikkaa
opeteta. Lapset vanhempineen
padasevat kuitenkin tutustu-
maan monipuoliseen molskin
maailmaan ja nauttimaan pai-
nillisesta liikunnasta. Laaja-
kaariset nostot ja huimat hei-
tot nostattavat hien aitien ja
isien otsille ja saavat vekarat
kiljahtelemaan riemusta”, ryh-
man ideoija ja ohjaaja Janne
Karkkiinen kertoo.

Painia vain mausteeksi

"Ryhmalla on tarkoitus ma-
daltaa perheiden kynnysta ot-

Leikkivarjon alla on tunnelmaa.

taa paini omaksi harrastuk-
sekseen. Tarkoituksena on
aktivoida vanhemmat mukaan
toimintaan, kun toimintatavat
ja ihmiset tulevat tutuksi, seka
lapset tutustuttamalla heidat
ympdristdén ja ilmapiiriin”,
Kérkkdinen perustelee, mik-
si toiminta kuitenkin molskil-
la tapahtuu.

Taméan ryhmén lisdksi han
ohjaa viliryhmin kymmenen
ja risat -ikdisid tyttoja ja poi-
kia.

Lapset vanhempineen ja iso-
vanhempineen valtaavat mols-
kin sunnuntaisin klo 18.30-
19.30. Lisdtietoja ja ryhmaan
mahtumisesta voi kysya Janne
Karkkaiselta p. 050 380 9046.

Teksti ja kuvat: Tinja Repo

W,

Kapteeni kdski kidvelemddn polvillaan.

Aaro ja Markku Jdrveld viihtyvét
painisalilla.

Pallojen keruussa saavat pitdd kiirettd lapset ja aikuiset.
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Hiihtokoulussa pelataan kdsipalloa

Sukset jalassa pelatessa oppii hallitsemaan vdlineensd.

Hiihtokoululaiset ovat sin-
nikasta sakkia. Kevitauringon
paistaessa muutaman asteen
pakkasessa ei monellakaan tee
tiukkaa lahted hiihtelemadn
hohtaville hangille, mutta
ndama nuoret urheilijat tekivat
sen myos syksyn vesisateissa
ja syddntalven pakkasissa.

"Olisiko yksi harjoitus perut-
tu pakkasen vuoksi”, yleisur-
heilustakin tuttu ohjaaja Tanja
Jaakola muistelee. "Sinnikkai-

ta lapsia ndama, jotka jaksavat
tulla tdnne.”

Sen lisdksi ulkoilmasta naut-
tivia ja kestavyysurheiluun
suuntautuneita. Junnujen ja
minisompaikdisten  yhdiste-
tyssd ryhmassa harjoittelee
kymmenen 9-13-vuotiasta las-
ta. Aktiiviset nuoret hiihtajat
myds uivat, yleisurheilevat ja
pelaavat salibandya.

Hiihtokoulun  harjoitukset
on kahdesti viikossa. Keski-

Johanna Laukka on innokas hiihtokoululainen ja jdrjestdd itse omia
kisojakin.

viikkona kdyddan lapi enem-
man tekniikkaa, lauantaina pe-
laillaan ja leikitddn - sukset
jalassa silloinkin.

”Oppii liikkumaan suksilla ja
hallitsemaan niitd”, Jaakola va-
lottaa kisailujen pointtia.

Johanna Laukka, 11 vuot-

ta pitdd ulkona liikkumises-
ta. Siksi yleisurheilu kiinnos-
taisi kesdlajina. Hithdossa han
on innostunut jo jarjestimaan
omat kisatkin.

"Niihin osallistuu kavereita
ja naapureita. Esikuviani ovat
Therese Johaug ja Riitta-Lii-
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sa Roponen. Tavoitteenani on,
ettd hiihdan isonakin kilpai-
luissa”, Laukka kertoo.

Teksti ja kuvat: Tinja Repo

Nuoren Suomen sinetti-
tunnuksen saaneet seurat
joutuvat saannoéllisesti ar-
vioimaan toimintaansa. Sa-
malla tarkistetaan, etti ne
edelleen tdyttavat sinet-
tiseuran Kkriteerit. Heiton
hiihtojaostolle tdma teh-
tiin viimeksi marraskuus-
sa2011.

"Seurassa on hyva ilma-
piiri ja kaikkien mielipitei-
td kuunnellaan. Pienessd
ryhmdéssa ehtii ottamaan
kaikki hyvin huomioon.
Lapset ja nuoret tunte-

Sinetti velvoittaa laatuun

vat olonsa kotoisaksi seurassa
ja vanhemmat luottavat seu-
ran valmentajiin ja toimintaan.
Ryhmaéssa on hyva suunnitel-
ma, mutta voisi olla hieman
enemman tasoryhmittelyja”,
raportissa todettiin hiihtojaos-
ton toiminnasta.

Yhtd uutta, 12-15-vuotiai-
den ryhmia Kkaivattiin entis-
ten rinnalle. Samoin pientd ke-
hitettavaa olisi kilpailullisessa
javalmennuksellisessa puoles-
sa sekd koulutuksessa.

Yleisseuran lajirepertuaari
nahtiin Heiton vahvuutena.

"Seuralla on monipuo-
lista toimintaa ja lapset ja
nuoret saavat harjoitella eri
lajeja. Taman mahdollistaa
yleisseura ja pieni ryhmg,
jossa voidaan toimia jousta-
vasti ottaen huomioon las-
ten ja nuorten tarpeet.”

Heiton hiihtojaosto sai si-
netin vuonna 2006 ja voi-
mistelujaosto vuonna 2008.

(TR)

RALUSTE-

Veistamontie 1, 90550 Oulu
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YLEISURHEILU

Juoksukaruselli innostaa ja
kannustaa liikkumaan

Virpiniemen liikuntaopistolla
on meneillddn uudenlainen ja
monipuolinen hanke, Juoksu-
karuselli. Sen avulla pyritdan
innostamaan lapsia ja nuoria
lilkkumaan. Erityisesti juokse-
mista tuodaan tutuksi silla aja-
tuksella, ettd juoksu on maail-
man mukavin asia.

Juoksukarusellin toiminta on
kohdennettu  7-18-vuotiaille
lapsille ja nuorille riippumat-
ta heiddn aiemmasta urheilu-
taustastaan. Yksin juoksuun
ei keskitytd, vaan ajatus on in-
nostaa tutustumaan muihin-
kin lajeihin.

Tarkoituksena on hyddyn-
tad myos nykyteknologiaa ja
internetid unohtamatta kui-
tenkaan yhteisollisyyden mah-
dollisuuksia. Nuoret voivat itse
toteuttaa omaa toimintaansa
esimerkiksi  suunnittelemal-
la ja ohjaamalla juoksuharras-
tustaan.

Yhteistyén voimaa

Lahialueiden  urheiluseurat
ovat ldhteneet aktiivisesti mu-
kaan liikuntaopiston hank-
keeseen. Kaukaisimmat yh-
teistyokumppanit tulevat
Pudasjarveltd, Utajdrveltd ja
Kuivaniemelta saakka. Juok-
suinnostuksen avulla pyritaan
kehittdmaidn maaseudun toi-

mintaympdristod, silla juok-
suharrastustoiminta on varsin
helppo jarjestda lahes kaik-
kialla.

Virpiniemen  liikuntaopis-
to jdrjestaa Juoksukarusel-
li-toiminnan tiimoilta liikun-
takerhojen ohjaajakoulutusta
kuluvan kevaan aikana. Kerho-
ohjaajana toimiminen sovel-
tuu esimerkiksi innokkaalle,
aktiiviselle ja liikunnasta kiin-
nostuneelle nuorelle. Liikun-
taopisto maksaa ohjauksesta
pienta palkkaakin.

Heitossakin
heittdydytty mukaan

Haukiputaan Heiton yleisur-
heilukoululaiset ovat innol-
la mukana Juoksukaruselli-
toiminnassa. Ohjaajat Henna
Anunti ja Tanja Jaakola ovat
luotsanneet kauden aikana
yleisurheilukoululaisia myos
Juoksukaruselli-toimintaan.
Innokkaille harrastajille on
valitettavasti ollut talven aika-
na tarjolla vain yksi salivuoro
Jatulista, joten Juoksukarusel-
li-toiminta on antanut lisa-
mahdollisuuden syventya ur-
heilun saloihin.
Juoksukaruselli on toiminut
muun yleisurheilutoiminnan
rinnalla ja tukena. Noin kerran
kuukaudessa yleisurheilukou-

Juoksukaruselli pidettiin maaliskuussa Ouluhallisssa. Kevdtkaruselli on Haukiputaan urheilukentdlld toukokuussa.

lulaiset ovat kdayneet Ouluhal-
lissa harjoittelemassa. Viime
syksyna jarjestettiin Juoksu-
karuselli-maastojuoksutapah-
tuma Haukiputaan keskusken-
tan laheisyydessa.

"Toukokuussa on tulossa Ke-
vatkaruselli-tapahtuma, joka
pidetdaan Haukiputaan kental-
la ja sen valittomassa laheisyy-
dessd”, paljastaa Henna Anun-
ti. “Tapahtuma jarjestetdan
yhteisty6ssa Virpiniemen lii-
kuntaopiston ja Haukiputaan
Veikkojen yleisurheilujaoston
kanssa”, Anunti jatkaa.

Kevitkarusellin tarkoitus on
olla mukava tapahtuma, johon
koko perhe voi osallistua. Liian
vakavamielista eivat juoksemi-
nen ja kisailu saa olla. Paatar-
koitus on nauttia liikunnasta!

"Kevatkarusellissa on kaikil-
le avoin maastojuoksukisa ja
oheistoimintaa: muun muassa
nopeustestaus, hyppytesti ja
temppurata. Juoksumatkojen
pituudet ovat 200-1000 met-
rid ikdluokasta riippuen”, va-
lottaa Anunti tulevasta tapah-
tumasta.

Innolla kohti uutta kautta

Piipahdus yleisurheilukoulu-
laisten harjoituksissa Jatulin
salissa erddna maaliskuisena
maanantaina vahvisti sen, etta

liikkuminen on mukavaa!

Hennan ja Tanjan ohjaukses-
sa oli 14 innokasta urheilijaa.
Mukana oli sekd tyttoja etta
poikia. Pituushypyn tekniik-
katreenaus oli tdydessa vauh-
dissaan, ja varmasti ennatyk-
set rikkoontuvat ensi kesana!

Vaikka tilat esimerkiksi ai-
tajuoksun harjoitteluun olivat
todella rajalliset, loistivat in-
nokkuus ja ilo lapsista, kun ja-
lat nousivat kepeasti yli aito-
jen.

Minkdé nuorena oppii...

Lapset liikkuvat ja juoksevat
yleensd luonnollisesti, mika
harmittavasti unohtuu lapsen

ja nuoren varttuessa. Suurim-
malle osalle meistd aikuisista
juoksuliikunta on muuttunut
takkuavaksi ja raskaaksi.
Luontaiseen  liikkumiseen
ja juoksemiseen pyrkii myos
Juoksukaruselli-hanke. Juoksu
itsessaan on helppo ja edulli-
nen harrastus, jota olisi help-
po vaalia. Juoksutoimintaa on
helppo jérjestda useimmilla
paikkakunnilla, eikd varustei-
siin uppoa omaisuuksia. Kun-
non lenkkarit ja reipas mieli -
niilla paasee jo hyvin alkuun!

Teksti: Marja Kivela
Kuva: Tinja Repo

Lihde: wwwijuoksukarusellifi

KEVATKARUSELLIN 24.5.2012 klo 18-20
Haukiputaan urheilukentalla
TERVETULOA LIIKKUMAAN!

Mukana myds Haukiputaan Veikot ja virpiniemen liikuntaopisto.
'QoMM.

@ VIRPINIEMI sy juoksukaruseitif
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POLAR SECURITY OY
KAUTTAMME KAIKKI TURVALLISUUSPALVELUT

hélytyskeskuspalvelut
hélytyskayntipalvelut
vartiointipalvelut
vastaanottopalvelut
vahtimestaripalvelut
kiinteistonhuoltopalvelut
pelastussuunnitelmat

HALYTYSLAHTOVALMIUS 24/7 HAUKIPUDAS-II ALUEELLA

MYYMME, ASENNAMME, HUOLLAMME
JA VUOKRAAMME LAITTEITA:

kulunvalvontaan © halytyksiin

videovalvontaan

KYSY TARJOUS! P. 040 5799 725 |

www.polarsecurity.fi

Teollisuustie 1, HAUKIPUDAS

AUKIpULAAN s
= Lilkennekoul

Revontie 2 puh. 547 5145 autoon 0400-701095
www. haukiputaanliikennekoulu.fi

HAUKIPUTAAN KEHITYS y

Toimitilat yksittdisistd tybhuoneista
isoihin avokonttoreihin

www.haukiputaankehitys.fi

Salibandyturnaus

C-junioreiden avoin Haukiputaan
salibandymestaruusturnaus
12. 5.2012 Jatulissa

Haukiputaalaisilla joukkueilla on etuoikeus osallistua turnauk-
seen. Turnaukseen otetaan 8 joukkuetta. Joukkueessa ei sal-
lita yli-ikéisia. llmoittautumiset: 13.4.2012 mennessé. Pelaajal-
uettelot: 20.4.2012 mennessa. Osallistumismaksu: 170 euroa.

Tiedustelut: Harri Pesonen, p. 044 280 5320
harri.pesonen@haukiputaanheitto.fi m
limoittautumiset Heiton nettisivujen kautta:

http://www.haukiputaanheitto.fi/lajit/salibandy/C-junioriturnaus-2012/

Triosahly

Triosahly-turnaus tydpaikkajoukkueille
Jatulissa la 28.4.2012 klo 10.30 alkaen

Triosahlya pelataan jo viidetta kertaa. Peseekd sinun
tydpaikkasi tana kevaana muut?

S&annot pahkinénkuoressa:

- 3 hlé/joukkue kentalla, ei maalivahtia

- peliaika 2x12 min

- pieni kentta, pienet maalit
Osallistumismaksut:

60 euroa/joukkue (laskutetaan) + tuomarimaksu
5euroa/peli (maksu kateisella paikan paalla)
Jarjestelyista vastaa Heiton salibandyjaosto.

limoittautumiset 18.4. mennessa:
tinja.repo@haukiputaanheitto.fi, p. 044 352 4852

(Joukkueen nimi,hteyshenkilé+yhteystiedot, laskutusosoite)

Pojat FO3

Pojat EOO

Pojat FO2 I

Pojat B94-95
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Uusi Oulu tuo muutoksia kaik-
kien liittyvien kuntien, myds
Haukiputaan liikuntaan. Ta-
hdn mennessa yhdistymishal-
lituksessa ja liittyvissa kunnis-
sa on paatetty seuraavista:

Uimarit samalle viivalle
muiden lajien kanssa

Alle  18-vuotiaiden ryhmi-
en maksuton liikuntapaikko-
jen kaytto laajenee. Nykyisissa
kunnissa maksuttoman kayton
periaatteet ja rajoitukset ovat
erilaiset, esimerkiksi Oulunsa-
lossa my6s alle 18-vuotiaiden
ryhmiltd peritdan tilavuokria
ja Haukiputaalla maksullisuus
koskee uimahallin ratavuoro-
ja. Alle 18-vuotiaiden ryhmien
maksuton kaytto laajenee kos-
kemaan jatkossa myos ndita.

"Oulun kéytintd on selked
strateginen valinta ja konk-
reettinen teko lasten ja nuor-
ten terveyden ja hyvinvoinnin
edistimiseen, joka on mah-
dollistanut paremmin myos
vahavaraisempien perheiden
lasten urheiluseuroissa tapah-
tuvan liikunnan harrastami-
sen”, asian valmistellut tydryh-
ma toteaa.

Euroiksi muutettuna tama
tuki  vastaa  vuositasolla
850 000 euroa.

Hinnastot
yhtendistetddn

Uuden Oulun kunnista Hauki-
putaalla, Yli-lissa ja Oulussa on
kunnan omistamia ja hallin-
noimia liikuntalaitoksia. Hau-
kiputaan ja Oulun hinnastoissa
ei ole suuria eroja. Suurimmat
muutokset ovat Vesi-Jatulin
kertamaksun laskeminen 5,00
eurosta 4,50 euroon ja Jatulin
kuntosalimaksun nostaminen
3,50 eurosta 4,50 euroon. Tal-
16in kuntoilumaksu on sama
kuin Oulussa, jolloin uuden
Oulun kaikkien uinti- ja kun-
tosalipalveluiden yhteiskdytto
onnistuu joustavasti.

Jatulin hinnastosta pois-
tetaan urheiluseurojen kau-
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Muutoksia liittyvien kuntien liikuntaan

simaksut ja tuntihinnat las-
ketaan samalle tasolle kuin
vastaavanalaisissa  paikoissa
eli Linnanmaan liikuntahallis-
sa ja Oulun urheilutalolla. Vir-
piniemen liikuntakeskuksen ja
Martinniemen kuntosalin hin-
nat pysyvat nykyiselldaan.

Ulkoliikuntapaikat ovat ol-
leet Kiimingissd maksuttomia
kaikille, Oulunsalossa myos
alle 18-vuotiaat ovat maksa-
neet. Haukiputaalla ja Oulussa
periaatteet ovat olleet saman-
laiset. Jatkossa alle 18-vuoti-
aille ulkokenttien vuorot ovat
maksuttomia.

Uudet hinnat ja hinnaston
yleiset ehdot sekd vuorojenja-
koon liittyvat periaatteet ote-
taan kayttoon jo 1.8.2012, silla
vuorot jaetaan kausittain syk-
systd kevaaseen.

Kiiminkijoen opisto ja Ou-
lunsalon  kulttuuri-instituutti
rinnastetaan jatkossa liikunta-
toimen hallinnoimissa tiloissa
urheiluseurojen  maksuluok-
kaan.

Koulusalityéryhma on tar-
kastellut uuden Oulun kunti-
en koulusalien ilta- ja viikon-
loppukédytén hinnoittelua ja
vuorojen jakamista. Jatkos-
sa esimerkiksi urheiluseuroja
helpottaa se, ettd myds koulu-
salit varataan ja hoidetaan kes-
kitetysti liikuntavirastosta.

Koulujen liikuntavélineisto
tulee jatkossa olemaan myos
seurojen kaytettdvissa. Tahdn
asti tilanne on vaihdellut kou-
luittain.

Seniorikortin ikdraja
sdilynee, hinta laskenee

Liikuntaan kannustavaa se-
nioritoimintaa on  Kkaikis-
sa liittyvissd kunnissa. Pien-
ta vaihtelua on ollut hinnoissa,
ikdrajoissa ja toimintatavois-
sa. Kortin kaytté jatkuu myos
uudessa Oulussa siitd saatujen
hyvien kokemusten vuoksi.
Yhdistymishallitus on omal-
ta osaltaan tehnyt paatoksen ja
asia kasitelldan Oulun liikunta-
lautakunnassa tdman lehden

ilmestymispédivana 28. maalis-
kuuta.

Esityksen mukaan uudet
hinnat astuisivat voimaan tam-
mikuussa 2013. Haukiputaalla
ja Yli-Iissa ikdraja sailyisi mut-
ta hinta laskisi, silla kortin ika-
rajaksi esitetddn 65 vuotta ja
hinnaksi 30 euroa. Kuukautta
kohden kortin kustannus oli-
si talléin 2,50 euroa. Oulussa
ikédraja laskisi viidella vuodel-
la ja hinta nousisi kymmenelld
eurolla, Oulunsalossa ikaraja
sailyisi mutta hinta nousisi vii-
della eurolla. Kiimingissa seni-
orikorttia ei ole ollut.

Seniorikortin voi lunastaa
sind vuonna, kun tayttdd 65
vuotta. Korttia voi kayttaa lii-
kuntatoimen  hallinnoimissa
litkuntatiloissa padsaantoises-
ti arkisin aamu- ja padivaaikaan
eli muuten hiljaisempana aika-
na. Kortin kayttopaikkoja tulee
kuntaliitoksen myo6td enem-
man, silld nykyisen kunnan li-
saksi ovet avautuvat muihin
liitoskuntiin.

Avustukset ja
palkitsemiset
myéhemmin

Liikunnan ohjauspalveluiden
hinnasto ja ohjauspalveluihin
liittyvat periaatteet paatettiin
kesalla 2011 ja ne ovat jo kay-
tossa.

Avustusten ja palkitsemisten
valmistelu on kesken. Vuonna
2012 noudatetaan viela liitty-
vien kuntien omia avustus- ja
palkitsemiskdytdntdjd ja yhte-
ndinen tapa on kdytdssd ensi
vuodesta alkaen.

Koska kuitenkin esimerkik-
si urheiluseurojen toiminta-
avustukset haetaan vuonna
2013 vuoden 2012 toiminnan
perusteella, on uusiin peri-
aatteisiin jo syyta tutustua ja
toimia niiden mukaan esi-
merkiksi  harjoitussuorittei-
den kirjaamisessa jo kuluvana
vuonna.

Teksti: Tinja Repo

Palveleva TEKNISET-liike Haukiputaalla

TEKNISET

Véiskin TV ja kone « Jokelantie 3, 90830 HAUKIPUDAS * Puh. (08) 547 2407 » ark 9-18, la 9-14

Q)

HAUKIPUTAAN
HAMMASLAAKARIASEMA

(08) 540 99 07 »

JONOTTAMATTA OSAAVAAN HAMIM'A‘SjHl(D‘i'IT’GIOIN[

Sinua palvelevat suun hyvinvoinnin ammattilaiset, hammaslaakarit
Anu Palosaari, Birgitta Kropsu ja Heikki Kiviahde

Meilta myds suuhygienistin palvelut.

Kokonaishoito ja sarkypotilaat. Myés iltaisin.
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InBody-mittauksia

Varaa aikasi:

InBody-kehonkoostumusmittauksia
ma 21.5.2012 Jatulissa

Mittaus ja henkilokohtainen palaute 10 euroa.

tinja.repo@haukiputaanheitto.fi tai p. 044 352 4852

Gt EXEPaL!

| €= (Climax...

Turvavaljaat:
« polyesterihihna 47 mm
Turvakéysi 10 m (SCL049)
Vaimennin (SCL062)

¢ pituus 1,5 m

Turvahaka 3 kpl (SCLO51)
Jarru (SCL047)

* lukkiutuu valittomasti

-
@ BENZI g
DI TERLIZZ

Nivelakseli B105
pikalukituksella

« pulttikytkimella
*L=860 mm

e ristikko 80 x 30,2 mm

\ J

Majakka 12V
* H1-poltin
* joustava

kumivarsi

Hallilammitin

10 kW

*230V /50 Hz

« polttoaine diesel6ljy
(talvilaatu)

* kuumalankasytytys

*1P21

125 Ah
 kylmdkéynnistysvirta
N800

E
*344 x 173 x 275 mm

lijoen Rauta Oy

91100 li ® Puh. (08) 817 3046 ® Fax (08) 817 4626
Avoinna: Ma-Pe 8-18, La 8-14
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Pyoraostoksille Intersport Rintamaelle!

Rl o melaminatilaises 52, NOPSZ mongoose NUSHIKI Chescerny BE==ir
auttavat sinua loytamaan kattavasta

valikoimasta sinulle sopivimman

vaihtoehdon niin kaupunki-, maantie-

kuin maastoajoonkin. Koeajat pyoran

ja saat sen saadettyna ja ajovalmiina

juuri sinua varten!

Intersport Rintamaki
TO TH'G Pakkahuoneenkatu 24, 90100 Oulu. Puh. (08) 3212 300

Palvelemme ma-pe 9.30-19, la 9-16 ja su 12-16. ®
peopl-e www.intersport.fi/rintamaki v l N I ERm

Varisilma on paikka, josta loytyy MEILLA ON MYOS LATTIA-ALE

rad MUOVI-
A 3 MATTOJA
4 ._‘ apeti N ...kysy myés
0 kaake"t asennettuna

VARASTOLAMINAATIT
ALE-HINNOIN

...lisdksi 12x42 MDF-jalkalistat Kaupan
Paélle maaliskuun loppuun (Im/m?)

KAYTAVA-
MATTOJA

asennuspalvelu
Wsisustussuunnittelu g

Varastossa olevat
RULLA-
VERHOT

s K0din pintojen ykkOnen s | poyontie 15, 90830 Haukipudas (.\
HAUKIPUTAAN .. o515 010 =
inna: ma-| -18, -
m ﬂ n B u m ﬂ myynti@haukiputaanvarisilma. fi L./ @
www.haukiputaanvarisilma.fi Varisilma

Auttaa.
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2/ HINKOOK \ yrrrrrr

PERFORMANCE TIRES ~ S44
MARANGONIZE

REDESTEIN=)
Korjaamo < Varaosat
Akut - Renkaat

AUTOHUOLTO
B’. UnioLA Oy S0

—

Salmintie 13,
90830 Haukipudas.
Puh. (08) 5472 987,
5472 221.

I Mardega Oy

www.suomenmardega.fi

TALLA KUPONGILLA
Anita Sporttiliivit
ja-housut

-30%

5.4.2012 asti

s“@&

REVONTIE 2
PUH. 547 1071

Tuu
totterolle!

‘;r:\ SINIKAARRE

Revontie 2 HAUKIPUDAS
Hallituskatu 25 OULU
Tervetuloa ma-pe 10-17 la 10-18
www.sinikaarre.com

Fysikaalinen hoitolaitos

FIOPUDAS

Jokelantie 1, 90830 HAUKIPUDAS

e ==
_/O;QDDUQ

:h] MUURAUS SAVILAAKSO

Takat, uunit, hormit, vesieristys ja laatoitus
I D Jarmo 044-3241 058

Jussi  044-5210 186

muuraus@savilaakso.fi
www.savilaakso.fi

Pohjola on Leijonien paayhteistyokumppani.

ZJ(/Z%'J /(e//ﬂm

Yhdessa hyva tulee.

Vilavtlaa. eofavoln”

Leijona-kortti?

Kysyimme mielipiteitd kevddn halutuim-
man kortin kuvasta - ja erittdin myon-
teisid olivat. Ei ihme, silld tdtd korttia
kelpaa kaivella lompakosta niin ennen
kuin jalkeen pelin.

Ald jad paitsioon vaan toimi heti, silld
Leijona-kuva on saatavilla vain rajoitetun
ajan. Kortin hankkimalla tuet Jadkiek-
koliiton junioritoimintaa. Lue Kkortista ja
sithen liittyvistd eduista osoitteesta
op.fi/leijonat

Leijonakorttikuva saatavilla 1.3.-30.6.2012 OP-Visa Electroniin

ja OP-Visa-yhdistelmakorttiin (rajoitettu erd). Kuvan vaihdosta
peritddn Osuuspankin hinnaston mukainen maksu.

Oulun OP @




