VIRPINIEMI TRIATHLON 2019
SOVELTAVA TRIATHLON LAJIKOKEILU- OHJEISTUS

Soveltava Triathlon lajikokeilu sunnuntaina 5.8.2018, uinti 25-100m, pyoraily 1-3km ja juoksu
0,5-1km

Tarkeat paikat (kts. kartta):

Tapahtuma-alueelle saapuminen: Soveltava Triathlon lajikokeiluun osallistuvat paasevat klo 14.00
alkaen autolla Hedmanssonintietd tapahtuma-alueelle. Pysdkdintia varten on osoitettu
Meriniemen uimarannalla paikka (kysy liikenteenohjaajilta) HUOM! muuna aikana alueelle ei
paadsteta ajoneuvoja vaan pysakdinti tulee tehda Virpiniemen urheiluopiston parkkipaikalle ja
siirtya sielta alueelle muilla tavoin esim. kavellen, pyordille, kelaamalla jne.

Ea-piste: sijaitsee vaihtoalueen ldheisyydessa (merkitty kyltilla)

Infopiste (kisa-kanslia): sijaitsee vaihtoalueen ldheisyydessa

Pukeutumis- ja peseytymistilat: sijaitsevat kahviossa vaihtoalueen viereisessa rakennuksessa
(Meriniemen rantahuvila), kulku liuskaa pitkin

Wc: Inva-bajamaja vaihtoalueen vieressa

Tarkeat puhelinnumerot nahtavilla infopisteessa

Mahdolliset kysymykset ja palaute lajikokeilua ennen tai jalkeen infopisteeseen
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Kellonaikoja

Sunnuntaina 4.8.2019:

Klo 8:00 Infopiste (kisakanslia) avautuu

Klo 9.30 Nuorten Suomen Cup kisa alkaa

Klo 11.30 Virpiniemi Triathlon 2018 kisa alkaa

Klo 14.00 alkaen soveltavan lajikokeilun osallistujat esteettomasti

kisapaikalle Klo 15.00 Soveltava triathlon lajikokeilun startti Kahvio on

avoinna 9-16.

Kaikki soveltava triathlon lajikokeilun osallistujat palkitaan osallistujamitalein heidan saavuttuaan
maaliin!

Yleistd tietoa

Soveltava Triathlon lajikokeilu on tarkoitettu kaikille erityisliikkujille. Suoritettavat matkat ovat
valinnaiset; uinti 25-100m, pyoraily 1-3km ja juoksu 0,5-1km. Sovellettu triathlon katsotaan
suoritetuksi kun kaksi lajia on suoritettu. Sovelletussa triathlonissa on sallittua avustajan/partnerin
kaytto seka apuvalineiden (ei moottoroituja). Osallistuja itse hankkii tarvitsemansa apuvalineet
osalajeista suoriutumiseen. Tapahtumassa on mahdollisuus ajanottoon.

Virpiniemi Triathlon on hyvanmielen tapahtuma kaikille triathlonin harrastajille. Virpiniemessa
lilkutaan hymyssa suin ja rakkaudesta lajiin, itsednsa haastaen. Jarjestdjalle tarkeda on
turvallisuus; ja reitteja onkin turvaamassa toimitsijoita jokaisella osuudella. Voit myos itse
vaikuttaa omaan ja muiden turvallisuuteen noudattamalla jarjestajan antamia ohjeita.

Jarjestdja ei ole vakuuttanut kilpailijoita, joten muistathan etta sinulla tulee olla oma voimassa

oleva vakuutus silld osallistut omalla vastuulla! Suosittelemme etta osallistuja on keskustellut

osallistumisesta lajikokeiluun oman ldakarinsa kanssa.

Toiminta tapahtumapaikalla ennen starttia

Saavuttuasi tapahtumapaikalle kdy ensimmaisena vahvistamassa osallistumisesi infopisteeseen
vaihtoalueen vieressa. Sielta saat itsellesi kisanumeron ja viimeisimmat ohjeet. Voit siirtya
merkitylle vaihtoalueelle jossa suoritettaan varusteiden vaihdot eri lajien valissa. Vaihtoalueelta
valitaan sopiva vaihtopaikka ja kaikki eri osalajeissa tarvittavat valineet laitetaan omalle
vaihtopaikalle. Vaihtoalueen pohja on huopaviiraa. Huovan alla on hiekkaa joka kulkeutuu myos
vaihtoalueelle. Mikali haluat puhdistaa esim. jalkojasi varaa siihen oma varustus. Ylimaaraiset
varusteet/vaatteet ym. voit jattaa kisakanslian vieressa olevalle tavaroille osoitetulle paikalle.
Tavaraoille ei ole kisapaikalla erillistd valvontaa (valvonta tapahtuu vain yleiselld tasolla), ethan siis
jata arvotavaroita (lompakko/kannykka ym.) varusteisiisi. Ennen starttia pidetaan osallistujille viela
yhteinen lyhyt infon jonka jalkeen valmistaudutaan omaan ensimmaiseen lajiin.

Kisan aikana

Soveltavassa lajikokeilussa kilpailijalla saa olla avustaja/partneri koko kisan ajan mukana ja auttaa
kilpailijaa suoriutumaan kilpailusta. Alla osuuskuvaukset ja reittikartat.



Uinti

Uintiosuus suoritetaan meressa. Uinnin 1dhto tapahtuu vedesta, lahtomerkilta (poiju). Uintireitti
on suora ja se uidaan rannan suuntaisesti edestakaisin (25m-100m). Lahtomerkilta |ahdetaan
uimaan kohti ensimmaista lippupoijua joka on samalla 12,5m merkki eli uimalla lahtomerkilta
ensimmadiselle lippupoijulle, kiertamalla sen ja palaamalla takaisin [ahtomerkille on uinut 25m.
Toinen poiju on 50m [ahtomerkilta eli uimalla Iahtomerkilta poijulle, kiertamalla sen ja uimalla
takaisin lahtomerkille on uinut koko 100m. Kaantya voi myds missa tahansa muussa kohdassa
takaisin ensimmaisen lippupoijun ja toisen poijun valissa. Uintisuunta on vastapaivaan. Siirtyminen
vedesta vaihtoalueelle tapahtuu huopaviirakujaa pitkin. Toimitsijat valvovat uintia. Vaihtoalueen
reunalla on huoltopiste, jossa tarjolla vetta ja urheilujuomaa.
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Pyoraily

Pyorailykyparan kaytto on pakollista. Kyparan tulee olla pdassa ja remmin kiinni ennen kuin kosket
pyoraan tai muuhun pyorailyvalineeseen. Pyorailyreitille saa ldhted vasta vaihtoalueen
ulkopuolella (poikkeuksena kasipyora ym.). Pyordilyosuus (1-3km, Siniset nuolet ja sinisilla viivoilla
merkityt kdantopaikat) ajetaan ensin Hedmanssonintieta pitkin ja kdaannytaan oikealle
kevyenliikenteen vaylalle. Reitille on merkitty 500m kohdalle ensimmainen kaantdpaikka (jolloin
koko matkan pituudeksi tulee 1km, ensimmainen sininen viiva) ja 1,5 km kohdalle viimeinen
kaantopaikka (toinen sininen viiva). Kuten uinnissa kdantya voi takaisin vaihtoalueelle missa
tahansa kohtaa ensimmaisen ja viimeisen kdaantopaikan valilla. Toimitsijat valvovat pyorailyosuutta
ja ohjeistavat kaantopaikoilla. Varaa mukaasi tarvitsemasi maara juotavaa, silla pyorareitilla ei ole
juomahuoltoa.

Saapuessasi vaihtoon sovita vauhtisi niin, ettd nouset pyoran paaltad ennen vaihtoalueen "porttia”.
Vaihtoalueella taluta pyora takaisin omalle paikallesi telineeseen. Vaihtoalueen reunalla on
huoltopiste, jossa tarjolla vettd ja urheilujuomaa.
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Pyoraily ja juoksureittien kartta

Juoksu

Juoksuosuus juostaan/kelataan reittikartan mukaisesti edestakaisen lenkkina (punaiset nuolet).
Juoksuosuuden ensimmainen kadantopaikka on merkitty ja paikalla on myos toimitsija (kartassa
ensimmainen punainen ympyra). Kddnnyttdessa ensimmaiselta kddantopisteeltda maaliin matkaa
kertyy 500m. Viimeinen kaantdpaikka on 500m paadssa maalista (toinen punainen ympyra), jolloin
sieltd palatessa maaliin muodostuu matkaksi 1 km. Toimitsijat valvovat juoksua ja ohjeistavat
kdaantopaikoilla. Vaihtoalueen reunalla on huoltopiste, jossa tarjolla vetta ja urheilujuomaa.

Kisan jdlkeen

Saavuttuasi maaliin saat toimitsijalta osallistujamitalin ja kuulet oman aikasi mikali halusit
ajanoton! Taman jdlkeen voit hakea omat valineesi vaihtoalueelta. Kahvion yhteydessa olevat
pukeutumis- ja peseytymistilat ovat osallistujien kaytossa.

Mikali syysta tai toisesta joudut keskeyttamaan kisan. limoita siita lahimmalle toimitsijalle ja
ilmoittaudu my0s infopisteeseen paastyasi tapahtuma-alueelle.

Tapahtuman jarjestaja voi tehda viela pienia muutoksia naihin kisaohjeisiin, viimeisimmat
ohjeet saat infossa ennen starttia.



