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1. Haukiputaan Heitto

Haukiputaan Heitto on vuonna 1933 perustettu yleisseura, jonka lajeja ovat lentopallo, paini,
sulkapallo, pdytétennis, salibandy, sdéhkopyorétuolisalibandy, suunnistus, uinti, voimistelu ja

triathlon. Lisdksi seurassa toimii aktiivinen veteraanijaosto Vierivit Kivet. Vuoden 2024 lopussa

seurassa oli noin 1 700 jasenta.

Seura on toimintansa aikana saavuttanut kaksi maailmanmestaruutta, Euroopan mestaruusmitaleita
sekd lukuisan midrdn Suomen mestaruuksia. Heitto on saanut SLU:n alueellisen Wihuripalkinnon
vuonna 2006. Nuori Suomi - sinetin ovat saaneet hiihtojaosto (2006) ja voimistelujaosto (2008).
Uintijaostolla ja voimistelujaostolla on Olympiakomitean tihtiseura status. Uimajaostolle status
myoOnnettiin 2020. Pohjois-Pohjanmaan Liikunta on valinnut Heiton maakunnan vuoden 2007
urheiluseuraksi. Vuosina 2009-2010 Heitto on ollut toteuttamassa SLU:n alueiden Liikunnan
kehittdmishanketta eli LIKE-hanketta. Vuonna 2012 Heitto on saanut Suomen Kuntoliikuntaliiton
Liikuttaja-kunniamaininnan sekd Pohjois-Pohjanmaan tyollistdjdseura -tunnustuksen. Heitto on
my0s niiden reilun 300 seuran joukossa, joille on mydnnetty opetus- ja kulttuuriministerion
jakamaa seuratoiminnan kehittdmisrahaa vuonna 2013. Vuonna 2016 Haukiputaan Heitto on
huomioitu sekd TUL:n yhdenvertaisuuspalkinnolla ettd Oulun kaupungin myontdmalla litkunnan

tasa-arvotunnustuksella.

Heiton uinti- ja voimistelujaostot on palkittu Olympiakomitean mydntdmélld valtakunnallisella
vuoden lasten ja nuorten Téhtiseura 2023 -palkinnolla. Suomen Uimaliitto palkitsi Heiton

uintijaostoa pitkddn luotsanneen Hannu Saikanméen Vuoden 2024 seuratoimijana.

1.1. Toiminta-ajatus, visio ja arvopohja

Haukiputaan Heiton toiminta-ajatuksena on tarjota mahdollisuuksia huippu-urheiluun seka
monipuolisiin ja laadukkaisiin harrastuksiin kaikenikéisille. Heiton arvopohjana toimivat muun
muassa tasa-arvoisuus, suvaitsevaisuus, avoimuus, yhteisollisyys, edistyksellisyys seké kestidva

kehitys.

1.2. Lasten ja nuorten harrastamisen tuki

Seura tukee ja kannustaa lasten ja nuorten (alle 18 v) monipuolista harrastamista seuraavasti:

¢ 1 Laji — normaali lajin kausimaksu.

e 2 Lajia — kalliimman lajin kausimaksu normaalisti + puolet toisen lajin kausimaksusta.

e 3 Lajia tai enemmiin — kalleimman lajin kausimaksu + puolet toisen lajin
kausimaksusta — kolmas / useampi laji, ei maksua.
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Mikali harrastaminen aloitetaan kesken kauden ja myohemmin aloitetun lajin kausimaksu on
kalliimpi, niin harrastaja maksaa jalkimmaisesté lajimaksusta laskennallisen osan. (esim. 1. lajin
kausimaksu 50 €, 2. lajin kausimaksu 75 € — kalliimpi = 75 € + /2 halvemmasta = 25 € —

kokonaismaksu 100 €. Myohemmin aloitetun lajin lajimaksu on siis 50 €.)

Harrastajan huoltajan on ilmoittautumisen yhteydessé ilmoitettava valmentajalle /
joukkueenjohtajalle / jaoston rahastonhoitajalle, mikili harrastaja harrastaa useampia lajeja ja
harrastamisen tukea aiotaan hyddyntdd kausimaksussa. Kausimaksun/ kausimaksujen suorittaminen

on todennettava maksukuitilla / -kuiteilla.

Heitossa lapsen / nuoren harrastaminen ei saa olla rahasta kiinni. Mikli harrastajan perheen
taloudellinen tilanne on niin tiukka (esim. yksinhuoltajuus, sairaus, tyottomyys tms.), ettei
huoltajalla / huoltajilla ole edellytyksid maksaa lajin kausimaksua, on maksulle mahdollista anoa
lykkaysté tai maksujérjestelyd. Edellytyksend on huoltajan yhteydenotto jaoston puheenjohtajaan.

Asiat kisitellddn tapauskohtaisesti.

Ensisijaisena vaihtoehtona harrastajan huoltaja tai vanhempi voi hakea avustusta sdédnnéllisen ja
ohjatun harrastustoiminnan maksuihin esimerkiksi seuraavilta tahoilta:

e Hope

e Tukikummit

e SOS-Lapsikyldn Unelmista totta -harrastustuki

e Valio Akatemia

e Kaupunkien ja kuntien sosiaalitoimi

e Seurakunnat

Toissijaisena vaihtoehtona harrastajan huoltaja tai vanhempi voi hakea avustusta sdénnéllisen ja
ohjatun harrastustoiminnan maksuihin Haukiputaan Heiton uintijaostolta vapaamuotoisella

hakemuksella.

2. Uintijaosto

Haukiputaan Heiton uintijaosto on yksi seuran keskeisimmisté jaostoista. Uintijaoston periaatteena
on toimia lasten ja nuorten ehdoilla, mutta aikuisten sdédnnoilld. Télla periaatteella pyritddn luomaan
pohja kokemusrikkaalle harrastukselle, jossa lapsi ja nuori saa ndyttda taitonsa, kokee onnistumisen
hetkid, saa uusia kavereita sekd kehittyy urheilijana ja ihmisend. Jaostossa toimii aktiiviset Masters

ja aikuisten harrasteryhmit. Ryhmaét antavat uutta virtaa aikuisten uintiharrastukseen.

Jaostolla on puheenjohtaja, sihteeri ja rahastonhoitaja sekd 6—10 jdsentd ja edustaja johtokunnassa.

Lisdksi jaostoon voidaan valita muita jdsenid, joiden maérda ei ole rajoitettu. Jaosto toimittaa
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vuosittain raportteja seuralle, joiden tietoja tarvitaan muun muassa erilaisiin tilastointeihin,

hakemuksiin ja anomuksiin.

Jaoston puheenjohtajan tehtdviané on huolehtia jaoston yleisjohdosta seké tehtidvien jaosta jaostossa.

Seuran jaostojen puheenjohtajille jérjestetdén yhteispalavereita seké seuran kehittdmistilaisuuksia.

Jaoston sihteeri toimii jaoston kokouksissa poytikirjan pitdjdnd ja toimittaa seuran vaatimat raportit.

Jaoston talousasioita hoitaa toiminnanjohtaja, joka vastaa laskujen maksut, kéteistilitykset jne.
Toiminnanjohtaja on uimajaoston tyontekijoiden 1dhin esimies. Uintijaosto laatii
toimintakertomuksen edellisen vuoden toiminnasta, joka toimitetaan Heiton sihteerille ennen
tilintarkastusta. Sihteeri kokoaa koko seuran toimintakertomuksen. Lisdksi uintijaosto laatii

seuraavan vuoden toimintasuunnitelman, jaoston kokoonpanon ja talousarvion.

Jaoston toiminta on jaettu kolmeen vastuualueeseen:
e Kilpailullinen toiminta
e Sponsorointi
e Viestintd ja markkinointi

Jokaiseen néihin ryhméin on nimetty jaostosta vastuuhenkil6t, jotka vastaavat oman sektorinsa

toiminnasta.

2.1. Toiminta ja tapahtumat

Perheuintivuoro

Uintijaosto ylldpitdd perheuintivuoroa syys- ja kevitkaudella viitkonloppuisin klo 17-20.
Perheuintivuorolle ovat tervetulleita kaikki uintijaoston jésenet. Voimassa oleva uimarikortti ja
tosite jdsenyydestd on esitettiva joka kerta perhevuorolle tullessa. Alle 8-vuotiaat ja
uimataidottomat lapset pddsevit uimaan vain yli 15-vuotiaan valvonnassa ja lapset ovat aina

vanhempien vastuulla.

Perheuintivuorolla on aina kaksi uinninvalvojaa, jotka valvovat yleistd jérjestystid ja turvallisuutta.
Perheuintivuorolla noudatetaan Vesi-Jatulin toimintaohjeita ja pelastussuunnitelmaa seké jaoston

omia turvallisuusohjeita.

Vesipetouinnit ja kauden piatostapahtuma
Syys- ja kevitkauden paitteeksi uintiryhmille jarjestetddn leikkimieliset uintikilpailut,

Vesipetouinnit. Vesipetouintien jdlkeen on palkitsemistilaisuus, jossa uimarit saavat palkinnot
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suorituksistaan samalla tiedotetaan ajankohtaisista ja tulevan kauden asioista. Pdétostapahtumaan

osallistuvat Vesipetouinteihin osallistuneet ryhmit.

2.2. Tyollistiminen

Jaosto ty0llistdd valmentajien lisédksi uinninohjaukseen lasten alkeisuimakouluihin seurassa
ailemmin uineita yli 15-vuotiaita nuoria. Ohjaajat osallistuvat uimakoulujen ohjaukseen vuorollaan
syys- ja kevitkauden uimakoulujaksoissa. Uudet ohjaajat perehdytetiin toimintaan muiden
ohjaajien toimesta. Lisdksi uusille ohjaajille jarjestetdan koulutus yhdessd Uimaliiton kanssa.
Ohjaajille maksetaan palkkio uimaopetuksesta. Jaostossa on kiytdssd Uimarista valmentajaksi
polku, jolla pyritddn ehkdisemain nuorten syrjaytymistd tarjoten mahdollisuus osallistua ohjaus- ja

valmennustehtdviin uintiuran péaétyttya.

2.3. Koulutukset
Seuratoiminnan sekd muiden toimijoiden jarjestimit koulutukset tarjoavat seurojen
vastuuhenkildille sekéd -toimijoille mahdollisuuden oman osaamisen seké seuran toimintojen

kehittdmiseen.

Koulutuksia ovat muun muassa:
e Valmentaja- ja ohjaajakoulutukset
e Tuomarikoulutukset
e Lasten litkunnan ohjaajakoulutus
e Ensiapukoulutus

2.4. Varainhankinta / Talkoot

Uintijaoston varainhankinta perustuu pddosin uimakoulutoimintaan seké talkootoimintaan.
Talkootoimintaa ovat muun muassa perheuintivuoron kassavuoro sekd valvontavuorot. Kassa- ja
valvontavuorot on tarkoitettu kilparyhmien uimareiden vanhemmille / huoltajille. Talkootoimintaa

tarvitaan myos uintikilpailuissa, leireilld sekd Vesipetouinneissa.

2.5. Palkitseminen

Kauden paittdjdisisséd palkitaan ahkerat ja tunnolliset uimarit seka talkoo- ettd toimitsija tehtiviin
osallistuneita vanhempia. Uimaopettajille jarjestetddn aina kauden lopussa omat pééttéjdiset, jossa
muistetaan myds uusia ammattiin valmistuvia ja ylioppilaita. Seuran menestyksekkait urheilijat
palkitaan stipendeilld kerran vuodessa. Vuoden lopussa olevissa kauden paittdjdisissd jactaan

Seurasydén -tunnus.
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2.6. Toiminnan arviointi
Palautekyselyn avulla saadaan seuran toimijoilta, uimareilta ja heiddn vanhemmiltaan palautetta
uintitoiminnasta. Toimintaa pyritdén arvioimaan ja muokkaamaan palautteiden mukaan. Jaosto

tekee itsearvioinnin omasta toiminnastaan kerran vuodessa.
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2.7. Vuosikello

Tammikuu

Kevitkauden aloitus
Pelisdantokeskustelut
Perheuintivuoro alkaa
Edellisen vuoden tilastot
seuran sihteerille ja
Uimaliitolle

Valvonta- ja
kassavuorolistat

Huhtikuu

Uimaliiton kevitkokous

Heindkuu

Syksyn ryhmien
valmistelu

Lokakuu

Talousarvio ja
toimintasuunnitelma
seuran sihteerille
Vanhempain palaverit
Uuden jaoston valinta

Helmikuu

Toimintakertomus seuran
sihteerille
Uimakilpailujen haku
Ryhmékohtaiset
vanhempain palaverit

Toukokuu

Vesipetouinnit

Kauden paittijaiset ja
palkitsemiset

Heiton uimaleiri
Ohjaajien kokoontuminen
Aitien muistamiset

Perhe uintivuoro paattyy
Seuran kevitkokous

Elokuu

Syksyn ryhmat
kaynnistyvat
Pelisdantokeskustelut
Heiton uimaleiri

Marraskuu

Uimaliiton syyskokous
Seuran syyskokous
Kyselyt jaoston
toiminnasta
Kevitkauden
kilpailukalenteri

Maaliskuu

e Ratavuorojen haku
seuraavalle kaudelle

Kesikuu

Kilparyhmien kausi
paattyy

Syyskauden
ilmoittautumiset
alkavat

Syyskauden
kilpailukalenteri
Kesitoimintaa lapsille

Svyskuu

Valvonta- ja
kassavuorolistat
Perheuintivuoro alkaa
Ryhmékohtaiset
vanhempain palaverit

Joulukuu

Kevitkauden
ilmoittautumiset alkavat
Ohjaajien kokoontuminen
Vesipetouinnit
Perheuintivuoro paéttyy
Kilparyhmien kausi
paittyy

Kevéin ryhmien
valmistelu
Tyytyvéisyyskysely
Jaoston oma-arviointi
Kauden paittéjaiset ja
palkitsemiset
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3. Viestinti
3.1. Kenelle viestimme

Uintijaoston tirkeimmiit viestinnin kohderyhmit ovat:

Uimarit seké heiddn vanhempansa.

Uintiryhmien valmentajat ja ohjaajat.

Yhteistyokumppanit ja muut sidosryhmat.

Kaikki seuran toiminnasta ja harrastusmahdollisuuksista kiinnostuneet.

3.2. Miten viestimme

Uintijaoston ulkoisen viestinnidn kanavat:

Kotisivut: www.haukiputaanheitto.fi/uinti
Facebook: www.facebook.com/haheuinti
Instagram: www.instagram.com/hahe uinti
TikTok: www.titok.com/@hahe uinti

Uintiryhmien sisiiset viestintiikanavat ovat:

Sahkopostit
Ryhmien sisdiset tapahtumat

3.3. Viestintimme tavoite

Uintijaoston ulkoisen viestinnin tavoite:

Kertoa avoimesti jaoston toiminnasta ja sen tarjoamista mahdollisuuksista ja tuoda esille
vesilitkunnan monipuolisia mahdollisuuksia.

Uintiryhmien sisdisen viestinnin tavoite:

Kertoa ryhmén toiminnasta ja ajankohtaisista asioista harrastajille sekd heidian
vanhemmilleen.

3.4. Viestinnin tavoitteet viestintikanavittain

Jaoston Kkotisivut:

Ensisijainen ja virallinen tiedotuskanava kaikista seuraan liittyvisti asioista.
Sivujen kautta ilmoittaudutaan seuran toimintaan. (Seuran jasenyys, uimakouluihin,
uintiryhmiin ja kilpailuihin ilmoittautumiset).

Facebook:

Kertoa tapahtumista vapaamuotoisesti.
Toimintaa tukevaa viestintaa.

Instagram:

Vapaamuotoista tiedottamista ja kuvia tapahtumista.
Tavoittaa parhaiten myos nuoret.


http://www.haukiputaanheitto.fi/uinti
http://www.facebook.com/haheuinti
http://www.instagram.com/hahe_uinti
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Siahkoposti:
e Ajankohtaisista asioista tiedottaminen / muistuttaminen.
e Sisdiset tapahtumat ja koulutukset.

e Tiedottaa seurassa tapahtuvasta toiminnasta ja ajankohtaisista asioista kullekin ryhmélle
sopivalla tavalla.

o Sahkopostiviestit ldhetetdén laajalle jakelulle aina piilokopioina.

3.5. Sosiaalisen median seki kotisivujen ohjeet

Sosiaalisen median julkaisuissa noudatetaan yleista nettietikettid. Sosiaalinen media ei ole jaoston
ensisijainen viestintdkanava, vaan sitd kautta nostetaan esille jaostossa tapahtuvia asioita. Vastuu
sosiaalisen median paivittdmisestd on erikseen mairétyilld henkil6illd. Uinnin kotisivujen
péivitysvastuu on vastuuvalmentajalla tai muulla toimijalla. Sivuilta 10ytyy tiedot ajankohtaisista
asioista, ilmoittautumiset, valmentajien ja ohjaajien nimet, yhteyshenkilon tiedot sekd jaoston
jasenten nimet ja yhteystiedot. Kunkin ryhmén sivuilta 16ytyy tiedot harjoitusvuoroista ja

ohjeistukset sekd ryhmén kisakalenteri.
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4. Ryhmiit

Heitossa jokainen uimari ui siind ryhméssé, johon hén taitojensa mukaan kuuluu.

Alkeisuimakouluissa lapselle suositellaan siirtymistd seuraavaan ryhméén, kun hén osaa ennalta

madritellyt taidot ja on muutoinkin valmis eteneméén uimarin polulla. Ryhmisséd uimarit

harjoittelevat yhdessd samantasoisten uimareiden kanssa. Uimarit siirtyvét seuraavaan ryhméin

padsddntoisesti valmentajien suosituksesta. Siirroista keskustellaan uimarin ja vanhempien kanssa.

Ryhmiésiirrot suunnitellaan kauden lopussa, jolloin siirrettdvilla uimarilla on mahdollisuus kdyda

tutustumassa tulevaan ryhmién. Hénelld on myds mahdollisuus palata takaisin vanhaan ryhméén.

4.1. Uimarinpolku

Lapset ja nuoret

Alkeis-
tekniikkaryhmat Kilparyhma

Delfiinit Kilparyhma Il Edustusryhma

(5-7 v)

Rolloryhma
Jatko-

tekniikkaryhma

Aikuiset

Aikuisten Mastersryhma

harratesteryhma

10
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4.2. Uintiryhmiit
Kirput 3-5v)
Kirput-ryhmaén tavoitteena on veteen totuttautuminen ja mahdollisen vesipelon voittaminen seka

luoda lapsille yhteinen iloinen leikkihetki vedessd. Ryhmaéssd edetiddn leikinomaisesti ja pyritdan
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edistiméadn vesiturvallisuutta. Ryhma soveltuu erityisesti ensimmaisti kertaa uimakouluun tuleville,

uimataidottomille lapsille. Uimakoulu pidetdén uinnin perhevuorolla lauantaisin ja sunnuntaisin,
viitend perdkkdisend viikonloppuna. Lapsi voidaan siirtdd Vesikirppu-ryhmésti Delfiini-ryhméén,
kun hén osaa kellua vatsallaan ja selélldén ja lapsi liukuu veden alla muutaman metrin mittaisen
matkan. Uimakoulun pédtyttyd uimareille jactaan todistukset, jossa suositellaan seuraavaa ryhmaa.

Siirto tehddédn ohjaajien suosituksen perusteella.

Delfiinit (5-7 v)

Delfiinit-ryhmin tavoitteena on, ettéd lapsi luottaa veteen, uskaltaa liikkua eri tavoin vedessi ja
hahmottaa oman kehon kayttdd vedessd. Uimakoulu pidetéédn uinnin perhevuorolla lauantaisin ja
sunnuntaisin, viitend perdkkiisend viikonloppuna. Lapsi voidaan siirtdd Delfiini- ryhméstd Hauki-
ryhméén, kun hén osaa uida vatsallaan (supermiesuinti) ja seldllddn (alkeisselkduinti)
yhtdjaksoisesti 15-20 metrid. Uimakoulun paityttyd uimareille jaetaan todistukset, jossa

suositellaan seuraavaa ryhmiai. Siirto tehddén ohjaajien suosituksen perusteella.

Hauki (7-9 v)
Hauki-ryhma on tarkoitettu Delfiini uimakoulun kdyneille uinnista kiinnostuneille, joilla on

jonkinlainen uimataito. Ryhmaélle opetetaan alkeet rinta-, vapaa-, selké- ja perhosuinnissa. Ryhma

kokoontuu aina lauantaisin uinnin perhevuorolla. Opetus tapahtuu "ison" altaan matalassa paadyssé.

Hauki-ryhmasté voi siirtyd Alkeistekniikkaryhmién, kun on opittu vapaa-, rinta- ja selkduinnin
tekniikka sekd 25 metrin mittainen yhtdjaksoinen uimataito. Uimakoulun paityttyd uimareille
jaetaan todistukset, jossa suositellaan seuraavaa ryhmaa. Siirto tehddén ohjaajien suosituksen

perusteella.

Alkeistekniikkaryhmit

Alkeistekniikkaryhmét on tarkoitettu vesipedoille, jotka haluavat kehittdd uimataitoaan.
Lihtotasovaatimuksena on védhintddn 25 metrin uimataito. Alkeistekniikkaryhmissd uimarit
harjoittelevat kaikkia uintilajeja painottuen vapaauinnin, selkduinnin ja rintauinnin tekniikoiden

oppimiseen ja kehittimiseen. Uimarit kehittdvit Alkeistekniikkaryhmén aikana erityisesti

11
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vartalonhallintataitoja vedessi, eri uintityylien kd&nnoksid, sekd pdd edelld hyppadmista.
Tavoitteena on oppia luonteva vapaauinnin, selkéuinnin ja rintauinnin hallitseminen, seké
perhosuinnin alkeet. Kurssin jdlkeen uimari osaa volttikd&nnoksen seka starttihypyn.
Alkeistekniikkaryhmén tavoitteiden tiyttyessd uimari voi siirtyd Jatkotekniikkaryhméén. Uimarit
siirtyvit seuraavaan ryhméén padsiéntoisesti valmentajien suosituksesta. Siirroista keskustellaan

uimarin ja vanhempien kanssa. Alkeistekniikka- ryhmét kootaan tason mukaan.

Jatkotekniikkaryhmi

Jatkotekniikkaryhma on tarkoitettu Alkeistekniikkaryhmaén jatkoksi uimareille, jotka haluavat
edelleen kehittdd uimataitoaan seké ovat kiinnostuneita kilpauintitoiminnasta. Vaatimuksena on
vahintddn 200 metrin uimataito. Ryhmaéssé kehitetién jo opittuja uintitekniikoita ja pureudutaan
entistd tarkemmin oleellisiin uinnin sujuvuuteen vaikuttaviin tekijoihin. Ryhmélédinen oppii
hallitsemaan oikeanlaisen hengityksen, uintiasennon ja uintiliikkeet vedessi, seka oppii kaikkien

uintilajien taloudelliset ja sujuvat tekniikat.

Tavoitteena on oppia sujuvat vapaa-, selké-, rinta- ja perhosuintitekniikat, eri uintilajien kddnnokset
sekd ldhtohypyt. Ryhmén tavoitteiden tdytyttyd motivoitunut uimari voi siirtyé Kilpa III-ryhméén,
joka antaa hyvin alun aktiiviseen kilpauintitoimintaan tai siirtyd nuorten harrasteryhméén
jatkamaan uintia harrastepohjalta. Uimarit siirtyvéit seuraavaan ryhméian padsiaintoisesti

valmentajien suosituksesta. Siirroista keskustellaan uimarin ja vanhempien kanssa.

Kilparyhma III
Kilpa III- ryhma on tarkoitettu kilpauinnista kiinnostuneille. Tavoitteena oppia kilpauinnin sdannot
seka kehittidd edelleen jokaisen uintilajin uintitekniikoita ja 1&htohyppyjé. Kilpa III- ryhmaldiset

osallistuvat ldhialueella jéarjestettdaviin kilpailuihin.
Kilparyhmi
Kilparyhma on Kilpa III-ryhmén tavoin tarkoitettu kilpauinnista kiinnostuneille. Tavoitteena on

kehittdd omaa uintia ja 1dhtohyppyja seki osallistua uintikilpailuihin.

Rolloryhmi

Rolloryhmaé on tarkoitettu motivoituneille 10—13-vuotiaille tytdille ja pojille. Rolloryhmaéssi
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tavoitellaan Uimaliiton vuosittain asettamia aikarajoja ja ikdkausimestaruuskilpailut ovat vuoden

padkilpailut.

Edustusryhmi
Edustusryhma on tarkoitettu Rollo-ryhmén tavoin motivoituneille uimareille, jotka pyrkivét

kilpailemaan SM-kisoissa seké ikdkausimestaruuskilpailuissa.

Nuorten harrasteryhma
Nuorten harrasteryhmé on nuorille uinnin harrastajille suunnattu ryhmé. Ryhméssi saa
tekniikkaopetusta ja vinkkejd omaan harjoitteluun. Ryhmai antaa uutta virtaa uintiharrastukseen

niille, joille (uinti)tekniikat ovat jo tuttuja.

Aikuisten harrasteryhmé
Aikuisten harrasteryhmai on aikuisille uinnin harrastajille suunnattu ryhmi. Ryhméssa saa
tekniikkaopetusta ja vinkkejd omaan harjoitteluun. Timéa ryhma antaa uutta virtaa

uintiharrastukseen niille, joille ovat jo tekniikat tuttuja.

Masters-ryhma
Masters-ryhmad on tarkoitettu vahvan uintitaidon omaaville aikuisille uimareille. Ryhmaéssé saa
ohjausta ja vinkkejd oikeaan uintitekniikkaan seké kuntoa kohottavaan suoritukseen. Ryhmissé on

mahdollisuus myds osallistua uintikilpailuihin.

5. Yleiset pelisasinnot

Pelisdéntojen avulla saada aikaan keskustelua urheilun arvoista, toimintaperiaatteista ja
kiytdnnoistd. Uimareiden pelisddnnoistd sovitaan aina kauden alussa. Pelisddnndot laaditaan niin

uimareille, valmentajille, ohjaajille kuin vanhemmillekin.

Pelisdénnot laativat kunkin uimaryhmén uimarit itse. Pelisdéntokeskusteluja kdydaéan lapi eri
harjoitusvaiheissa ja niistd muistutellaan aina kauden aikana. Sdannot kdydaan ldpi vanhempien
kanssa pidettdvissd palavereissa. Uimakouluissa pelisdéntokeskustelut kdydaédn suullisesti ldpi vield
altaalla. Kilparyhmit laativat omat pelisdédnnoét erilliseen pelisdéntopohjaan kauden ensimmaisissi

kokoontumisissaan ja ne julkaistaan ryhmien nettisivuilla.
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5.1. Ongelmanratkaisupolku

Jaoston toiminnassa ei sallita kiusaamista eikd syrjintdd, toimintaan ei myodskdin kuulu huutaminen,
véhittely eikd suosiminen (ks. pelisdédnnoét). Ikdvat tilanteet selvitetdin mahdollisimman nopeasti ja
avoimesti. Ongelmanratkaisupolkua kaytetddn silloin, kun yksilon tai ryhmén toiminnassa (esim.
harjoituksissa, tapahtumissa, kisamatkoilla) ilmenee seuran arvojen ja sédéntdjen vastaista toimintaa.
Ongelmanratkaisupolku koskettaa kaikkia jaoston toiminnassa olevia henkil6itd (toimijat, huoltajat,
harrastajat). Ohjaaja tai valmentaja keskustelee ongelman aiheuttajan kanssa. Alaikéisten kohdalla
ohjaaja tai valmentaja ottaa yhteytté kotiin ja keskustelee vanhemman kanssa tilanteesta. Jos em.
keskustelut eivit ole tuottaneet haluttua tulosta, asia viedddn jaoston késiteltdvéksi. Jaosto jérjestda

keskustelutilaisuuden ongelmatilanteesta ja médrittelee keskusteluun osallistujat.

Seura on nimennyt kaksi hdirintdyhdyshenkil6d. Heihin voi my0s ottaa tarvittaessa yhteyttd. Télloin

héirintdyhdyshenkil6t 1dhtevit selvittdiméén tilannetta. He toimivat puolueettomasti kuunnellen
kaikkia osapuolia ja pyrkien padsemiin yhteistyOssa ratkaisuun. Hiirintdyhdyshenkilot
koordinoivat tarvittaessa mahdollisia jatkotoimenpiteitd. Hairintdyhdyshenkiloon voi ottaa yhteytta

niin valmentaja, urheilija kuin urheilijan vanhempi.

5.2. Hyvit kiytostavat ja keskinidinen kunnioitus

Jaostossa on epdasiallisen kdytoksen ja kiusaamisen nollatoleranssi. Ohjaaja hyvéksyy ja huomioi
kaikki ryhmaéléiset. Harrastaja hyviaksyy muut osallistujat ja kunnioittaa jokaisen fyysisti
koskemattomuutta eikd keskindistd kiusaamista sallita. Vanhemmat tukevat ohjaajan ty6td omalla

toiminnallaan, esimerkillddn ja luottavat ohjaajan arviointikykyyn.

Jaoston kaikilta toimijoilta ja harrastajilta edellytetddn sitoutumista hyviin kdytostapoihin
harjoituksissa ja kilpailuissa, niiden vilittoméssa 1dheisyydessd, tapahtumissa ja talkoissa (esim.

tupakointi, pdihteiden kéytto eivit kuulu jaostomme toimintaan).

5.3. Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

Seuratoiminnassa on sitouduttu huomioimaan osallistujien yhdenvertainen kohtelu ja turvallisuus.
Jaoston harjoitusmaksut ja harrastajille mahdollisesti koituvat kilpailukustannukset pyritdin
pitdméddn kohtuullisina. Jokainen ryhmildinen saa yksil6llistd huomiota. Jokainen harrastaja kokee
olevansa osa ryhmii. Ohjaaja kohtelee kaikkia harrastajia yhdenvertaisesti riippumatta harrastajan
taitotasosta, fyysisestd olemuksesta ja syntyperdstd. Nuorilla on mahdollisuus vaikuttaa jaoston

toimintaan.
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Terveet elaméintavat
e Jaostossa vahvistetaan harrastajien liikunnallisia elaméntapoja.
e Vanhemmat toimivat esikuvina terveiden eliméntapojen noudattamisessa.

Lisiksi jaosto sitoutuu
e Kouluttamaan ohjaajiaan.
e Hankkimaan ohjaajien kdyttoon vélineita.
e Varaamaan salivuorot.
e Luomaan puitteet monipuoliselle toiminnalle.
e Tarjoamaan jasenilleen mahdollisuuden osallistua erilaisiin tapahtumiin.

5.4. Uimareiden pelisainnot

Uimarilla on oikeus harjoitella ja kehittyd oman taitotasonsa, valmiuksiensa ja fyysisten
ominaisuuksiensa mukaisesti. Jokaisella uimarilla on halutessaan oikeus edustaa seuraa kilpailuissa.
Uimahalliin saapuessaan uimarin tulee noudattaa myo6s uimahallin asettamia sdantdja. Muita
uimareita kunnioitetaan ja jos ilmenee epdselvyyksid, tulee siitd ilmoittaa valmentajalle tai
ohjaajalle. Harrastukseen sitoudutaan, jonka vuoksi harjoituksissa ollaan paikalla, ellei ole patevia
syytd, kuten sairaus. Uimari huolehtii itse monipuolisesta ravinnosta ja riittdvistd younista. Uimarin
tulee olla ajoissa harjoituksissa ja varustautua oikein: uimapuku / uimahousut, uimalasit, lakki,
juomapullo, pitkat hiukset kiinni. Uimarikortti tulee néyttdd joka kerta uimahallin aulassa

sijaitsevalla kassalla. Jokaisen harrastajan tulee olla seuran jdsen.

5.5. Vanhempien pelisiannot

Vanhempien tulee tarjota uimareille kannustava ja tukeva ilmapiiri harrastamiseen. Lapsia ja nuoria
el saa painostaa osallistumaan harjoituksiin tai kisoihin. Vanhempien tulee huolehtia lasten
asianmukaisista varusteista ja saapumisesta harjoituksiin ajoissa, huolehtia ilmoittautumisista seka
harrastamiseen liittyvistd maksuista ajallaan. Uintiin liittyvissd ongelmatilanteissa otetaan heti
yhteyttd ryhmén valmentajaan. Vanhempien tulee tukea, kunnioittaa ja arvostaa valmentajia sekéd
ohjaajia, jotka kayttdvat omaa aikaansa uimareiden vuoksi. Seuran tapahtumissa ja uintikilpailuissa

tulee toimia esimerkkina.

5.6. Ohjaajien / valmentajien pelisiinnot

Valmentajien ja ohjaajien tulee ottaa vastuu ryhmén toiminnasta ja huolehtia harjoitusten
suunnittelusta varasuunnitelmineen. Uimareille tarjotaan turvallinen ympériston harjoitella ja
kehittdd uintitaitoja. Valmentajat ja ohjaajat ovat esimerkki uimareille ja toimivat seuran sekd

jaoston kdyntikorttina. Jokainen uimari tulee huomioida ja heille tulee antaa niin positiivista kuin
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rakentavaa palautetta, jotta uimarit kehittyisivit ja harjoitukset olisivat mielekkdit. Vanhemmilta

tuleva asiallinen palaute otetaan vastaan ja huolehditaan muutenkin yhteisty0std vanhempien
kanssa.

Pdivitetty 12/2025
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