Heikki Grekeld

Rannantie 250

90830 Haukipudas
heikki.grekela@haukipudas.fi
p. 0400 439 173

KISAKUTSU

Rogainig Sprintti sunnuntaina 16.10.2011 Haukipudas Virpiniemi ylamaja.

Sarjat: Naiset pyora, naiset juoksu, miehet pyora, miehet juoksu.
Osallistumismaksu: 20€ maksetaan paikanpaalla.

Kisa-aika: 2:20 / 20 rastia/1-10 pistetta

Kartta: taydennetty peruskartta 1:30 000 A4

Leimaus: Emit (saa lainaan jos et omista)

IImoittautumiset: sahkopostilla viimeistaan perjantaina 14.10. klo 12.00, ilmoita
sarja ja emitin tarve.

Aikataulu: Kanslia avataan klo 9.45. Materiaali jaetaan 10.00. Startti 10.30. Maalissa
toivottavasti ennen 12.50. Yli 20 minuuttia mydhastyneet hylataan.

Muuta

Mita rogaining on? Kulkemista kartan avulla maastossa ja keraamalla tietyssa ajassa
mahdollisimman paljon pisteita. Rastipisteet on pisteytetty eri pistemaarilla.
Aloittelijoille hyva maasto opetella rogainingin saloja. Rastien paljous tekee myds
enemman kisanneille haastetta.

Tervetuloa!



