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Puheenjohtajan tervehdys!

Syksy tekee jalleen tuloaan ja yhdistyksen toiminta on aktivoitumassa kesén ajan hiljaiselon jilkeen.
Kesalla yhdistys jarjesti perinteisen kesateatteriesityksen jasenilleen Pyynikin keséteatterissa. Mu-
kana oli n. 30 yhdistyksemme jasenté. Kiitokset kaikille mukana olleille.

Tulevalla toimintakaudella on jalleen luvassa tuttua ja vakiintunutta toimintaa, kuten jo vakiintunut

yhdistyksemme jarjestamé Atopiailta, joka ténd syksyné jarjestetidn keskiviikkona 15,11, -23 Hotelli
|lveksessa. Teemana Atopian henkinen taakka. Luennoitsijana laakari, psykoterapeutti Elisa Marja-

maki. Tilaisuus alkaa kahvitarjilulla klo 17.30 ja luento keskusteluineen on vuorossa klo 18.00. Tar-
jolla varmasti mielenkiintoinen ilta.

Marraskuussa pidettévén valtakunnallisen ihoviikon yhteydessa yhdistyksemme tekee yhteistyita
apteekkien kanssa ja pitaa muutamassa apteekissa esilla yhdistystamme ja atopian hoitoon liittyvas
teemaa yhdess# apteekkien kanssa. Marraskuun 23. paivana pidetaan yhdistyksemme syyskokous
klo 18.00 kirjasto Metsossa, Kaarnasalissa, tervetuloa mukaan!

Arjen Atopia. Luvassa hyvéa vertaistukea ja pienté purtavaa. Aikataulua ja muuta infoa néists illoista
muualla tassa lehdessé ja yhdistyksemme nettisivuilla. Toivomme néihin iltoihin runsasta osanottoal

Kevattalven ohjelmaan kuuluu mahdollisesti myds tutustumiskéynti SIM Finlandin Yldjarvella sijaitse-
vaan tehtaaseen ja SIM Finlandin tuotteisiin. Tahan tapahtumaan on paivamaara ja aika vield vahvis-
tamatta.

Toimin nyt viimeisté vuottani yhdistyksen puheenjohtajana ja hallituksen jasenend. Kaksi vuosikym-
mentd jarjestityita on ollut antoisaa ja hienoa aikaa ja haluankin tassd yhteydessé kiittas seka hal-
lituksen jasenia, yhdistyksen rahastonhoitajaa, toiminnantarkastajaa seké j&senistiid aktiivisuudesta
ja hyvésta yhteistydsta!

Hyvis syksyé kaikille toivottaen!

Esa Linjamaa
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Tervetuloa
Tampereen seudun Atopiayhdistyksen
syyskokoukseen
torstaina 23. marraskuuta klo 18.00.

Syyskokous pidetaan Paakirjasto Metsossa, kokoustilassa Kaarna.

Osoite Pirkankatu 2, 33210 Tampere.

Tampereen seudun Atopiayhdistys ry:n Syyskokouksen esityslista
| Kokouksen avaus

2. Valitaan kokouksen puheenjohtaja, sihteeri, kaksi paytakirjantarkastajaa ja tarvittaessa
kaksi aantenlaskijaa

3. Todetaan kokouksen laillisuus ja paatisvaltaisuus

4. Hyviksytaan kokouksen tydjarjestys

a. Hyvaksytaan yhdistyksen toimintasuunnitelma seuraavaksi kalenterivuodeksi.
b. Magratasan seuraavalta kalenterivundelta perittévien jisenmaksujen suuruus.
1. Hyvaksytaan yhdistyksen talousarvio seuraavaksi kalenterivuodeksi.

8. Valitaan hallituksen puheenjohtaja seka muut hallituksen jasenet
erovuoroisuuden mukaan.

9. Valitaan toiminnantarkastaja ja varatoiminnantarkastaja
10. Muut asiat.

II. Kokouksen paattaminen



Heil
Taalla Annal

(len vaimo, paivakoti-ikaisen tytin &iti, yrittaja, tanssija ja atoopikko. Olen sairastanut vauvasta
asti keskivaikeaa/vaikeaa atooppista ihottumaa. Nyt tdmén vuoden alusta olen saanut kéyttidni
biologisen laakkeen.

(len hoitanut atopiaani perusvoiteilla kortisonivoiteella, valohoidoilla ja takrolimuusivoiteilla. Hoito-
keinoiksi lasken myds el&mésti asioiden vahentamisen, joista iho drsyyntyy. Esimerkiksi tietynlai-
set vaatemateriaalit, kosmetiikka tuotteet ja elainkodit. Lilkunta on minulle erityisen tarkea asia. Ja
vaikka ihoni ei ole sité juuri kestanyt, niin olen silti priorisoinut siihen ja selvinnyt seuraavan péivén
ihon lehahduksesta.

Minulle on puhuttu uudesta tulevasta biologisesta laakkeesta niin kauan kuin muistan. Minun kohdal-
|ani raskaus ja imetys osui juuri samaihin aikoihin, kun biologinen l4ake tuli markkinoille. Joten aloi-
tin hoitopolun |4aketta varten imetyksen lopettamisen jalkeen. Olin aikaisemmin kaynyt yksityisellz
puolella, joten minun taytyi aloittaa hoitopolku alusta.
Yleislaakarilta 5/2| sain lshetteen Taysin ihotaudeille.

Taysin allergiakeskukseen paasin /71. Sain aivan ihanan vastaanoton, jossa sairauteni vaikutus
elamaani ymmarrettiin. Eika minun tarvinnut mill#sn tavalla korostaa sitd, ettd olen sairas ja tar-
vitsen muutakin kuin kortisonivoiteet. Ennen biologisen |gkkeen aloittamista téytyi testata muita
systemihoidon vaihtoehtoja. Minulla seuraava vaihe oli metotreksaattihoidon kokeileminen.

Metotreksaattihoito toimii minulla hyvin ja sivuvaikutuksia ei juuri ollut. Likuntaa ihoni ei silti kesté-
nyt ja lehahti tanssituntien jélkeen. Tanssi ja likunta ovat tyiini seké harrastukseni ja tarkes osa
psyykkista ja fyysistd hyvinvointiani. Laakari laittoi kelalle korvattavuushakemuksen biologista 8-
kettd varten

12/72

KWVA Susanna Miitasalo



Kela hyvaksyi Korvattavuushakemukseni. Laakari oli valmiiksi kirjoittanut minulle reseptin biologi-
seen |aakkeeseen, joten hain laakkeen ja kivin pistosohjauksen 2/23. Laakkeen isoa parantava vai-
kutus alkoi naky kahden kuukauden sisalla. Sivuoireita minulle ei ole tullut tastakaan laakkeesta.
Rinlogisen l&&kkeen hoitovaste minulla on ihan taydellinen. Laake on poistanut sairauteni oireet.
|holla nékyy tulehdus harvain ja lehahtanut iho rauhoittuu itsestéén iiman kortisonivoiteita. Olen
padssyt laajentamaan elamaani esimerkiksi uusilla ruka-aineilla, likuntalajeilla ja kylailypaikoilla,
joissa on eldimia.

Minusta on ollut ihanaa pézsta kertomaan seka atopiaa sairastaville, ettd minun sairauttani seu-
raaville tatd erinomaista tilannetta. Kerron mielellani sairaudestani ja hoitopolustani lisaa myds

Atapiaillassa hotelli lveksessé 1.1 2075

Tervetuloa sinne juttelemaan kanssant

Kuka: Anna Laine, Ylajarvelainen yrittaja
Harrastukset: Tanssi
Sunsikki perusvaoiteeni: Probicare

Vertaistuen merkitys: Tunne siité, ettd omasta sairaudestani on jol-

Vinkki atopiaa sairastavalla: Jos en jaksa kuunnella perinteisia vink-

keja atopian hoitoon uusilta ihmisiltd, niin kerron sairastavani vai-
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Atooppisen ihottuman Kéypé hoito-suositus on péivitetty toukokuussa 2023.

Paivitys oli ajankohtainen, silla edellisen péivityksen jalkeen atooppisen ihottuman hoitovaihtoehtoja on
tullut liséa erityisesti vaikean atooppisen ihottuman hoitoon. Myis tietoisuus atooppisen ihottuman lii-
tannaissairauksista ja niiden huomioimisesta mahdollisimman varhaisessa vaiheessa on lisaantynyt.

Tavoitteena oireiden hallinta

Hoitosuosituksessa on méritelty atooppisen ihottuman hoidon tavoitteeksi oireiden hallinta. Se tar-
koittaa pahenemisvaiheiden maaran vihenemista, vaikeusasteen lievenemista seké eléméanlaadun ja
toimintakyvyn paranemista. Suositus painottaa sitd, ettd kyseessd on krooninen aaltoileva sairaus,
jonka pahenemisvaiheita on vaikea ennustaa. Siksi hoidon tavoitteessakin korostetaan oireiden hallintaa
ja elamanlaadun ja toimintakyvyn paranemista.

Yksiliillisyytta hoitoon, kustannukset huomioitava hoitoa valittaessa

Yksiliillisyys ja jokaisen sairastavan kokonaistilanteen huomioiminen on isossa roolissa hoitosuosituk-
sessa. Hoito tulisi valita atooppisen ihottuman vaikeusasteen seké sairastavan muun elméntilanteen
ja muut perussairaudet ja ominaisuudet huomioiden. Jokainen sairastava on erilainen, erilaisessa els-
méntilanteessa.

Paivitetty hoitosuositus nostaa esiin myis hoidon kustannukset. Vaikka vaikean tautimuodon hoitoon on
tullut uusia hoitovaihtoehtoja, biologiset laakkeet ja JAK-estajat, niin ne ovat erittain kalliita ja siksi
myis kustannuksia on mietittava hoitoja valitessa ja siksi on tarkess kokeilla myis kustannustehok-
kaampia hoitomuotoja. Hoitosuosituksessa on liitteend laskelma naiden kahden hoitomuodon todellisista
vuosikustannuksista. Se avaa silméat myis sille, miksi kaikille vaikeaa tautimuotoa sairastavalle ei voida
tarjota suoraan niitd uusia hoitomuotoja. Lukuja tarkastellessa voi olla kiitollinen siit, ettd Suomessa
sairastavaa suojaa onneksi ldkemaksukatto. Suurin osa niiden uusien laakkeiden kustannuksista jaa
onneksi yhteiskunnalle.

Atooppisella ihottumalla suuria eldméanlaatuvaikutuksia

Elamanlaatuvaikutukset nostetaan esille monessa kohtaa. Uusi hoitosuositus painottaa atooppisen ihot-
tuman kokonaisvaltaista vaikutusta sairastavan seka hanen |shipiirinsa elaméaan. Siksi elaménlaatumit-
tareiden kiyttia osana atooppisen ihottuman vaikeusasteen seké hoidon vaikuttavuuden arviointia nos-
tetaan esille myds hoitosuosituksessa. Myis moniammatillisuuden merkitysté korostetaan. Koska
atooppinen ihottuma ei rajoitu aina vain iholle ja silla on niin moninaisia vaikutuksia sairastavan ela-
méaan niin paivitetty hoitosuositus nostaa esiin monialaisen ja moniammatillisen tuen tarpeen. Sairas-
tava tai hanen lahipiirinsé voi tarvita apua ja tukea monelta eri sosiaali- tai terveydenhuollon ammatti-
|aiselta ja jokaisen ammattilaisen olisi hyva miettid, minkélaisesta avusta ja tuesta sairastava voisi hyi-
tya.



Hoito valitaan vaikeustason mukaan

Hoitosuosituksessa todetaan, etté lievin tai keskivaikean atooppisen ihottuman diagnosoimiseksi ei
yleensé tarvita allergia- tai laboratoriotutkimuksia. Poikkeuksena alle vuoden ikéiset vaikeaa tai keski-
vaikeaa ihottumaa sairastavat vauvat, joilla ruoka-allergia voi olla yksi ihottumaa pahentava tekijd. Suu-
rin osa atooppista ihottumaa sairastavista saa apua ja hoitoa perusterveydenhuollosta ja parjagvat
omahoidolla. Omahoidon kulmakivia avat perusvoiteiden saannillinen kayttd, ihoa drsyttavien tekijbiden
viilttaminen ja aktiivisen ihottuman hoito [gkevoiteilla.

Hoito porrastetaan vaikeusasteen mukaan. Lievén sairauden hoitona on perusrasvauksen lisaksi paikal-
lishoito |a&kevoiteilla (kortisoni tai kalsineuriinin estajat). Keskivaikean taudin hoitoon voidaan kokeilla
paikallishoitojen lisaksi UV-valohoitoa ja vaikean tautimuodon hoitoon otetaan mukaan myis systeemi-
set |agkkeet. Laaja-alaiseen tai vaikeahoitoiseen ihottumaan tarvitaan erikoislagkarin konsultaatiota.
Atooppisen ekseeman Kaypa hoito-suositus liytyy osoitteesta Atooppinen ekseema (kaypahoito.fi).
Kuka tahansa voi tutustua hoitosuositukseen. Suosituksen potilasversio on valmisteilla ja julkaistaan
todennakiisesti |zhiaikoina.

Katariina [jés
allergia-, iho- ja astma-asiantuntja



https://www.kaypahoito.fi/hoi50077

Lampiid ja vertaistukea

Atopiailta ke 1a.1. klo 17.30-20.00

Sokos Hotel llves Hatanpégnvaltatie |, Tampere
Kokoustila Villa, G-kerros

Vietetaan taas mukava ilta yhdessal Luvassa asiantuntijaluento, rentoa vertaistu-
kea seké pienta purtavaa. Rasvanytteita atooppiselle iholle.

Klo 17.30 Pienté purtavaa ja arvontalipukkeet
klo 18.00 Tervetuloa, Tampereen seudun Atopiayhdistys ry
klo 18.00 Atopia ja psykologinen kuorma Elisa Marjamaki,
|akari, psykoterapeutti (KKT)
keskustelua aiheesta
klo 19.00- Annan tarina, apu biologisesta laakkeest
klo 19.30-20.00 vapaata vertaiskeskustelua ja arvonta

Lisatietoa: https://tampereenatopia.allergia.fi

tampere.atopiayhdistys@gmail.com /y Q\s

Tapahtuma on maksuton ja kaikille avaoin.

TERVETULDA!

Jarjestdja: Tampereen seudun Atopiayhdistys ry

ATOP1A
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IHOVIIKDLLA APTEEKKIIN

Tampereen seudun Atopiayhdistyksen aktiivit ovat seuraavissa apteekeissa lhoviikon aikana
esitteiden ja vertaistuen kera. Apteekkarit ovat hankkineet myis rasvanaytteitd ja heilla on hy-
vid tarjouksia perusvoiteista.

Ma B.II. klo 11.00-15.00 Kaukajarven apteekki
Ti 711, klo 11.00-15.00 Kaukajarven apteekki
Ke 8.11. klo 10.00-15.00 Palkaneen apteekki

to 9.1, klo 11.00-16.00 Kangasalan apteekki

pe |01, klo 10.00-14.00 Suoraman Prisman apteekki ATOP1A
YHDISTYS

Tampereen seutu




ARJEN ATOPIAA TAPAAMISIA KEVATKALIDELLA 2024

Tervetuloa keskustelemaan, kuuntelemaan ja kokemaan atopikon arjesta, sen iloista ja
haasteista muiden osallistujien ja vertaistukijoiden kanssa. Mahdollisuus myis
yksilikeskusteluihin tilanteen mukaan.

Alustavasti on suunniteltu tapaamiset Tampereella tai Tampereen seudulla torstaisin
klo 18-20 seuraavilla teemailla:

2a.1.2024 Puhutaan atopiasta.
22.2.2024 Hellita hetkeksi.
21.3.2024 Mtopia osana eldmazni.

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

i

i Tapaamispaikkana on esim. laavu, kirjasto, kahvila, hyvinvointikeskus tai ihopoliklinikka.
i Ohjelmaa paivitetaan yhdistyksen nettisivuille https://tampereenatopia.allergia.fi/

!' |shempéna ajankohtaa
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Tule rohkeasti mukaan ja ota kaverisikin!

Tiedustelut:

Vertaistukijat
Eija-Hannele puh. 040 4134 748 ja Rirgit puh. 0400 853 a0

PS.
Tilaisuuksiin voit iimoittautua viimeistzén viikkoa ennen tilaisuutta yllaoleviin
puhelinnumeraihin joko viestilla tai soittamalla arkisin kio 12-18.

ATOPIA
YHDISTYS
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KA Susanna Vitasalo



lho ja auringonvalo 31.10.-20.11.2023 , verkkokurssi

Verkkokurssi on tarkoitettu atoopikoille ja muita ihosairauksia sairastaville, jotka
hyiityvat auringonvalosta ihosairautensa hoidossa.

llmoittautumisaika 23.10.2023 mennessé

lisatietoja sanna.pitkanen@allergia.fi

Atooppinen ihottuma 17.-19.11.2023 , Backbyn kartano Espoo

Kurssi on tarkoitettu atooppista ihottumaa sairastaville aikuisille, jotka kaipaavat
vertaistukea ja uutta tietoa terveytensa tueksi.

lmoittautumisaika 22.10.2023 mennessé

lisatietoja marjo.tahtinen@allergia.fi

Allergia,-lho.- ja Astmaliiton kurssitarjonta, webinaarit ja niiden aikataulut julkaistaan
heti vuoden 2024 alussa. Kannattaa olla aktiivinen ja seurata allergia.fi sivustoa ja
ilmoittautua silloin heti itsed kiinnostaville kursseille.
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TAMPEREEN SEUDUN ATOPIAYHDISTYS RY

HALLITUS

Puheenjohtaja
Esa Linjamaa

puh D40 3241 433

esa.linjamaa@erotuomari.com

Varapuheenjohtaja/Jasenvastaava Katri-Elina Jaakkola

puh. 040 5303 764
ke.jaakkola@gmail.com

Sihteeri Marja Leena Karkkainen

puh. 0400 908 893
xmarmat@gmail.com

Talousvastaava
Tuomo Jussila
jussilantuomo@gmail.com

Tapahtumavastaava
Katja Mustonen

Liikuntavastaavat
Anna Laine / lapset ja nuoret
[rmeli Lahtinen / aikuiset

Tiedotusvastaava
Susanna Viitasalo

VARAJASENET:
Vertaistukihenkilit
Eija-Hannele Tanskanen
Rirgit Enlund

Meidat tavaitat:

https://tampereenatopia.allergia.fi/

tampere.atopiayhdistys@gmail.com

Tule mukaan!

Meilta saat tietoa ja vertaistukea ihottumiin liittyen.
Osallistu tapahtumiin!

Perinteisesti olemme tehneet loppukevagsta/kesasts
yhteisen retken ja marraskuussa Atopiaillan. Lisaksi pie-
nempia tapahtumia mm. keséteatteria ym.

Tervetuloa mukaan! Voit myds tulla toimintaamme va-
paaehtoiseksi isolla tai pienells panoksella. Tehdaan yh-
dessé maailmasta helpompi ja mukavampi tapa elell
atooppisen ihottuman kanssal

Tampereen seudun atopiayhdistys ry on Allergia-, Iho- ja
Astmaliiton jasenyhdistys, joka toimii vapaaehtoisvoimin.

Muistathan péivittid meille yhteystietojasi. Sahki-
posti on hyva vline vaihtaa ajatuksia ja saat myds pos-
tia nopeammin ajankohtaisista asioista.
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