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Puheenjohtajan tervehdys!

Tt kirjoittaessani eletdan helmikuun loppua ja talven selkd on taittumassa. Tallakin hetkella au-
rinko paistaa pilvettimalta taivaalta ja hanget kimaltelevat hienosti. Kauniista luonnosta nauttimi-
nen on ainakin minulle erittain tarkeaa ja voimaannuttavaa.

Tampereen seudun Atopiayhdistyksen hallituksessa tapahtui pienia muutoksia yhdistyksen
syyskokouksessa. Pitkaan hallituksessa mukana ollut Tuomo Jussila jai pois hallitustyiskentelysta,
mutta jatkaa edelleen yhdistyksemme rahastonhoitajana. Iso kiitos Tuomolle panoksestasi yhdistyk-
semme hyvéksi ja hienoa, ettd jatkat rahastonhoitajana. Saimme myis uuden varsinaisen jésenen
hallitukseen ja myiis uuden varajasenen. Uutena varsinaisena jasenen hallituksessa on aloittanut
Susanna Viitasalo ja varajisenend Eija-Hannele Tanskanen, tervetuloa molemmille!

Syksyn Atopiaillassa Tampereen kylpylassa kyselimme osallistujilta nakemyksié ja toiveita
yhdistyksemme toiminnaksi. Kavimme tété toivelistaa lapi hallituksen kokouksessa ja pyrimme huo-
mioimaan esitetyt toiveet mahdollisuuksiemme mukaan. Kaikkia toiveita emme pysty, eika ole jarke-
viidkaan yrittaa toteuttaa saman vuoden aikana, mutta jotain toivelistalta on varmasti luvassa jo
alkaneena vuotena.

Jarjestamme kes#teatteri-illan jalleen tulevana keséna ja marraskuussa on taas luvassa perintei-
nen Atopiailta. Lisaksi jarjestdmme isovanhempi-vanhempi-lapsi tapahtuman; aika, paikka ja teema
on tdmén tapahtuman osalta vield auki. Liséksi on tulossa muutakin toimintaa, josta saa ehké par-

haiten tietoa tastd ja syksyn jasenlehdestdmme ja seuraamalla yhdistyksemme kotisivuja. Hallituk-
sen jaseniin voi myis olla yhteydessé ja tehdé uusia ehdotuksia.

Hyvit jasenemme! Olkaa aktiivisia ja tehkéd edelleen ehdotuksia yhdistyksen toiminnaksi!
Hyvéi ja aurinkoista kevatta kaikille jasenille!

Esa Linjamaa, puheenjohtaja
ATOPIA

YHDISTYS
Tampereen seutu




Tervetuloa
Tampereen seudun Atopiayhdistyksen
kevitkokoukseen
torstaina 30. maaliskuuta ko 18.00.

Kokous pidetésn Tallipihan kahvilan kabinetissa.
Usoite on Kuninkaankatu 4, 33210 Tampere.

Tampereen seudun Atopiayhdistys
Kevatkokous
Esityslista

| Kokouksen avaus

2. Valitaan kokouksen puheenjohtaja, sihteeri, kaksi pytakirjantarkastajaa ja tarvittaessa
kaksi &antenlaskijaa

3. Todetaan kokouksen laillisuus ja paatisvaltaisuus
4. Hyvaksytaan kokouksen tydjérjestys
0. Esitetaan tilinpaatis, toimintakertomus ja toiminnantarkastajan lausunto

b. Pastetaan tilinpaatiksen vahvistamisesta sekd paatetdan vastuuvapauden mydntamisests
hallitukselle ja muille vastuuvelvollisille

7. Muut asiat

8. Kokouksen paattaminen




KWVA Susanna Mitasalo

Terveyttd [uonnostal

Luonnalla on lukuisia mydnteisia terveys- ja hyvinvointivaikutuksia, jotka nakyvat fyysising, sosiaa-
lisina ja psyykkisina vaikutuksina. Lahiluonnon monimuotoisuuden yllpito ja luonnossa likkuminen
auttavat nyky-yhteiskunnan terveys- ja hyvinvointihaasteissa. Kansanterveytté uhkaa joukko kroo-
nisia, tarttumattomia tauteja ja hairitita, kuten allergia, astma, diabetes, suolistosairaudet, meta-
bolinen oireyhtyma, sydén- ja verisuonitaudit, syipa, neurologiset sairaudet ja mielenterveys-
hiritt,

Yhteistd monille sairauksille on lievé tulehdustila ja elimistiin puolustusjérjestelmén el
immuunipuolustuksen hairié. Kaupungistunut elintapa ja ympéristd ja siitd johtuva luontokontaktien
puute yksipuolistaa ihmisen mikrobistoa ja vaikuttaa immuunisgatelyyn ja mielialaamme. Terveytta
voidaan edistad vahvistamalla ihmisten yhteyttd monimuotoiseen luontoon.

Luonto vaikuttaa terveyteen luonnon nikemisen, luonnossa olemisen sek luonnossa aktiivisen te-
kemisen ja osallistumisen kautta. Jo luonnon katseleminen kuvissa tai ikkunoista parantaa mie-
lialaa. Se ei kuitenkaan korvaa |luonnossa olemista ja luontokosketusta. Kaupungin hilyn tilalle tule-
vat luonnonéénet, kuten linnunlaulu ja tuulen humina puissa palauttavat ja tehostavat rauhoittavaa
vaikutusta. Luonnon havainnainti ja elainten seuraaminen on terapeuttista. Metsén tuoksuilla ja
puista haihtuvilla yhdisteilla on niillakin lukuisia fyysisié ja psyykkisia vaikutuksia.

Luonnon mikrobit parantavat vastustuskykyé ja immuunipuolustuksen toimintaa ja ehkaisevét im-
muunijérjestelman hairidista johtuvia oireita ja sairauksien syntya. lhminen ei ole niink&an “yksilg"
vaan monimutkainen ekosysteemi, jossa on vahintéan yhté paljon mikrobeja kuin omia soluja.
WHO:n mukaan témé saattaa olla viime vuosien ratkaisevimpia edistysaskeleita terveyden ymmir-
tamisessé.



Monimuotainen luonto ja sen mikrobit ovat erityisen térkeitd lapsen immuunipuolustuksen kehityk-
selle, tarvitsemme luonnon mikrobeja lapi elamén. Suuri osa elimistiin mikrobeista ovat hyidyllisia
tai harmittomia. Elimistiin rajapintojen, kuten ihon, limakalvojen ja sucliston on jatkuvasti kohdat-
tava vaarattomia mikrobeja, jotta immuunijirjestelma oppii erottamaan haitalliset mikrobit vaarat-
tomista. Taydennystd omaan mikrobiomiimme saadaan monimuotoisesta luonnosta. Erityisesti
maaperdn mikrobien on havaittu olevan tarkeita immuunijarjestelma toiminnalle.

Monimuotainen mikrobisto vakauttaa ja vahvistavat ihmiselimistia samalla tavoin kuin monimuotai-
suus vakauttaa luonnon jarjestelmia. Kun monimuotoisuus on suuri, mik&an laji ei dominoi ja elimis-
tiiin padssyt taudinaiheuttaja joutuu ensin taistelemaan normaalilajistoa vastaan saadakseen ja-
lansijaa. Jos mikrobiyhteisissé vallitsee yksi laji, se on usein haitallinen, kuten esimerkiksi Staphy-
lococcus aureus atooppisen ihottuman yhteydessa.

Olemme osa |uontoa ja tarvitsemme luontokosketusta ja luontoa ympérillamme. Likkukaa luon-
nossa, kosketelkaa puita ja kasveja ja nauttikaa luonnon &énisté ja raikkaasta ilmasta. Se tekee
meille hyvaal

Juha Jantunen
YmpAristiasiantunt]ja
Allergia-, ifo- ja astmaliitto



Allergia-, iho- ja astmaliiton kurssitoiminta

Allergia-, iho- ja astmaliitto jarjestaa kursseja allergioita, astmaa ja ihon sairauksia sai-
rastaville, vaikean palovamman kokeneille seka heidén |aheisille. Kursseilla jaetaan asi-
antuntija seké kokemustietoa ja saadaan vertaistukea ja voimavaroja arkipgivén els-
maan.

Kotimaan kurssit lapsiperheille

Allergiat ja astma
Fikkulapsiaika allergioiden ja astman kanssa, 0.-9.6.2073, Hakuaika 30.4. asti.
Kurssipaikka: Hyvinvointikeskus Apila, Kangasala

Koulutielli allergioiden ja astman kanssa, 20.-27.8.2023, Hakuaika 11.5. asti
Kurssipaikka: Hyvinvointikeskus Apila, Kangasala

Atooppinen ihottuma
Kutisee ja kirvelee, perhe-elamaé atooppisen ihottuman kanssa 26.-30.6.2023
Hakuaika Z1.0. asti, Tarkista kurssipaikka verkkosivuiltamme: www.allergia.fi/kurssit

Harvinaiset ihosairaudet
Ainutlaatuinen iho 8.-10.9.2023, Hakuaika I8.5. asti

Tarkista kurssipaikka verkkosivuiltamme: allergia.fi/kurssit

Mastosytoosi
Mastosytoosi 22.-24.9.2023, Hakuaika 13.8. asti.




Kotimaan kurssit aikuisille ja nuorille  www.allergia fi/KURSSIT

Nuorten kurssi 26.-28.0.2023, Hakuaika 1B6.4. asti.

Tarkista kurssipaikka verkkosivuiltamme: www.allergia.fi/kurssit

Nuorten kurssi on tarknoitettu [3-17-vuotiaille astmaa, allergioita tai ihosairautta sairastaville henki-
liille.

Miesten liikuntapainotteinen kurssi  76.-28.0.2023, Hakuaika 16.4. asti
Kurssi on tarkoitettu miehille, jotka sairastavat allergioita, astmaa tai ihosairautta.
Tarkista kurssipaikka verkkosivuiltamme: www.allergia.fi/kurssit

Rakkulasairaudet 2a.-27.8.2023, Hakuaika I1.6. asti

Kurssi on tarkoitettu rakkulasairauksia sairastaville aikuisille. Kurssille ovat tervetulleita myiis sairas-
tavan laheiset.

Lue lisaa kurssin siséllistd verkkosivuiltamme: www.allergia.fi/kurssit

Elakeikéiset astman ja allergioiden kanssa 23.-77.10.2073, Hakuaika [7.9. asti.
Kurssipaikka: Nuoriso- ja vapaa-ajankeskus Pikku-Syite, Pudasjérvi
Kurssi on tarkoitettu allergioita ja astmaa sairastaville yli Ba- vuotiaille.

Yhteistyikurssit jisenyhdistysten kanssa

Hyvinvointia iktyoosia sairastaville 6.-8.10.2023, Hakuaika 27.8. asti.

Kurssipaikka: Hyvinvointikeskus Apila, Kangasala.

Toteutus yhteistyissd Suomen |ktyoosiyhdistys ry:n kanssa.

Kurssi on tarkoitettu lapsiperheille, joissa lapsi sairastaa iktyoosia seké aikuisille, joilla on tamé sai-
raus. Kurssille ovat tervetulleita niin perheet yhdessa kuin yksittaiset henkilit.

Astma ja kehon hyvinvaointi 0.4; 12.4; 19.4. & 26.4.

Tarkista kurssipaikka ja hakuaika verkkosivuiltamme www.allergia.fi/kurssit
Toteutus yhteistyissa Etela-Savon Allergia, Iho ja Astma ry:n kanssa.

Kurssi on tarkoitettu aikuisille, jotka sairastavat astmaa.




Verkkokurssit aikuisille

Verkkokurssit toteutetaan Allergia-, iho- ja astmaliiton verkkokurssialustalla. Kurssille
osallistuminen ei edellyta asennuksia tyipiydalle eika vaadi selaimen liséosia, vaan osal-
listuminen tapahtuu helposti internet-selaimella. Tarvitset osallistuaksesi vain verkkoyh-
teyden seké tietokoneen, tabletin tai &lypuhelimen seké sahkipostiosoitteen, jonka
kautta voimme toimittaa sinulle linkin kurssille.

Verkkokurssille valitaan hakijoiden joukosta n. 30 kurssilaista. Kurssit ovat osallistuiille
maksuttomia, eiké hakeminen edellyté liiton jasenyytta.

Kevét: 4.4.-1.5.2023, hakuaika: 27.3. asti

Paksuuntunut iho

Verkkokurssi on tarkoitettu aikuisille, jotka kaipaavat vertaistukea tai tietoa paksuuntu-
neen ihon hoitoon liittyen, kuten esimerkiksi keratoosisairaudet, PPP tai iktyoosit.

Kevit: 9.-29.5.2023 , hakuaika: 1.5. asti
lho ja auringonvalo

Verkkokurssi on tarkoitettu atoopikoille ja muita ihosairauksia sairastaville, jotka hyity-
viit auringonvalosta ihosairautensa hoidossa.

Keviit: 2.-29.9.2023, hakuaika: 24.4. asti
Voimavaroja vaikean palovamman kokeneille
Verkkokurssi on tarkoitettu aikuisille, jotka ovat kokeneet vaikean palovamman.




Syksy: 10.8.-11.9.2023, hakuaika: 7.8. asti
Pihisee ja puhisee -verkkokurssi on tarkoitettu astmaa sairastaville aikuisille, jotka
kaipaavat tietoa ja vertaistukea.

Syksy: 22.8.-18.9.2023, hakuaika: 14.8. asti
Atopia ja kutina.
Verkkokurssi on tarkoitettu atooppista ihottumaa sairastaville aikuisille.

Syksy. 12.9.-2.10.2023, hakuaika: 4.9. asti

Kosmetiikka- ja kemikaaliallergiat

Verkkokurssi on tarkoitettu aikuisille, jotka saavat allergiaoireita kosmetiikkatuotteista
tai kemikaaleista.

Syksy: 26.9.-16.10.2023, hakuaika: 18.9. asti
Allergiat ja anafylaksia
Verkkokurssi on tarkoitettu aikuisille, jotka ovat kokeneet anafylaksian.

Syksy: 3.-30.10.2023, hakuaika: 23.9. asti
Voimavaroja vaikean palovamman kokeneille
Verkkokurssi on tarkoitettu aikuisille, jotka ovat kokeneet vaikean palovamman.

Syksy: 17.10.-6.11.2023, hakuaika: 9.10 asti
Kéisi-ihottuma
Verkkokurssi on tarkoitettu aikuisille, joilla kési-ihottuma hankaloittaa arkea.

Syksy: 31.10.-20.11.2023, hakuaika: 23.10. asti
lho ja auringonvalo

Verkkokurssi on tarkoitettu atoopikoille ja muita ihosairauksia sairastaville, jotka hyity-
viit auringonvalosta ihosairautensa hoidossa.

Syksy: 7.-27.11.2023, hakuaika: 30.10. asti
Urtikaria
Verkkokurssi on tarkoitettu aikuisille, joilla on taipumus urtikariaan.




VERTAIS-
TREFFEILLE!

Vertaistreffit

"Keskustelu oli lamminhenkista ja siita jai erittain hyva fiilis.
Olen vielakin ihan tapindissani. Olemme keskustelleet
somessa, mutta kylla nyt tuntuu etta vertaistuki nousi
seuraavalle tasolle."

Tule tunniksi vaihtamaan kokemuksia sellaisten ihmisten kanssa, jotka voivat

ymmartaa sinua puolesta lauseesta!

Vertaistreffit ovat avoimia kohtaamispaikkoja kaikille, jotka haluavat vaihtaa
ajatuksia muiden samaa sairautta tai samassa elamantilanteessa olevien kanssa.
Vertaisterffeja jarjestetaan kasvotusten ja virtuaalisesti. Kasvotusten vertaistreffit
voivat olla vaikka kaupungin ihanimmassa kahvilassa, kirjaston kokoushuoneessa
tai lahiluonnossa. Virtuaalisille vertaistreffeille voi osallistua mista vaan,

vaikka omalta kotisohvalta tai lenkkipolulta esim. Teamsin tai GoogleMeetsin

kautta.

Katso kalenterista seuraavat treffit ja ilmoittaudu mukaan!

HUHTIKUU

ke 5.4. klo 19-20 Iktyoosi

to0 13.4. klo 18-19 Alopeetikot

ti 18.4. klo 18-19 Anafylaksialasten vanhemmat verkovertaistreffit

ti 25.4.2023 klo 18-19 Livetreffit Hankalaa ihosairautta sairastaville, Kuopio,
Tukipilari

TOUKOKUU

ke 3.5. klo 18-19 Astmaatikot

i 9.5. kl. 18-19 Kamratgrupp stoddmatet: Sommarens fester, resor osv. PA
SVENSKA

to 11.5. klo 18-19 Hankala ihosairaus. Yhteistyossa Ihoyhdistyksen kanssa.
to 11.5. klo 18-19 Palmoplantaarinen keratoderma

to 11.5. klo 18-19 Alopeetikot

www.allergia.fi/palvelut/vertaistuki/vertaistreffit/tulevat-vertaistreffit/




KVA Pyynikin kesiteatterin intemetsivusto

PESANJAND

Lahde mukaan yhdistyksen kesétapahtumaan
Pyynikin keséteatteriin lauantaina 29.7.2023 klo 18.00
osoite: Jalkasaarentie 3 Tampere

Lipun omavastuu 20 € , siséltas valiaikatarjoilun
Sitovat ilmoittautumiset 26.6.2023 mennessé tekstiviestill
Marja Leena Karkkaiselle puh.nro 0400 308 833
|lmoita viestissasi véliaikatarjoilua varten erikoisruokavaliosi.

Teatterilipun omavastuu tulee maksaa yhdistyksen tilille 17.7.2028 mennessa.

IBAN FI37 1783 3000 0234 10

Liput jaetaan paikan paalla.




TAMPEREEN SEUDUN ATOPIAYHDISTYS RY

HALLITUS

Puheenjohtaja
Esa Linjamaa

puh 040 3241 433

esa.linjamaalderotuomarifi

Varapuheenjohtaja/Jasenvastaava Katri-Elina Jaakkola
puh. 040 2303 764
ke.jaakkola®@gmail.com

Sihteeri Marja Leena Karkkainen
puh. 0400 308 893

xmarmat@gmail.com

Talousvastaava
Tuomao Jussila —
ussilantuomo@gmail.com Tule mukaan!

Tapahtumavastaava Meilta saat tietoa ja vertaistukea ihottumiin liittyen.
Katja Mustanen Osallistu tapahtumiin!

Likuntavastaavat Perinteisesti olemme tehneet loppukevéagsta/kesasta
Anna Laine / lapset ja nuoret yhteisen retken ja marraskuussa kylpylaillan. Lisaksi

Irmeli Lahtinen / aikuiset nignempid tapahtumia.

Tiedotusvastaava Tervetuloa mukaan! Voit myis tulla toimintaamme va-

gt e paaehtoiseksi isolla tai pienella panoksella. Tehdaan yh-

VARAJASENET: dessd maailmasta helpompi ja mukavampi tapa elell
Vertaistukihenkilit

Eija-Hannele Tanskanen
Birgit Enlund

Meidat tavoitat:

https://tampereenatopia.allergia.fi/

tampere.atopiayhdistys@gmail.com




