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Puheenjohtajan palsta

Kesakelit alkavat luovuttamaan.
Yopakkaset vaanivat nurkan taka-
na. Kesatapahtumat on hoidettu ja
viimeisetkin luonnon antimet on
syoty tai sailotty. Hieno kesa on ol-
lutkin. Toivon etta yhdistyksemme
jasenet ovat voineet ottaa tallai-
sesta kesasta runsain mitoin ener-
giaa tulevan syyspimeyden ja
sateiden vastapainoksi.

Ensimmainen puolivuosi yhdistyk-
semme kipparina on ollut minulle
kovin haasteellinen. Yhdistyksen
toiminta on ollut tavanomaisen ke-
satauon aikana hieman vajaata.
Kuopion Parkinson-yhdistyksen
jarjestama virkistyspaiva Siilinjar-
vella, Kunnonpaikassa, oli suuri
ponnistus.  Suunnitteluvaiheessa
emme osanneet kuvitellakaan
osallistumisaktiivisuuden runsaut-
ta. Varovaisen ennusteen asetim-
me 40-60 osanottajaan. Toteuma
oli 150. Onneksi Kunnonpaikalla
oli venymiskyky kohdillaan. Palau-
te on ollut erittdin positiivista.
Osallistujia oli lahes kaikista ker-
hoista ja Kys-alueen yhdistyksista.
Jarjestamistehtavissa toimineille
annetaankin suuri kiitos.

Kesatauon jalkeen on yhdistyksen
toiminta asettumassa normaaliin.
Mika se sitten onkaan. Kerhojen
vetdjiksi ei oikein ole halukkaita.
Toiminnan kehittamiseen Kkiinnite-
taan huomiota. Vertaistukeen

on saatu lisaa osallistuneita.

Uutena ohjelmana on aloitettu digi-
koulutus. Jarjestoyhteistyota ja na-
kyvyytta on lisatty muun muassa
Kysin neuropkl ja Olka-toiminnan
kanssa. Mieli ry:n jarjestamaan pu-
heenjohtajille ja sihteereille tarkoi-
tettuun kohtaamisiin on osallistuttu.

Toivon kaikille liikehairiosairauksien
yhdistysten jasenille antoisaa, voi-
maannuttavaa ja positiivista syksya!

Hannu Daavitsainen
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Jarjestimme Tekevat kadet -nayttelyn Kuopion paakirjastolla syyskuun

ensimmaisella viikolla. Nayttelyn kautta toimme esille erilaisia katten toita mutta

myoOs tietoa ja tietoisuutta liikehairiosairauksista. Vieraskirjaan oli kirjoitettu

mukavia kommentteja. Kuvassa Aija Saastamoisen kranssi ja taustalla Salme

Korhosen maalauksia.

Kiitos kaikille kavijoille. Ja erityiskiitos osallistujille: Aija Saastamoinen, Anita
Kuusela, Esko Holopainen, Helka Remes, Helvi Siponen, Kaarina Toivola,
Maire Huttunen, Ritva Siuro, Salme Korhonen ja Sirpa Tuomisto.

Kesakuun neljas paiva vie-
tettiin Kys alueen liikehai-
riosairauksien yhdistysten
yhteista Kesatapahtumaa
Kunnonpaikassa. Saa suosi
ja tunnelma oli katossa.

Mukaansa tempaavassa
Virpi Koistisen vetamassa
karaokessa sai laulaa ja
kuunnella suosikkikappalei-
ta.

Tuolijumppa verrytti jasenia
likuntasalissa. Ulkona ol
valittana monia peleja kuten
tikanheitto, minigolf, fris-
beegolf ja molkky. Kiitos
kaikille osallistujille, oli mu-
kava paiva!l




Syyskokous

Tervetuloa syyskokoukseen 22.10.2025 klo 12.30. Tukipilari, Kirjastokatu 5 A 1,
70100 Kuopio.

Kahvitarjoilu. Saantdomaaraiset asiat.
Osallistuminen myods etana mahdollista, ota yhteys sihteeriin.

Kuopion Parkinson-yhdistyksen hallitus

Digikerho
Syyskuussa alkoi uutena toimintana digikerho senioreille.
Syyskauden aikataulu:
15.10. klo 13—15. Aiheena turvallinen verkkoasiointi. Kdymme lapi nettihuijauksia.
19.11. klo 13-15
Mita I0ytyy naista: OmaSavo, OmaKanta, Suomi.fi.
Muita aiheita tarpeen mukaan: sahkdpostin peruskaytto. Digitaalisuuteen ja netin kayttéon

liittyvaa sanastoa.

17.12. klo 13-15

Alypuhelimen kamera. WhatsAppin perusteet. Otamme kameratoiminnolla kuvan, muokkaamme

siita joulutervehdyksen ja lahetdmme sen ystavalle sahkopostin tai WhatsAppin kautta.
Vetajana yhdistyksen sihteeri Anne Kettunen. Jatkuu kevatkautena, voit ehdottaa aiheita.

Kahvitarjoilu. llmoittautuminen tarjoilua varten sihteerille.

Yhdistys on saanut kolme tablettia lahjoituksena LiikehairiOsairauksien liitolta ja rahalahjoituksen

OP Pohjois-Savon Teemme yhdessa hyvaa — kampanjalta digikerhon jarjestamiseen.

Yhteystietoja

Tulipa postia -lehti 16ytyy myos nettisivuiltamme, ja jaamme sen
jasenrekisterin kautta sahkopostitse. Kaikille, joilla ei ole sahkopostia,
postitamme lehden tulosteena seka myos kaikille halukkaille.

Olethan sihteeriin yhteydessa, mikali haluat lisata yhteystietoihisi
sahkopostiosoitteen lehden sahkdisen version toimittamista varten.

Kuopion Parkinson-yhdistyksen yhteystiedot:
Tukipilari, Kirjastokatu 5 A 1, 70100 Kuopio. Olemme paikan paalla sovitusti.

sihteeri: 050 517 2140
kuopion.parkinson-yhdistys@outlook.com
Yhdistyksen nettisivut ovat osoitteessa https://kuopark.parkinson.fi




Antero Miettisen muistolle

Kuva kotialbumista

Kun suuret puut kaatuvat, jattavat ne suuren aukon. Suuretkin puut on luotu
vain maaraajaksi ja osaksi suurta suunnitelmaa. Nain oli Anteronkin osalta.

Antero Miettinen syntyi 13.12.1955 ja sairastui 2009 Parkinsonin tautiin ja
alkoi aktiivisesti toimimaan yhdistyksemme toiminnassa. Han perusti
HelmiOskari-kerhon, jossa han toimi aktiivisesti alkuun muutaman vuoden
vetajana ja hengen puhaltajana.

Antero toimi yhdistyksemme puheenjohtajana kymmenkunta vuotta.
Antero oli kaikista sairauksista ja elaman tuomista kolhuista huolimatta
elamanmyonteinen loppuun saakka. Han tyytyi kohtaloonsa eika koskaan
valittanut elaman kurjuutta.

Yhteisen yhdistysten kesapaivaa viettaessamme 4.6.2025 meidat saavutti
suruviesti Anteron menehtymisesta.

Anteroa jaivat kaipaamaan vaimo ja kolme poikaa seka laaja ystavajoukko.

Ritva Siuro



Syksy

Syystuuli viuhtoo raivoisaa ruoskaansa
pehmean suven koloihinsa ajaen.

Kuin arsytetty karhu

se heraa luolastaan ja mylvii,

tempaa mukaansa kaiken irtonaisen

ja levittaa ympariinsa.

Lehdet se viuhtoo miekallaan irti
ja muodostaa pyorremyrskyja
ja vinkuu ja nauraa

ja taas puhaltaa.

Rankasti alkaa sataa,

maa kostuu ja kastuu

ja puhkeaa latakaoihin

ja ihmiset pakenevat koteihinsa
suojaan.

Ja kun hamara saapuu mustissaan

syttyvat valot huoneisiin.

Anita Kuusela



Annukka jarjestoimmeisen terveiset

Kirjoitin terveiseni Kuopion Parkinson -
yhdistyksen jasenkirjeeseen ensimmai-
sen kerran 19.8.2010 seuraavasti:

"Olen erittéin iloinen téstd saamastani
tydsta, koska pystyn tassé tydssé toteut-
tamaan kerdadmiéni taitoja ja oppimaan
mydbs uutta. Minulle on myds tarkeéa, et-
td voin olla tukemassa pyyteetdnta kan-
salaistoimintaa, jota tdssd maassa on
paljon, mutta joka ei ndy ja saa asianmu-
kaista arvostusta. Koen, etté yksi téarkeis-
té tehtavisténi vapaaehtoistydn
tukemisen liséksi on viedé tietoa niin vi-
ranomaisille kuin tavan kansalaisillekin.”

Tyourani on kestanyt nyt 15 vuotta tassa
jarjestossa. Olen ainakin saanut hurjasti
lisda oppia reppuuni teidan kanssanne
toteutuneiden  monien  kohtaamisten
kautta. Mika on sitten muuttunut noista
ensimmaisista sanoistani? Toisaalta ei
mikaan ja toisaalta paljonkin. Edelleenkin
perustehtavani, ja tarkein tehtavani on
olla sairastavien ja heidan laheistensa ja
vapaaehtoisten tukena seka vieda tietoa
eteenpain monella tapaa monelle taholle.
Mutta sekaan ei ole valitettavasti muuttu-
nut, ettad jarjestotyon arvostus on edel-
leen heikkoa.

Tana aikana suurin muutos on jarjesto-
jen toimintaedellytysten radikaali heikke-
neminen valtion leikkausten kautta.
Meidankin liitossamme jouduttiin teke-
maan viime vuonna Kipeita henkilosto-
leikkauksia eli resurssit tehda tata tyota
vahenivat kolmanneksella.

Meilla liitossa on kova huoli liikehairiosai-
rauksia sairastavien ja heidan laheisten-
sa seka vapaaehtoistemme hyvinvoinnin
ja palvelujen vahenemisesta. Hyvinvoin-
tialueilla laitetaan samaan aikaan vakea

pois, jolloin tuen ja ohjauksen antajia on
hoitotahollakin vahemman. Tuen tarve-
han ei havia tyontekijoita vahentaes-
sa!

Mutta edelleen olen Kkiitollinen tasta
tyosta ja onneksi saan viela tehda asioi-
ta, joissa tapaan vapaaehtoisia ja muuta
jasenistda. Se on taman tyon suola ja
antaa lohtua seka voimaa jatkaa eteen-
pain. Me jaljella olevat tyontekijat teem-
me kaikkemme, etta voimme olla
tukenanne edelleen. Olkaa siis yhtey-
dessa ja tuumaillaan yhdessa, kuinka
paasta eteenpain silloin, kun asiat ovat
solmussa.

Lamminta ja valoista syksyaikaa toivot-
taen

Ps. Pida huolta itsestasi vaikkapa osal-
listumalla kivoille kursseillemme!

TULEVIA KURSSEJAMME:

2325 Puhe-verkkokurssi.
Puheongelmaiset liikehairiosairaat ja la-
heiset

18.11.-20.11.2025. Verkossa.
Haku: 26.10.2025 mennessa



Verkkosova-kurssilaisten tapaamiset

Kirjoitan verkkosovaryhmasta vuodel-
ta 2016. Olimme kolmas verkko -so-
peutumisvalmennuskurssi Suvituules-
sa Turussa. Meita kokoontui kevaise-
na viikonloppuna seitseman henkiloa
tutustumaan toisimme ja tietokoneen
valityksella erilaisiin tehtaviin.

Esimerkiksi jumppatuokiot ja erilaiset
luennot sisaltaen muun muassa Par-
kinson potilaiden hyvinvointiin liittyvia
asioita, kuten mielenterveys, ravinto,
laakkeet ja muut hoidot toteutuivat hy-
vin tietokoneen kautta.

Aluksi kokoonnuimme puhelimen aa-
reen (Whatsapp) joka tiistai klo 19-20.
Meita oli kuusi rynmalaista koolla. Hy-
vin pian ryhman koko vakiintui kol-
meksi henkiloksi.

Muutamia kertoja olemme yrittaneet
kokoontua myos suuremmalla poru-
kalla, kerran siina onnistuttiin ja yksi
kurssilaisista on ollut mukanamme pa-
ri kertaa. Nyt noin vuoden verran
olemme kokoontuneet maanantai-iltai-
sin. Talla hetkella kurssilaisia on mu-
kana 4-5.

Kokoonnuimme muutamia vuosia sit-
ten myos useamman kurssin kanssa
Vierumaella.

Me olemme olleet hyvin aktiivisia ko-
koontujia. Vain pari kolme kertaa on
jaanyt valiin. Olemme antaneet toisil-
lemme vertaistukea ja ohjanneet mo-
nin eritavoin toisiamme esimerkiksi
tietokoneen kaytossa. Olemme myds
tukeneet toisiamme sairauden vai-

keimpina hetkina ja suuri merkitys on
ollut juuri saanndllisyys verkkotapaa-
misissa.

Olemme tulleet hyvin tutuiksi ja kon-
taktit esimerkiksi viestien muodossa
ovat helppoja. Yhdella meista on
myOs ollut mukana hanen ystavansa
ja avustajansa.

Kolmella meista on DBS (syvaaivosti-
mulaattori). Leikkaukset tehty vuonna
2023 ja vuonna 2024. Vertaistuki tas-
sa hoidossa on ollut aarimmaisen tar-
kea.

Kahdeksan vuotta jatkuneet puhelin-
kontaktimme ovat merkinneet paljon.
Kurssitietoa, tietoa retkista ja myos
nettiluennoista olemme saaneet toisil-
tamme.

Aivojamme olemme aktivoineet tieto-
kilpailuilla, mista on tullut joka viikkoi-
nen tapa viettad aikaa noin puoli
tuntia tapaamiskerralla. Kysymykset
ovat olleet Besserwisser ja Haluatko
miljonaariksi -peleista tai sanomaleh-
dista.

Olemme ryhmana keskustelleet muun
muassa uusien kontaktien saamises-
ta, yksin tai yhdessa. Esimerkiksi ha-
luaisimme kontakteja DBS -hoidon
saaneisiin eli vertaistukea.

Salme Korhonen (Kuopion Parkinson
Yhdistyksen jasen)

sahkoposti: salme.korhonen@fimnet.fi
ja puhnro: 050 362 6914



lisalmen kerholaiset kokoontuivat viime
kesana kaksi kertaa kesan rupattelun
merkeissa.

13.6 2025
Teimme kerhon kanssa retken Luunie-
men esteettomalle tulipaikalle.

Paiva oli aurinkoinen ja viihdyimme mai-
niosti. Jaakko keitti makoisat nokipannu
kahvit.

Lisaksi Citymarket lahjoitti paivadmme
makkarat, joita paistoimme rupattelun lo-
massa. Paikalle saapui 16 kerholaista.

15.7 2025

Kokoonnuimme Torikahvilaan munkki-
kahveja nauttimaan. lloinen jalleennake-
minen sai pari tuntia kulumaan
rattoisasti. Kerholaisia oli 20 paikalla.

Riitta Hiltunen

Sisa-Savon AivoparkKi

Saa ei ollut paras mahdollinen, mutta
kylmasta ilmasta huolimatta kerhon ko-
koontumiseen tuli 8 osallistujaa. Kala-
keitto ja letut tekivat kauppansa.

Toivotamme uusia kerholaisia tervetul-
leeksi mukaan! Meilla on pieni mukava
porukka, ja vaikka olisi vahan huonompi
kuntoinenkin, niin kylla me huolehdi-
taan.
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Aila Oikarinen




Siilinjarvi Parkinson-kerhon kuulumisia

Kerho kuuluu Kuopion Parkinson yhdistykseen. Keskuspaikkana on Siilinjarvi,
mutta jasenia on ollut myos lahikunnista. Kokoontumispaikkana on virkistysuimala
Fontanella.

Kerhon toiminnassa on paapaino vertaistuen lisaksi liikunnassa, jota ryhma aktiivi-
sesti keskiviikkoisin harrastaa. Puheterapian oppeja on myos harjoittu.

Haasteita on tullut Parkinsonin taudin etenemisessa kerholaisten jokapaivaisissa
askareissa, joka on aiheuttanut poissaoloja kerhon tilaisuuksiin. Lisaksi kesalla Ju-
ha Pekan menehtyminen kosketti ryhmaa kovasti.

Toivomme, etta Siilinjarven alueelta 10ytyisi uusia kerholaisia.
YHDESSA OLEMME ENEMMAN. Kari-Pekka Heinonen

Boccia kuuluu vakioharrasteena keski-
viikko iltapaivaan.

Tulitikkujen kanssa on ratkaistu knoppi-%
tehtavia.

Pieksamaen Parkinson-kerho tuo iloa ja liiketta arkeen. Kerho tarjoaa vertaistukea,
virkistysta ja yhdessaoloa Parkinsonin tautia sairastaville.

Jokaisessa tapaamisessa harrastetaan leikkimielista liikuntaa, joka tuo iloa ja pitaa
kehon liikkeessa. Kahvittelun lomassa kaydaan vilkasta keskustelua, jossa jaetaan
kokemuksia ja vinkkeja arjen haasteisiin. Tarvittaessa katsotaan ajankohtaisia
luentoja tai kutsutaan asiantuntijavieraita.

Kerho on avoin kaikille kiinnostuneille ja toivottaa lampimasti tervetulleeksi mu-
kaan — yhdessa on kevyempi kulkea.

Henna Oranen



Kerhojen yhteystiedot

Kuopio

Suokadun palvelutalo: tiistaisin kuntosali klo 14.30-16.00
Suokadun palvelutalo: perjantaisin lilkkunta-sali klo 11.30-13.00
Torstaisin keilaus Keilakukossa klo 12.00-13.00 (omakustanne)

HelmiOskari-kerho:

Yhteyshenkil6: Juha Rissanen

puhelin: 050 533 4504

sahkoposti: mopo.rissanen@gmail.com

Kerho kokoontuu kuukauden ensimmainen torstai klo 13.00-15.00.
Tukipilari, Kirjastokatu 5 A 1, 70100 Kuopio

lisalmi

Yhteyshenkilo: Riitta Hiltunen

Puhelin 0400655100

Sahkdposti rimahe.hiltunen@gmail.com

Kerho kokoontuu syys-toukokuussa joka kuukauden ensimmainen maanantai, Yhdistystalo
Vakka klo 12.00.

Liikuntaryhman ja keilauksen lisatietoja Riitta 040 0655100 tai Marjaana 050 490007.

Suonenjoki

Sisa-Savon Aivoparkki:

Yhteyshenkilo: Aila Oikarinen

puhelin: 0400 576 234

sahkoposti: aila.oikarinen@hotmail fi

Kokoonnumme joka kuukauden 1. keskiviikko klo 13.00.
Demaritupa, Sammonkatu 6, 77600 Suonenjoki.

Pieksamaki

Yhteyshenkild: Henna Oranen

puhelin: 050 544 4762

sahkoposti: henna@kpho.fi

Soita lisatietoa kerhopaivasta Hennalle.

Kerho kokoontuu joka kuun kolmas perjantai 13.00—15.00 Neuvokkaan tiloissa.

Siilinjarvi

Yhteyshenkil6: Kari-Pekka Heinonen

puhelin: 041 310 3958

Sahkdposti: heinonenkaripekka@gmail.com

Tiedotus sahkopostitse. Kerho kokoontuu joka keskiviikko klo 14.00-16.00 Fontanellassa.

Varkaus

Yhteyshenkil6: Jorma SareskKivi

puhelin: 040 586 9766

sahkoposti: jorma.sareskivi@gmail.com

Nettisivut: www.varkpark.parkinson.fi

Kerho kokoontuu joka kuukauden 1. maanantai klo 13.00-15.00, Petaikkd, Petaikdnkatu 9.
Vertaistuki joka kuukauden 3. maanantai klo 13.00-15.00, Petaikko, Petaikonkatu 9.






