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Puheenjohtajan palsta

Tervehdys arvoisat Kuopion
Parkinson-yhdistyksen jasenet, la-
heiset ja yhteistyOkumppanit seka
muutoin toiminnastamme kiinnostu-
neet.

Kesakausi taisi jo nayttavan jaavan
taakse. Hissukseen toiminta palai-
lee vaikka nyt juuri aurinko helottaa
kovinkin parvekkeelle. Toivottavasti
mahdollisimman moni on voinut
nauttia kesasta ja saanut akkunsa
ladatuksi. Toukokuussa jarjestettiin
Liikehairidliiton vuosikokous Kuo-
piossa Hotelli IsoValkeassa. Ko-
kouksen oheen Kuopion yhdistys
jarjesti  ohjelmallisen illanvieton
osallistujille. Korviini ei ole kuulunut
mitaan negatiivista tilaisuuksiin liit-
tyen. Painvastoin ilmaistiin vain
positiivisia aistimuksia. Siita on Kkiit-
taminen jarjestelyihin osallistuneita.
Myoskin  hotellin  henkilostoa on
Kiitelty.

Kesakuussa toteutettin  Tanhu-
vaaran retki Mikkelin Parkinson-
yhdistyksen jarjestamana. Kovin oli
kiinnostuneita saatu tapahtumaan.
Siita Kiitos Mikkelille jarjestelyista.
Saakin oli tilattuna oikein sopivaksi.

Nyt kun on palailtu kesatauolta, on
vuorossa sitten tulevan syksyn ja
loppuvuoden toimintojen sopiminen.
Pitkaltihan alustavat tyojarjestykset
ja aikataulut on sovittu jo vuosi-
kelloihin ja kalentereihin.

Usein on tarvittu pienta viilausta oh-
jelmiin ja keksittykin sopivampia to-
teuttamiskelpoisia  suoritteita ta-
voitteiden saavuttamiseksi. lkava
kylla uhkat toimintojemme mahdol-
listamiseksi nayttavat aina tulevan

esiin, ainakin taloudellisiin varautu-
misiin. Ei anneta naiden uhkien
hairita toimintaamme.

Pian on jo aika ruveta nauttimaan
kesan antoisista saaleista, marjoista
ja muista sailykkeista. Eika unoh-
deta tavata iloista jasenkuntaamme.

Osallistukaamme Riemusta.
NAKEMISIIN

Ideoita tai palautetta? ~S

Onko sinulla ideoita yhdistyksen toiminnoiksi?
Kiinnostaako sinua vapaaehtoistoiminta?

Kaikki palaute on toivottua ja jokainen on terve-
tullut mukaan toimintaan joko osallistumaan ja/
tai antamaan haluamansa kokoisen panoksen
yhdistyksen toimintaan.

Yhdessa olemme enemman!



Jarjestoimmeisen terveiset

Luonto on ollut meille suopea tana
vuonna luonnon antimien kautta. En
muista tallaista kesaa ja syksya,
jolloin marjoja ja sienia olisi nain
paljon kerattavissa. Mahtavaa on
ollut metsassa kulkea ja kerailla
luontokultaa.

Samallahan siina on saanut myos
mukavaa liikuntaa, ja kylla on
kropassakin tuntunut jatkuva kyyk-
kyyn — vylés meininki. Voi sita
ihanuutta, kun teet omin katosin
poimituista  sienista  kastikkeen
pottujen kanssa ja jalkiruoaksi mus-
tikkakukkoa. Pienet asiat saa
elaman hymyilemaan.

Nyt sitten naista ihanista muistoista
tyon aarelle. Liikehairiosairauksien
litossa niin kuin kaikissa muissakin
jarjestoissa eletaan ennen nake-
mattomia aikoja. Hallitus uhkaa
vieda edelleen kolmanneksen jar-
jestojen rahoituksesta ja se tarkoit-
taa sita, etta meidankin toimintaam-
me tullaan supistamaan, jos nama
uhkailut toteutuvat. Eniten tassa on
kuitenkin ihmetyttanyt se arvostuk-
sen puute vapaaehtoistyon tukijar-
jestelmia  kohtaan. Myos se
ymmartamattomyyden maara, jota
julkisessa keskustelussa kuulee.

Tassa kohden haluan jakaa hieman
jarjestojen rahoituksen historiaa.
Jarjestojen rahoitus ei tule kansa-
laisten maksamista veroista vaan
pelituotoistal

Raha-automaattiyhdistys eli Ray
perustettiin 1.4.1938. Sen tehtavak-
si annettiin kerata rahapelitoiminnan
tuottoja suomalaisten sosiaali- ja
terveysjarjestojen tukemiseen.

btA

Perustamisen taustalla oli se, etta
1920-30-luvuilla raha-automaatteja
yllapitivat monet eri toimijat, ja

niiden tuotot paatyivat osittain
yksityiseen voitontavoitteluun.

Vuonna 1933 saadettiin, etta raha-
automaattitoiminta kuuluu hyvan-
tekevaisyysjarjestoille, mutta jar-
jestojen valinen Kilpailu johti siihen,
etta vuonna 1937 paatettiin keskit-
taa toiminta yhdelle toimijalle. Nain
RAY sai yksinoikeuden raha-
automaattien ja myohemmin ka-
sinopelien jarjestamiseen Suomes-
sa. RAY:n tarkoituksena oli siis:
kerata varoja kansanterveyden
seka  sosiaalisen hyvinvoinnin
edistamiseen, tukea sosiaali- ja
terveysjarjestojen  toimintaa ja
hankkeita, pitaa rahapelitoiminta
valvottuna ja yleishyodylliseen tar-
koitukseen suunnattuna.

Suomen rahapelijarjestelmaa uu-
distettiin 1.1.2017. RAY, Veikkaus ja
Fintoto yhdistettin uudeksi Veik-
kaus Oy:ksi. Samalla RAY:n
aiemmin hoitama sosiaali- ja ter-
veysjarjestojen avustusten valmis-
telu ja seuranta siirrettin STEAlle.
STEA, Sosiaali- ja terveysjarjesto-
jen avustuskeskus (STM:n alainen)
aloitti toimintansa tavallaan RAY:n
avustusosaston seuraajana.

Jarjestotyon nakokulmasta mer-
kittava muutos tapahtui myohem-
min vuonna 2024, kun sosiaali- ja
terveysjarjestojen rahoitus siirtyi
rahapelituottoihin perustuvasta mal-
lista valtion yleiskatteelliseen bud-
jettirahoitukseen.  STEA  jatkaa
edelleen avustusten valmistelua,
maksatusta ja valvontaa.



Tama tarkoittaa sita, etta samasta
STM:n (sosiaali- ja terveysminis-
terio) pussista, josta katetaan
muutkin sote -menot, tulee rahoitus
jarjestoille, mutta niin menee raha-
pelituototkin STM:lle.

Liikehairiosairauksien liitto on 10
tyontekijan pieni liitto, jonka paa-
asiallinen tulo tulee STEA:lta ja ja-
senmaksuista. Muita rahoituslah-
teita olemme etsineet ja hakeneet jo
vuosikausia, mutta suomalaiset
ovat edelleen keskituloista kansaa
ja rikkaita ei ole avaamaan pussin-
nyoreja meille jokaiselle jarjestolle.

Miten tama asia sitten koskettaa
sinua hyva lukija? Liitto hakee
STEA:Ita rahoituksen myoOs yhdis-
tyksiemme toimintaan, tana vuonna
yhdistykset saivat 67 000 €. Yhdis-
tysten vapaaehtoisten jarjestamat
monet vertaisryhmat ja muut tapah-
tumat eri paikkakunnilla onnistuvat
taman rahoituksen kannustamana.

Litto kayttaa STEA:lta saatuja
avustuksia (933 000 €) sopeu-
tumista tukevien kurssien jarjes-
tamiseen, tekee mm. oppaita sai-
ras-tuneille ja laheisille (kukaan
muu ei niita Suomessa tee), toimit-
taa Hermolla-lehden ja www-sivut,
pitaa ylla jasenrekisteria, tekee
yhdistyslain velvoittamia asioita yh-
distysten puolesta, antaa ohjausta
ja neuvontaa, jarjestaa tietopaivia,
tapahtumia, vapaaehtoisten vertais-
rynmia ja koulutuksia... ja kaiken
taman tekee 10 tyontekijaa.

Meidan mahtavat vapaaehtoiset
kylla selviytyisivat ilman liiton
tukeakin, mutta veikkaanpa vapaa-
ehtoistyon muuttuvan silloin taa-
kaksi -ei iloksi.

Toivoisin, etta tama sepustukseni
oikaisisi kenties joitakin vaaria
kasityksia jarjestomme rahoituk-
sesta, joita tuo some maailma ja
iltapaivalehdet suoltavat yhtenaan.

Elan kuitenkin siina toivossa, etta
asiat tuppaa jarjestymaan

Voimia kaikille syksyyn 4"
Annukka at‘.




KYS-alueen yhdistysten

kesatapahtuma

Tanhuvaaran urheiluopistolla
Savonlinnassa 2.6.

Tanhuvaaran urheiluopistolla Sa-
von-linnan sydamessa aamu alkoi
lempeasti, kuin kesa itse olisi
asettunut odottamaan osallistujia
kesatapahtumaan. Aurinko Kkultasi
Saimaan veden pinnan, kun 118
osallistujaa saapui paikalle odot-
tavin mielin. llmassa oli lupaus
hyvasta paivasta — sellaisesta, joka
jaisi mieleen viela pitkaan.

Ohjaajat ofttivat tulijat vastaan
iloisina. Heidan lammin energiansa
tarttui  heti, ja jokainen tunsi
olevansa tervetullut juuri sellaisena
kuin oli. Paiva kaynnistyi mukavalla
tuolijumpalla, jossa tekemisen ilo ja
rentous kulkivat kasi kadessa
likkeen kanssa. Oli kiva nahda,
kuinka pienikin  liike, yhdessa
tehtyna, sai voiman moninkertaistu-
maan.

Paivan mittaan kokeiltin monen-
laista toimintaa. Boccia-pelissa
strategioita hiottiin innolla, ja curling
radalla syntyi spontaania kannus-
tusta, kun joukkueet yrittivat par-
haan-sa mukaan ohjata rullakiek-
koja kohti tarkkoja paikkoja.

Luonto oli kukkeimmillaan. Vihrea
vehreys ymparoi aluetta, lintujen
laulu saesti paivan askelia ja
lempea tuuli toi mukanaan kesan
tuoksun. Aurinko paistoi kirkkaasti,
mutta ei liilan polttavasti — juuri
sopivasti kannustamaan ulos
likkumaan ja nauttimaan. Ulkopelit
tayttivat kentat naurulla  ja
huudahduksilla, ja joukkuekilpailuis-
sa syntyi yhteishenkea, joka yhdisti
nopeasti myos ne, jotka eivat olleet
tavanneet aiemmin.

Katso etusivulta Annukan
ottamat kuvat

Ja juuri siina piili paivan ehka suurin
merkitys: uudet tuttavuudet. Kes-
kusteluja syntyi kuin itsestaan -
ruokailuissa, pelien lomassa, penkil-
la istuen. Ihmiset jakoivat kokemuk-
siaan, kuuntelivat toisiaan ja antoi-
vat seka saivat vertaistukea. Moni
huomasi paivan edetessa keventy-
neensa — kuin jotain olisi jaanyt
naulakkoon ja kesan takki saatu
vedettya ylle.

Ruokailut olivat oma kohokohtansa.
Poydat tayttyivat herkullisista kesa-
ruoista, raikkaista juomista ja hy-
vasta seurasta. Ei ollut kiire
minnekaan — oli aikaa maistella,
jutella ja nauttia hetkesta.

lltapaivan lahestyessa loppuaan
tunnelma oli Iammin ja levollinen.
Paiva oli tehnyt tehtavansa: yhdista-
nyt, virkistanyt ja vahvistanut. Kun
tapahtuma alkoi hiljalleen paattya,
ilmassa oli myO0s uuden vaiheen
alku. Monelle tama paiva merkitsi
kesatauon alkamista vapaaehtois-
rintamalla — ansaittua hetkea hen-
gahtaa ja kerata voimia.

Lahtohetkella hymyja oli enemman
kuin aamulla. Joku nauroi viela aa-
neen, toinen halasi uutta tuttuaan,
kolmas katseli hetken jarvelle
ennen kuin kaantyi takaisin arkeen
— mutta hieman kevyempana,
hieman vahvempana.

Ja Tanhuvaaran kesapaiva jai ela-
maan muistoissa — aurinkoisena,
yhteisena ja merkityksellisena.

Kesaterveisin
Annukka, Liikehairiosairauksien
liitto



Synttarilahjaksi DBS

Aloitan aforismilla, joka kuvastaa
minun ajatuksia ja tunteita, joita on
ollut viime aikoina. Se menee nain:
itku ei aina kerro heikkoudesta vaan
se voi olla merkki siita, etta on
yrittanyt olla lilan vahva liian pit-
kaan.

Viime aikoina on tunteiden vuoristo-
rata ollut melkoinen. Suurimpana on
ollut ilo ja riemu jo ajatuksesta: juuri
mina, parantumattomaan ja etene-
vaan sairauteen sairastunut ihmi-
nen voin juhlistaa laheisteni kanssa.
Valilla myos itku, suru ja hammas-
ten kiristys siita miksi mina en voi
juhlia terveena ja virkeana. Ystavan
kanssa kavin lapi mita kaikkea voin
tenda uuden vempeleen myoéta. Oli
myonnettava loppujen lopuksi, etta
olen onnekas ihminen. Tata
juhlapaivaa olen odottanut hartaas-
ti.

llo kuplii minussa vaikeuksien jal-
keen. Kun on pieninkin ilon aihe,
kannattaa juhlia. Vaikka on elama
ollut aika repaleista, niin voin
kuitenkin huokaista syvaan: elamal-
le Kiitos.

Olen saanut elaa turvallisen lapsuu-
den. On ollut kavereita ja harras-
tuksia. Kotona oli lampoa ja turvaa.
Myos tana paivana ystavaverkko on
vahva. Ja iso suku. Kun hata on
suuri, on apu lahella. Vaikka
rakkausrintamalla on elama potkinut
valilla paahan, olen noussut aina
kuin Felix-lintu tuhkasta. Mutta on
siltakin saralta paljon aihetta kiitok-
siin.

Rakkaat lapset ja lapsenlapset ovat
tarkeita. Ei ole suurempaa onnea
kuin pieni inminen kiertyy kaulaan ja
sanoo mummu.

Syntymapaivani on virallisesti loka-
kuussa, mutta aikaistettiin juhlia, ja
sisaltéaahan se wuuden elaman
juhlistamista. Siihen on kohdallani
aihetta. Kesalla on mukavampi
juhlia. Juhlissa esitin kappaleen,
joka on muodostunut tarkeaksi
tsemppibiisiksi, vahan kuin elamani
biisi. Se on Darcan Kylla ma jaksan.

Ensinnakin viimeiset ajat ennen
leikkausta eli syvaaivostimulaatiota
(DBS) olivat vaikeita. Kunto alkoi
huonontua.  Pakkoliikkeet olivat
hirveita. Vihdoin koitti leikkauspaiva
KYSIilla. Magneettikuva otettiin
paasta. Leikkaus kesti kokonaiset
kuusi tuntia. Heraamossa herasin
aika tokkuraisena. Neurokirurgi kavi
myohemmin juttelemassa, mutta ei
siita paljon mieleen jaanyt muuta
kuin etta leikkaus onnistui. Voi
minka nakoinen olin hakaset paas-
sa, kun katsoin peilista.

Leikkaus oli iso ja massiivinen, niin
olisi ihme, jos leikkuupoydalta
palaisi sama ihminen. Ehka kaikkia
auttaa ymmartamaan meita sairas-
tuneita, kun asioita availee. Nimit-
tain Parkkislaakkeiden ja sahkoge-
neraattorin yhteensovittaminen ei
ole ihan helppoa. Minulle kavi niin,
etta katosi ensin younet. Keskella
yota pesin ikkunoita ja viestittelin
toisen yokyopelin, ystavani Mirjan
kanssa. Tilanteen korjaaminen vaati
vain yhden laakkeen poistamisen.

MyOs leikkauksen jalkeinen aivo-
sumu oli metka kokemus. Puheli-
men kayttd piti opetella lahes
uudelleen. Asiat aina selviaa ajan
kanssa.



Tuhannet kiitokset ystaville, kukaan
ei ole jattanyt minua sairauden
vuoksi mita olen kuullut kohtalot-
overeille tapahtuneen. Ystavia on
tullut entistd enemman. Aloitin
aforismilla ja lopetan aforismilla.
Kaikkein vahvimpia ovat naiset,
jotka eivat anna elaman kovettaa
sydanta. He nakevat valoa myoOs
silloin  kun elama on koettanut
sammuttaa sita.

Kivusta syntyy ymmarrys, haasteis-
ta voima. Jokaisesta kohtaamisesta
uusi alku. Sellaista voimaa ei voi
murtaa.

Teksti on tiivistelma 60-vuotisjuhla-
puheesta.

Kuutamo

Yleva aurinko valoa tuo.
Sakenoiva pallero iloitsee,
kun Kuun rosoista pintaa
hoytyvillaan hivelee.

Kuu, kelmea kamunsa
pilvivuoteella uinuu,
liikkuvilla hattaroilla
keveasti keikkuu.

Mestarikokki juustosta
sen pyoraytti pyoreaksi,
hieman haudutti

ja hyvaksi hyydytti.

Juustokuu, sinuun hullaantuu.
Rinnallasi Deimos kalpenee,
Phobos punehtuu.

Mozzarella uunissa maustuu,
parmesaani Anromedalle
kaasu-uunissa hautuu.

Eika niita polta pohjaan revontulet.

Anita Kuusela



Syyskokous

Tervetuloa syyskokoukseen 20.10.2026 klo 12.00.
Tukipilarin kokoustila, Kirjastokatu 5 A 1, 70100 Kuopio.

Kahvitarjoilu. Sadantomaaraiset asiat.
Osallistuminen myos etdna mahdollista, ota yhteys sihteeriin niin saat Teams-lin-
kin. sihteeri: 050 517 2140 tai kuopion.parkinson-yhdistys@outlook.com

Kuopion Parkinson-yhdistyksen hallitus

Keilakisa

Leikkimielinen keilakisa 19.11.2026 klo 12.30 alkaen Rauhalahden keilahallilla
osoitteessa Kartanonkatu 11, Kuopio.

Tervetuloa ensikertalaiset ja konkarit! Yhdistys tarjoaa keilakisan. Iimoittautuminen
12.11. mennessa HelmiOskarin WhatsApp-ryhmaan tai sihteerille 050 517 2140 tai
kuopion.parkinson-yhdistys@outlook.com

Digikerho
Syyskuussa jatkuu digikerho ikaihmisille Tuki-

pilarin kokoustilassa osoitteessa Kirjastokatu 5
A 1, Kuopio.

Kuopion Parkinson-yhdistys ry

21.9. klo 14-16. Kaydaan lapi alypuhelimen

hankintaa ja kayttoonottoa.
D I G I KE R H U 26.10. klo 14-16 aiheena alypuhelimen moni-

puolinen kayttaminen: hyoty ja viihde. Kay-
Maanantaisin klo 14-16: daan lapi erilaisia sovelluksia seka mieleen
21.9.,26.10, 23.11. ja 21.12.2026 tulevia kysymyksia.

TUKIPILARIN KOKOUSTILA
KIRIASTOKATU S A1 23.11. klo 14-16 aiheena alypuhellmella otetun
KUOPIO valokuvan ja videopatkan muokkaus. Kaydaan
lapi myos kuinka digikuvia voi teetattaa paperi-
kuviksi ja kuvakirjaksi.

21.12. klo 14-16 Kaydaan yhdessa lapi ikaih-

misen alylaiteen osaamisen tarkistuslistaa. Mi-
ta osaamme ja mita viela harjoitellaan.

Vetajana yhdistyksen sihteeri Anne Kettunen.

Kahvitarjoilu. Voit tulla kysymyksiesi kanssa tai
vaikka kuuntelemaan.

Yhdistys on saanut rahalahjoituksen OP
Pohjois-Savon Teemme yhdessa hyvaa —
kampanijalta digikerhon jarjestamiseen.



Kuopion Parkinson-yhdistyksen yhteystiedot:
sihteeri 050 517 2140 ja kuopion.parkinson-yhdistys@outlook.com

Yhdistyksen nettisivut ovat osoitteessa https://kuopark.parkinson.fi
Yhdistys |0ytyy Facebookista hakusanoilla Kuopion Parkinson-yhdistys.

Olethan sihteeriin yhteydessa, mikali haluat paivittaa yhteystietojasi tai tapahtumatiedotuksien
vastaanottamistapaa.

Tukipilari, Kirjastokatu 5 A 1, 70100 Kuopio. Olemme paikan paalla sovitusti.
Tukipilarin avoimet ovet ovat maanantaisin kello 14-16 ja tiistaisin kello 10-12. Paikalla on tall6in
Tukipilarin henkilokuntaa.

Vertaistukihenkild Pohjois-Savon alueella:
Virpi Koistinen 044 323 4398 ja vippe.koistinen@gmail.com

Oppaita kotiin luettavaksi

Liikehairidsairauksien nettisivuilta 16ytyy kotiin tilattavia Parkinson-oppaita osoitteessa https://
www.liikehairio.fi/palvelut/parkinsonin-tauti/oppaat-ja-videot. Oppaat ovat pdf-muodossa, ja niita
voi lukea myds kotoa kasin.

Olemme joitain oppaitta tilanneet Tukipilarille kotiin mukaan otettavaksi. Haluatko, etta tilaamme
lisda sinne joitain oppaita?

Oppaita Parkinsonia sairastaville on muun muassa: Parkinsonin taudin laiteavusteiset ladkehoi-
dot, Vastasairastuneen parkinsonpotilaan -opas, Liikunta ja Parkinsonin tauti, Ruokavalio-opas
Parkinsonin tautia sairastavalle, Pitkaan sairastaneen parkinsonpotilaan opas ja Potilasopas
Parkinsonin taudin sahkdstimulaatiohoitoon.

Liiton toiminta ja tapatumat

Paikallisyhdistyksen jasenet saavat myos Liikehairiosairauksien liiton jasenedut kayttonsa ja
Hermolla -jasenlehden luettavakseen. Kannattaakin hyddyntaa liiton tarjoamat palvelut. Tietoa
niista |0ytyy Hermolla-lehdesta ja nettisivuilta liikkehairio.fi. Sivuilta 10ytyy my0s runsaasti tietoa
muun muassa tapahtumista, kursseista, Parkinsonista ja muista liikehairidsairauksista.

9.9.2026 AVATAAN LIIKKEHAIRIOSAIRAUKSIEN LIITON VASTASAIRASTUNEEN TUKI JA
TIETO WWW -SIVUT!

Sivustolta 16ydat kokemuksellista ja luotettavaa tietoa Parkinsonin taudin ja Parkinson plus
-sairauksien alkuvaiheeseen, myos laheisille oma osio. Verkkosivuilta I0ydat kokemustietoa,
podcasteja, videoita ja kdytannon neuvoja, jotka auttavat ymmartamaan diagnoosia ja
|oytamaan tukea arkeen.

Verkkosivun osoite: www.liikehairio.fi
QR-koodin kautta paasee suoraan sivuille mobiililla.




Puolisolleni Parkinson ilmaantui toista-
kymmenta vuotta sitten. Muistan kuin
eilisen, puolisoni saapumisen luokseni
Kuopion yliopistollisen sairaalan kayta-
vaa pitkin. Tieto oli musertava, mutta
pian hanen taisteleva asenteensa nousi
voitolle — periksi ei anneta.

Molemmilla meilla on kuluttavat sairau-
det, joiden kanssa on elettava; on
elettykin, itketty ja naurettu, enemman
kuitenkin naurettu. Sirpan tinkimaton
asenne Parkinsonin omahoitoon on ai-
nutlaatuista; |aakkeiden otot tasmalli-
sesti, jumppaaminen, paivittaisten asioi-
den hoitaminen esimerkillisesti. ltse teen
tukeakseni sen, minka parhaiten osaan —
yritan saada hanet nauramaan muuta-
man kerran paivassa.

Yhteinen rakkaus luontoon vetaa meidat
pois arkisista huolista. Nuotiotulille kah-
vin keittoon akkilahtona ja makkaraa
tikun nokkaan.

Aktiivista otetta elamaan Parkinsonin
kanssa, kuin myos muille pitkaaikaissai-
raille.

Jukka Udd

Emme paivadkaan
vaihtaisi pois

Ei aania,
hiljaa hiiretkin
nakertavat viljaa.
Pellonlaidalla
pienet pajut,
lehvillaan kesan
viimeiset hajut.
Saapuu jo syksy,
kesan jaljet peittaa.
Pois kurjet
kauaksi lahteissaan,
meille taivaalta hyvastit heittaa.

Loistavat tunturin ylla nyt tahdet.
Sammuvat vain,
jos pois luotani lahdet.
Kanssasi loysin
maasta ma taivaan.
Nousin sun mukanas pilvien laivaan.
Auringon lailla haikaisit minut.
Nyt tiedan —
tahdon vain vierellein sinut.
Loistavat tunturin ylla nyt tahdet.
Sammuvat vain,
jos pois luotani lahdet.

Runot kirjasta: Varrelta elamani virran,
Jukka Udd, 2026 BoD



Palleaniskun Tango

Pieksamaen Parkinson-kerhon veta-
ja Henna Oranen:

Teimme meidan kerholaisten kanssa
kappaleen tekoalylla. Mina kyselin
kysymyksia sairastumiseen liittyen
ja kirjoitin avainasioita ylos; tekoaly
teki niista runon ja sitten toinen
tekoaly muutti  runon  musiikki-
kappaleeksi.

Palleaniskun Tango

Se hetki, kun sana lausuttiin,
putosi paalle kuin Kivi,

niin raskas, etta olisi melkein
toivonut

etta olisivat vain leikanneet paan
poikki

ja paastaneet helpommalla.
Nyrkinisku palleaan,

ilma karkaa,

maailma valahtaa harmaaksi.

Ensimmainen ajatus:

nyt tulee avioero.

Toinen:

mita tama edes tarkoittaa.
Hammennys, joka pakottaa
etsimaan tietoa,

ja mita enemman loysi,

sita kauhistuttavammaksi kaikki
muuttui.

Samalla hetkelld syntyi paatos:
nyt mina jaan elakkeelle,

nyt riitti,

oli jo muutenkin ollut tarpeeksi,
ja sitten viela tama.

Ja silti, jossain takaraivossa
outo, syyllinen helpotus:

olisi voinut olla pahempaakin,
onhan tama “vain Parkinson”.

Mutta arki ei tunne sanaa vain.
Vapina on pahinta,

se joka hiipii esiin jannittavassa
paikassa,

juuri silloin kun pitaisi olla ryhdikas,
kun pitaisi olla ihminen muiden
joukossa.

Sosiaalinen hapea varisee kasissa,
kuin joku muu ohjaisi niita.
Vasymys valuu luihin,

ja pahinta on se,

ettei pysty tekemaan mitaan

mista ennen tuli ihminen:

kasityot, pihatyot,

maalla ne tyot eivat lopu koskaan,
mutta nyt ne loppuvat minulta.
Pukeutuminen muuttuu taisteluksi,
napit pienenevat,

sormet suurenevat,

ja avun pyytaminen

on joka vuosi vahan useammin,
vahan raskaammin.

Kirjaimet katoavat,

teksti kutistuu,

oma kasi ei enaa kerro

mita mieli yrittaa sanoa.

Laheinen sanoo,

etta autettavaa on,

mutta mikaan ei ole viela ylitsepaase-
matonta.

Silti molemmat tietavat,

etta tama tie kapenee hiljalleen.
Ja kuitenkin, kaiken keskell3,
jossain syvalla,

on pieni valo:

vertaistuki.

Tieto siita, ettei ole ainoa.



Etta elama jatkuu,

vaikka muoto muuttuu.

Kunpa tulevaisuudessa Ioytyisi jotain,
jotain joka auttaisi paremmin,
jotain joka pysayttaisi taman
hiipimisen.

Silla helpointa on silloin,

kun unohtaa koko asian,

kun ei mieti sairautta pienissa
aivoissaan,

kun muistaa vain ottaa laakkeet
ajallaan

ja antaa mielen levata.

lloiset asiat eivat tule itsestaan,
mutta niita voi kutsua,

pienina hetkina,

pienina hengahdyksina.

Nyt odotetaan,

etta laitepuoli ehtii avuksi

siina missa laakkeet ovat jo tehneet
tehtavansa.

Ja laheinen sanoo toiselle:
nauttikaa jokaisesta paivasta,
kaikki hetket eivat ole huonoja.

Pida ylla liiketta,

pida ylla aanta,

laula vaikka saroll3,

ettei aani katoa niin kuin moni muu.
Musiikki pitaa pystyssa,

rytmi pitaa hereilla,

ja jos viela jalalla pistaisi koreaksi,
niin jopas olisi elamassa

vielakin enemman elamaa.

Kerhokuulumisia

Kevatretkella Latumajalla meita oli vain vahan, sairastumisia taas.
Kiitos Parkinson-yhdistykselle avustuksista, saatiin taas mukava retki.

Terveisin Aivoparkkilaiset

P.S. Toivotaan lisda porukkaa mukaan - tervetuloa!
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Sanaristikko
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Pystysuoraan muodostuu taman lehden lukijoille tuttu sana.
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Kuopion Parkinson-yhdistys ry:n toiminta-alue
Yhdistyksellamme kerran kuussa Kuopiossa
Liikehairiosairauson __ sairaus
Liikehairiosairaus voi aiheuttaa

Taman avulla voidaan parantaa liikkuvuutta ja tasapainoa ja
vahentaa jaykkyyksia

Liikehairiosairauksien liitto tarjoaa naita jasenilleen
Erittain tarkeita
Apuvaline

Tama on hoidon suunnittelun perusta

Vastaukset seuraavalla sivulla.



Sanaristikon laatijan vastaukset.
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Pystysuoraan muodostuu: Parkinson

Pohjois-Savo
Vertaisryhma
Neurologinen
Pakkoliikkeet
Liikunta
Jasenetuja
Ystavat
Rollaattori
Diagnoosi

Kuopion Parkinson-yhdistyksella oli ilo ja kunnia jar-
jestaa Liikehairidsairauksien liiton liittokokousta edel-
tavan iltatilaisuuden 22.5. hotelli IsoValkeisessa
Kuopiossa.

lllallisesta ja ohjelmasta nauttivia oli kokoontunut pik-
kasen yli 60 osallistujaa.

Kuvissa taikuri Matti Koistinen tempun avustajanaan
Liikehairésairauksien liiton toiminnanjohtaja Marianne
Sirkia. Annika Tepponen pianistin kera nostatti tunnel-
maa kattoon.

Hallituksen jasen Ritva Siuro taikoi pdytien kauniit
kukka-asetelmat. Kiitos kaikille mukana olleille!



Kerhojen yhteystiedot

Kuopio

Suokadun palvelutalo: tiistaisin kuntosali klo 14.30—16.00
Suokadun palvelutalo: perjantaisin liikkunta-sali klo 11.30-13.00
Torstaisin keilaus Keilakukossa klo 12.00-13.00 (omakustanne)
Yhteyshenkild: Juha Rissanen

Puhelin: 050 533 4504

HelmiOskari-kerho:

Yhteyshenkild: Juha Rissanen

Puhelin: 050 533 4504

Sahkoposti: mopo.rissanen@gmail.com

Kerho kokoontuu kuukauden ensimmainen torstai klo 13.00—15.00. Tukipilari, Kirjastokatu 5 A 1, Kuopio

lisalmi

Yhteyshenkild: Riitta Hiltunen

Puhelin 040 065 5100

Sahkoposti rimahe.hiltunen@gmail.com

Kerho kokoontuu syys-toukokuussa joka kuukauden ensimmainen maanantai klo 12.00, Yhdistystalo Vak-
ka. Liikuntaryhman ja keilauksen lisatietoja Riitta 040 065 5100 tai Marjaana 050 490 0078.

Suonenjoki

Sisa-Savon Aivoparkki:

Yhteyshenkilo: Aila Oikarinen

Puhelin: 0400 576 234

Sahkoposti: aila.oikarinen@hotmail fi

Kokoonnumme joka kuukauden 1. keskiviikko klo 13.00. Demaritupa, Sammonkatu 6, 77600 Suonenijoki.

Pieksamaki

Yhteyshenkild: Henna Oranen

Puhelin: 050 544 4762

Sahkoposti: henna@kpho.fi

Soita ja kysy Hennalta lisatietoa kerhopaivasta.

Kerho kokoontuu joka kuun kolmas perjantai 13.00-15.00 Neuvokkaan tiloissa.

Siilinjarvi

Yhteyshenkild: Kari-Pekka Heinonen

Puhelin: 041 310 3958

Sahkdposti: heinonenkaripekka@gmail.com

Kerho kokoontuu jatkossa torstaisin klo 12.00-14.00 Fontanellassa.

Kiuruvesi

Yhteyshenkild: Helka Remes

Puhelin: 050 538 8015

Sahkdposti: helka.remes@gmail.com

Kerho kokoontuu kuukauden kolmas maanantai klo 13 Varapareella, Harjukatu 2. Keilaus kerran kuussa
kuukauden ensimmainen maanantai, kysy Helkalta lisatiedot.

Varkaus
Kerho ei ole toistaiseksi toiminnassa.






