
”Kuvittele, että sinun valmentama 
pelaaja pelaa Mestarien liigan 
finaalissa ja voittaa sen. 

Minkälaisia ominaisuuksia näit, kun 
hän pelasi”



Nostoja Huuhkaja-
ja Helmaripolulta

Tero Koskela Huuhkaja-Helmaripolun palvelupäällikkö 



Jonas Bliksted Head of Player Development, Bröndby IF
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Nostoja kv-tapahtumista 2024 (12-14-vuotiaat)

Enemmän 
voitettuja 
otteluita

Pelaajat 
kuljettivat 
enemmän 

palloa

Pelaajilla 
enemmän 

täys-
vauhtisia 
juoksuja 

Pelaajat 
voittivat 

enemmän 
kaksin-

kamppailuja

Wisesport:n dataa otteluista 

Enemmän 
laukauksia

Enemmän 
aikaa 

hyökkäys 
1/3

Suomi vs kv –
ottelut, 

kv-joukkueilla:

Ominaisuustesteistä & kehittymisestä:

• kv-joukkueilla prosentuaalisesti enemmän 
pelaajia timanttitasolla 5 (nopeuksissa 
huomattava ero)

• SM-pallossa suomalaisia enemmän 
(ero tulee tytöistä)

• Suomalaispelaajat ovat vuoden aikana 
kehittyneet vauhdikkaammin kuin kv-
verrokkipelaajat (huom. alhaisempi 
lähtötaso)

MyE.Wayn dataa ominaisuuksista 
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Yksilölliset ominaisuudet

• Oman suoran vastustajan voittaminen, erityisesti 1v1 tilanteet. Esimerkiksi:

• Hyökkäyskolmanneksella taito saada jalka vapaaksi, kannustus laukauksiin

• Joka kentän osa-alueella 1v1 ohittaminen, mm. kuljettamalla tai ensimmäisellä kosketuksella

• Kaksinkamppailut, yritykset ja toteutus katkoa, rikkoa sekä pallon kanssa pallon suojeleminen

Huuhkajapolku 

• Nuorimassa ikäluokassa kolme parasta suomalaisia – sen jälkeen suunta reilusti alaspäin eikä merkittävää parannusta 2022-2024 vertailussa 

• Eritoten U14 löytyy jo selkeitä ”pelaajaprofiileja” ja erityisosaamista – pelaajilla useammin X-factor, joka erottaa heidät

Helmaripolku

• Tytöissä suomalaisen terävän kärjen, yksilöinä ja joukkueena, jälkeen valtavat erot (sekä edelleen terävän kärjen kehittäminen, että yleinen taso)

Nostoja Huuhkaja-Helmariliigan kv-otteluista 2024



Tekniikkakilpailut (8-12v) – 1v1 turnaus

TAVOITTEET
a) 1v1 pelin harjoittelu (kannustaminen 1v1 pelaamiseen, taitojen 

parantamiseen hyökkäyksessä ja puolustamisessa, pelaajien 
rohkeuden parantaminen ja tietoisuuden lisääminen valmentajat)

b) Omatoimisen harjoittelun edistäminen, reilun pelin säännöt, 
urheilukasvatus, paikallisen urheiluyhteisön aktivointi)

Pelataan lohkoissa
a) (Alku)lohkot ja / tai pudotuspelivaiheet, jos osallistujia paljon
b) Lohkot arvotaan
c) 1x4min ottelu (3p,1p0p)

Kesällä tehdään muutama pilottitapahtuma

9m

6m

6m

6mlohko 1a lohko 1b

1 pelaaja 1 pelaaja 5

2 pelaaja 2 pelaaja 6

3 pelaaja 3 pelaaja 7

4 pelaaja 4 pelaaja 8

1,2m



MAAJOUKKUEDATAA 
1v1-PELAAMISESTA 
JA MAALINTEOSTA

Tero Koskela Huuhkaja-Helmaripolun palvelupäällikkö 



Hunter (2024). How football is changing. https://statsbomb.com/articles/soccer/how-football-is-changing/
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Carey (2022). How shot locations have changed in the Premier League. https://www.nytimes.com/athletic/3145563/2022/02/24/how-shot-locations-
have-changed-in-the-premier-league/

https://www.nytimes.com/athletic/3145563/2022/02/24/how-shot-locations-have-changed-in-the-premier-league/
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POIKIEN MAAJOUKKUEET 

(U15-U19, 2006-2010)

 
maajoukkuedata 2024 ( +vertailu 2022-2024)



MAALINTEKO JA MAALINTEON 
ESTÄMINEN
2024

Muuttuja* Suomi Vastustajat

Laukaukset 10,9 13,0

xG 1,54 1,58

Maalit 1,64 1,73

Maalit vs xG 0,10 0,15

xG/shot 0,138 0,116

xG set pieces (exc. penalties) 0,22 0,23

Kaikissa poikien maaotteluissa Suomi sai 

vastustajiinsa nähden aikaiseksi hieman vähemmän 

laukauksia, mutta onnistui kuitenkin kerryttämään 

ottelukohtaisena keskiarvona lähes yhtä paljon 

maaliodottamaa parempien laukauslokaatioidensa 

takia. Erikoistilanteiden maaliodottama meni 

kohtuullisen tasan. 

*Arvot kpl/ottelu



MAALINTEKO JA MAALINTEON 
ESTÄMINEN

Kun tarkastellaan U15-U19-maajoukkueiden suorittamista vuosina 2022-2024, havaitaan että tänä vuonna Suomen laukausmäärät ja myös maaliodottama sekä 

maalit jäivät hieman edellisvuosien tasosta. Vastustajien laukausmäärät ja maaliodottama oli suunnilleen vuoden 2023 tasolla. 

Tietynlaista puolustuspelaamisen laadun parantumista voi, erittäin varovaisesti tulkiten, olla havaittavissa siinä, että vastustajien maalimäärät suhteessa 

maaliodottamaan olivat vuonna 2024 selvästi kahta edellisvuotta pienemmät. Edelleen myös vastustajien yksittäisen laukauksen maaliodottama U15-U19-

maajoukkueessa on ollut laskusuunnassa kolmen vuoden ajan jaksolla ja myös erikoistilanteet Suomi kykeni vuonna 2024 puolustamaan kahta edellisvuotta 

paremmin.

*Arvot kpl/ottelu



ETENEMINEN JA ETENEMISEN 
ESTÄMINEN
2024

Muuttuja* Suomi Vastustajat

Boksietenemiset 22,3 25,0

Etenemiset hyökkäyskolmannekselle 53,2 50,8

PPDA 8,3 11,6

Etenemisten osalta Suomi oli U15-U19-

maajoukkueissa hieman vastustajiaan edellä 

hyökkäyskolmannekselle edenneiden hyökkäysten 

määrässä, mutta jäi toisaalta vastustajistaan 

boksietenemisten määrässä. Suomi myös kenties 

harrasti poikamaajoukkueissa hieman enemmän 

korkealta prässäämistä PPDA-arvojen ollessa 

vastustajia pienempiä.
*Arvot kpl/ottelu



ETENEMINEN JA ETENEMISEN 
ESTÄMINEN

Vuosittain tarkasteltuna havaitaan, että U15-U19-maajoukkueidemme etenemismäärät ja myös PPDA-lukemat ovat pysyneet edeltävät 3 

vuotta kohtuullisen samalla tasolla. Vastustajien etenemistä on kyetty ehkäisemään vuosina 2023 ja 2024 hieman vuotta 2022 paremmin, 

joskin on mainittava, että vuoden 2022 data koostuu hieman vähemmästä määrästä otteluita.

*Arvot kpl/ottelu



TILANTEENVAIHDOT JA 
KAKSINKAMPPAILUT
2024

Muuttuja* Suomi Vastustajat

Voitetut kaksinkamppailut (%) 47,9 48,8

Voitetut puolustuskaksinkamppailut (%) 63,2 64,3

Voitetut hyökkäyskaksinkamppailut (%) 35,7 36,8

Riistot vastustajan puoliskolla 29,2 29,1

Kaikkien poikamaajoukkueiden ottelut yhteensä 

huomioiden havaitaan, että Suomi hävisi 

vastustajilleen kaksinkamppailuissa, joskin verrattain 

niukasti. Riistoja vastustajan kenttäpuoliskolla Suomi 

sekä vastustajat saivat aikaiseksi yhtä paljon.

*Arvot kpl/ottelu



TILANTEENVAIHDOT JA 
KAKSINKAMPPAILUT

Suomen U15-U19 maajoukkueen suoriutuminen kaksinkamppailuissa on ollut kaikkina tarkastelujakson 

vuosina pääsääntöisesti vastustajia heikompaa, joskin erot ovat aika pieniä. Vastustajan puoliskolla 

saatujen riistojen määrässä tai menetyksissä omalla puoliskolla ei ollut nähtävissä merkittävää eroa 

aiempiin vuosiin.



TYTTÖJEN MAAJOUKKUEET 

(WU15-WU19, 2005-2010)

maajoukkuedata 2024 ( +vertailu 2022-2024)



MAALINTEKO JA MAALINTEON 
ESTÄMINEN
2024

Muuttuja* Suomi Vastustajat

Laukaukset 13,9 9,9

xG 1,96 1,02

Maalit 2,33 1,31

Maalit vs xG 0,37 0,29

xG/shot 0,148 0,105

xG set pieces (exc. penalties) 0,36 0,21

Kaikki tyttöjen maaottelut huomioiden havaitaan, 

että Suomi suoriutui maalintekoon ja tilanteiden 

luomiseen sekä kääntäen näiden estämiseen 

liittyvissä muuttujissa vastustajiaan paremmin 

vuonna 2024.

*Arvot kpl/ottelu



MAALINTEKO JA MAALINTEON 
ESTÄMINEN

Valitettavasti tyttömaajoukkueiden data vuodelta 2022 oli sen verran puutteellista, ettei mielekäs kolmen vuoden tarkastelu ole järkevää ja siksi tässä on verrattu 

vain vuosia 2023 ja 2024.

Maalintekotilanteiden luomisen ja niiden estämisen osalta vuosi 2024 oli vuotta 2023 parempi, sillä omat laukausmäärät ja maaliodottama oli suurempia vuonna 

2024 ja kääntäen vastustajan laukaukset ja maaliodottama pienempiä vuoteen 2023 verrattuna.

*Arvot kpl/ottelu



ETENEMINEN JA ETENEMISEN 
ESTÄMINEN
2024

Muuttuja* Suomi Vastustajat

Boksietenemiset 22,4 17,7

Etenemiset hyökkäyskolmannekselle 56,4 40,4

PPDA 5,9 12,0

Myös etenemisten osalta WU15-WU19-maajoukkueet 

olivat vastustajia edellä vuonna 2024.

*Arvot kpl/ottelu



ETENEMINEN JA ETENEMISEN 
ESTÄMINEN

Vuosittain tarkasteltuna havaitaan, että WU15-WU19-maajoukkueiden etenemismäärät olivat vuonna 2024 edellisvuotta korkeampia ja 

kääntäen myös vastustajien etenemismäärät edellisvuotta pienempiä. 

*Arvot kpl/ottelu



TILANTEENVAIHDOT JA 
KAKSINKAMPPAILUT
2024

Muuttuja* Suomi Vastustajat

Voitetut kaksinkamppailut (%) 48,4 48,6

Voitetut puolustuskaksinkamppailut (%) 66,8 65,3

Voitetut hyökkäyskaksinkamppailut (%) 34,7 33,2

Riistot vastustajan puoliskolla 39,3 32,1

Kaikkien tyttömaajoukkueiden ottelut yhteensä 

huomioiden havaitaan, että Suomi ja vastustajat 

suoriutuivat suunnilleen samalla tasolla 

kaksinkamppailupelaamisen osalta. Riistoja 

vastustajan kenttäpuoliskolla Suomi sai vastustajiaan 

enemmän aikaiseksi vuonna 2024.

*Arvot kpl/ottelu



TILANTEENVAIHDOT JA 
KAKSINKAMPPAILUT

Suomen WU15-WU19 maajoukkueen suoriutuminen kaksinkamppailuissa on kahtena edellisvuotena 

vastustajien tasolla. Tänä vuonna nähtiin selvähkökin parannus vastustajan puoliskolla saatujen riistojen 

määrässä. PALAA SISÄLLYSLUETTELOON

PALAA 

SISÄLLYSLUETTELOON



Poikien + tyttöjen kv. Analyysit 2023
Lehto, H & Kylmäoja, J. 



PÄÄLÖYDÖKSET

Molemmissa:

• Pallon kontrollointiin, syöttämiseen ja 

pelin hallintaan liittyvissä tavoitteissa 

onnistuttu kohtuullisen hyvin, myös 

kovimpia maita vastaan.

• Syöttämiseen ja pallonhallintaan 

liittyvät tekijät oikeastaan ainoa asia, 

mikä kestää vertailun kovimpia maita 

vastaan

WU19

U19

”Tosi iso meidän identiteettiä on se, että haluamme olla 
pallossa enemmän kuin vastustaja ja kontrolloida sitä 
enemmän sekä hyökätä kaikilla 11 pelaajalla. 

Tosi moni (ulkomaalainen valmentaja) on kiinnostunut siitä, 
miten me toimitaan pallollisessa vaiheessa. Esimerkiksi miten 
me käytetään maalivahtia tai pyritään etenemään eri tiloihin. 
Meitä on kutsuttu nimellä ”The Spain of the North”.  

ARTTU PITKÄKANGAS



PÄÄLÖYDÖKSET

Tytöissä:

• Viimeistelytehokkuus ollut hyvää, 

myös kovimpia maita vastaan

Pojissa:

• Viimeistelytehokkuudessa 

kehitettävää

” Maalinteon taito on vaihtelevaa ja hyppäys korkeammalle tasolle 
on vaikeaa viimeistelyn osalta. Junnusarjoissa tehdään hirveä 
määrä maaleja, mutta korkeammalla se ei enää onnistukaan.

Pelaajien pitää oppia eri viimeistelytekniikoita. Miten pystyt 
avaamaan jalan ja viimeistelemään lyhyellä latauksella? Miten 
viimeistelet yhdellä kosketuksella? Miten viimeistelet eri 
kehonosilla? Meillä on esimerkiksi vähän pelaajia, jotka osaavat 
viimeistellä hyvin päällä.”

Meidän pelaajillamme on lupa laukoa, kun päästään alle 25 
metriin. Kuitenkaan niitä pelaajia, jotka pystyvät uskottavasti 
laukomaan kauempaa ei hirveästi ole.”

ARTTU PITKÄKANGAS



PÄÄLÖYDÖKSET

Molemmissa:

• Suurimmat kehityskohteet 

kulminoituvat molempien 

rangaistusalueiden lähelle ja sisälle, 

paikkoihin, joissa ottelut ratkaistaan. 

• Oma eteneminen ja luominen, 

vastustajan etenemisen ja luomisen 

estäminen

U17 

FIN pallonhallinta 49,1 %

WU17 

FIN pallonhallinta 51,0 %



PÄÄLÖYDÖKSET

Molemmissa:

• Suurimmat kehityskohteet 

kulminoituvat molempien 

rangaistusalueiden lähelle ja sisälle, 

paikkoihin, joissa ottelut ratkaistaan. 

• Tilanteenvaihdoissa kehitettävää

Tytöt

Pojat



PÄÄLÖYDÖKSET

Molemmissa:

• Kaksinkamppailupelaaminen heikkoa, 

etenkin kovimpia maita vastaan, 

mutta myös eurooppalaisella tasolla 

yleensä

PojatTytöt



PÄÄLÖYDÖKSET

Molemmissa:

• Kaksinkamppailupelaaminen heikkoa, 

etenkin kovimpia maita vastaan, 

mutta myös eurooppalaisella tasolla 

yleensä

PojatTytöt



POHDINTA

• Miten varmistetaan pelaajakehitystoiminnassa ja 
arkiharjoittelussa, että pelaajamme altistuvat ja saavat 
riittävästi kokemuksia pelin kannalta oleellisten, viimeisten 
kolmannesten ratkaisuista ja suorituksista? 



POHDINTA

 

 
”The best is thing that players are tactically well trained in clubs. They have been coached to be brave, to 
defend forward, to counterpress, to try to win the ball quickly, to try to solve problems and so on. 
 
I ’m a bit worried that do we have enough actions in final thirds. Are we doing too much opening for example 
meaning that a lot of time the strikers are training for example pressing and not scoring in the trainings. How 
many offensive actions do the players get? How many actions do the defenders get in box and in 1v1-defending 
for example? 
 
I n general, I  feel that we are quite good between both boxes. But are we getting enough actions, in tough enough 
context, in the final third when it comes to box defending, defending in 1v1-situations, scoring and penetrating 
the last lines for example? 
 
PETER LUNDBERG 
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