PELASTUSSUUNNITELMA

1. TILAISUUDEN YLEISTIEDOT

1.1 Tilaisuuden nimi

Tuplasprintti suunnistuskilpailu Keravalla 6.8.2022.

1.2 Tilaisuuden jirjestiji

vanurheilijat.fi; puh. 050 590 4590

Keravan Urheilijat ry; Kauppakaari 11; 04200 KERAVA; keu@kera-

1.3 Jérjestimispaikka

Kilpailukeskus:

Katuosoite: Ahjontie 2; 04200 KERAVA

Keravanjoen koulu, P 60° 24,202'ja | 25° 7,148

1.4 Ajankohta ja aukioloajat

6.8.2022 klo 8.00 — 18.00

1.5 Selvitys tilaisuudesta

max 500 suunnistajaa.

Kaupunkiympéristossi tapahtuva suunnistuskilpailu. Kilpailuun osallis-
tuu vain Suomen Suunnistusliiton lisenssioikeuden omaavia kilpaili-
joita muutamaa yksittéistapausta lukuun ottamatta. Osanottajamairi

Kilpailukeskuksen kaikki toiminnot sijaitsevat ulkona koulun piha-alu-
eilla lukuunottamatta koulun sisitiloissa olevia vessoja.

1.6 Arvioitu yleisomiiiri

Ei yleist4, toimitsijoita noin 50. Ei alkoholitarjoilua.

2. TILAISUUDEN ONNETTOMUUSRISKITEKIJAT JA NIIDEN ENNALTAEHKAISY
SEKA TOIMENPITEET ONNETTOMUUDEN SATTUESSA

sessd tilassa ( piha-alueella ).
Pelastushelikopterin paikka liheiselld nurmik-
koalueella.

WGS84-koordinaatisto P 60° 24,107',

Riskitekiji Ennaltaehkiisy Pelastamistoimen-
piteet
2.1 Tulipalo Kahvilateltassa sammutuspeite ja jauhesam- | Alkusammutus jail-
mutin. moitus 112
LIITE 1
2.2 Sairauskohtaus EA-piste kilpailukeskuksessa koulun tekni- Lievit tapaukset hoi-

detaan EA-pisteessi.
Vakavissa tapauksissa
soitto 112

[ 25°7,070' LIITE 2

Osanottajat velvoitetaan tarvittaessa autta- ) )

maan sairauskohtauksen saanutta. Liséohje LIITE 3
“3 Tapaturma Ks. kohta 2.2 Sairauskohtaus LIITE 4

2.4 Liikenne

Henkil6automaérdarvio max 200. Paikoitus
vanhalla Jaakkolan koululla osoitteessa Jaak-
kolantie 8, josta jalankulkuopastus kilpailu-
keskukseen. Pysakointi liikenteenohjaajien
opastuksella.
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2.5 Mahdolliset tilapiisraken-
teet

Tulospalveluvaunu sekid muutama teltta info-
pistettd, leimantarkastusta ja kahvilaa varten.

Telttojen tuenta val-
mistajan ohjeen mu-
kaisesti

2.6 Eksyminen maastoon

Suunnistuskoulutus; kilpailijat suunnistustai-
toisia.

2.7 Séhkotapaturma

Organisaatioon kuuluu ammattitaitoinen sih-
koasentaja.

Ensiapu EA-pisteessd.
Vaikeissa tapauksissa
soitto 112

2.8 Myrkytystapaus

Juomavetti tarjolla koulun tiloista.

Ensiapu EA-pisteessi.
Vaikeissa tapauksissa
soitto 112.
Myrkytystietokeskus
09-471977

3. TILAISUUDEN HENKILOSTO JA YHTEYSTIEDOT TILAISUUDEN AIKANA

Tehtiivi Nimi tai (lukumiiiri) Puh. nro
3.1 Tilaisuuden johtaja Timo Sirola 0505904590
3.2 Turvallisuudesta vastaava Unto Tanttu 0400 461526
3.3 Rakenteista vastaava Unto Tanttu 0400 461526
34 Liikenne ja pysikointivas- | Kari Kangasmaa 0500402487
taava
3.5 Onnettomuustiedottamisesta | Unto Tanttu 0400461526
vastaava
3.6. Ensiapuhenkildsté (méird) | (2 hlod ) 0405384826
sekii vastuuhenkilé tapahtuman | Hetti Kirves
aikana
3.7 Pelastushenkil6st, vastuu- Unto Tanttu 0400 461526
henkils tapahtuman aikana

4. TURVALLISUUSJARJESTELYT

Asia

Selvitys jarjestelyisti (tarvittaessa viittaus karttaliitteeseen)

4.1 Alkusammutuskalusto (méri,
laatu ja sijoitus)

1 sammutuspeite ja 1 jauhesammutin, paikka kahvila

4.2 Ensiapuvilineisto ja ensiapu-
paikka

Vilineisto:
Ensiapulaukku EA-tilassa

4.3 Kokoontumis-/ evakuointi-
paikka

Info-teltta
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4.4 Poistumistiet tapahtuma-alu- | Ahjontie
eelta (reitit joita pitkin yleisd pois-
tuu onnettomuustilanteessa)

4.5 Sisédinen hilyttiminen (Ylei- | Kenttikuulutus
son varoittaminen ja henkildkunnan
hélyttdminen)

4.6 Pelastustiet (reitit joita pitkin | Ahjontie
pelastusajoneuvot padsevit kohtee-

seen)
S. MUUTA HUOMIOITAVAA
Asia Selvitys jérjestelyistii (Tarvittaessa viittaus karttaliitteisiin)
5.1 Pysiikointijirjestelyt ks. kohta 2.4

5.2 Ensiapukoulutus (Toimitsijat) | Ensiapuhenkildstd

5.3 Alkusammutuskoulutus (Toi- | Ennen kilpailua tiedotus toimitsijoille
mitsijat)

5.4 Suunnitelman ja turvallisuus- | Pelastussuunnitelma on nihtivissi kilpailukeskuksessa, jactaan toimit-
jirjestelmiin saattaminen henki- | sijoille paikan paslld seki Jjulkaistaan kilpailun verkkosivuilla.
16ston tietoon

5.5 Kadonneen etsinti Toimitsijat

Pelastusviranomaiselle varataan tilaisuus tarkastaa tilaisuuden turvallisuusjérjestelyt ennen tilaisuu-
den aloittamista.

Allekirjoitukset ja nimen selvennykset

Aika ja paikka: Kerava, 4.7.2022
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(- ’"[fmo Sirola Unto Tanttu
Tapahtuman johtaja Tapahtuman turvallisuudesta vastaava
LIITTEET

1. Nestekaasuohje

2. Karttaliite, josta selvid kilpailukeskuksen toiminnot ja ensiavun paikka
3. Ohje hiitdilmoituksen tekemisesti

4. Tapaturma-sairauskohtausohje




Keravan Urheilijat; Tuplasprintti suunnistus 6.8.2022

Pelastussuunnitelma, nestekaasuohje LIITE 1
=

Nestekaasu grillin kanssa tulee noudattaa seuraavia ohjeita:

- nestekaasun kiytossd noudatetaan riittivid varovaisuutta

- kaikki tapahtuma-alueella olevat nestekaasupullot ovat kytkettyind kulutuslaitteisiin

- nestekaasua ei kiyteti sisdtiloissa

- mahdolliset varapullot ja tyhjit pullot siilytetéiéin ennalta médritellyssd varastotilassa

- kaikki nestekaasulaitteet ovat CE-merkittyji

- kaikki nestekaasuletkut tayttivit niille asetetut médrdykset

- nestekaasuletkuun ei asenneta ilman sulkuja olevaa t-liitantia

- nestekaasun kiyttopaikkaan sijoitetaan vahintizn yksi 6 kg:n kéisisammutin sekd sammutuspeite

- nestekaasun kéytt6turvallisuustiedotetta noudatetaan

- nestekaasulaitteet ja -asennukset tarkastetaan ennen kdyttdonottoa, erityisesti tarkastetaan
nestekaasuletkujen liitokset (esim. saippualiuoksella)

- sisdtiloissa kdytetdin vain sisitiloihin soveltuvia nestekaasulaitteita. Laitteen soveltuvuus
sisétiloissa kéytettiviksi on varmistettu laitteen valmistajalta tai kdyttdohjeista.

- ulkopuolisten padsy nestekaasun varastointipaikkaan on estetty.
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KIIREELLISESSA HATATILANTEESSA
SOITA 112
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Ahjontie 2; 00420 KERAVA
P 60° 24,202 ja | 25° 7,148'
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@ KIIREELLINEN HATATILANNE? :  Muita kohteen tietoja:

@ SOITA 112

@ VASTAA KYSYMYKSIIN

°
------------------------------------------------

Kiireellinen hititilanne on, kun tiedst tai epdilet hengen, terveyden, omaisuuden tai
ympdriston olevan vaarassa tai tarvitset kiireellisesti viranomaisapua paikalle.

( @ ) HATAKESKUSLAITOS 112.H
. NODCENTRALSVERKET




LIITE 4

TAPAHTUMAN VAAROJEN JA RISKIEN SELVITYS JA ARVIOINTI SEKA TAPAHTUMAN
TURVALLISUUSJARJESTELYT JA OHJEET

Tapahtuman vaarat ja riskit on selvitetty ja arvioitu. Jokaisen tapahtuman toteuttamisesta vastaavan
henkilén on tiedostettava mita vaaroja ja riskeja tapahtumaan kohdistuu, mista ne voivat aiheutua ja
mitd seurauksia niilld voi olla. Jokaista havaittua riskia ja vaaraa varten on suunniteltu
ennaltaehkéisevat jarjestelyt, varautumisjarjestelyt seké toiminta riskin toteutuessa. Jokaisen
tapahtuman toteuttamisesta vastaavan henkilon on omaksuttava seuraavat asiat:

Vaaral/Riski Tapaturmalsairauskohtaus

Syyt Suojatieonnettomuus,  kompastuminen, kaatuminen, liukastuminen,
tapahtuma-alueen maaston/rakenteiden epatasaisuus, putoaminen,
esineen putoaminen, rakenteen ( teltan ) kaatuminen, viallinen sahkolaite,
nestekaasu seké palavat nesteet, liikenne, hairikayttaytyminen, lammin
tai kylma ilma, véentungos, ruokamyrkytys, henkilokohtaiset syvyt,
myrskytuuli ja -sade

Seuraukset Henkilévahingot, tapahtuman keskeyttaminen tai hetkellinen

keskeyttaminen, maine,

Ennaltaehkaisevat
jarjestelyt

- suojataan kulkureiteilld ja uloskaytavilla olevat kaapelit ja johdot

- kaytetdan ulkotiloissa vain ulkokayttéén soveltuvia sahkélaitteita ja
-johtoja

- tarkkaillaan ja puututaan lattian/maaston/rakenteiden liukkauteen ja
epatasaisuuteen

- rajataan ja merkitdan vaaralliset alueet

- tapahtumaan laaditaan likennesuunnitelma ja varataan riittavéasti
likenteenohjaajia

- henkilékunta  koulutetaan tarkkailemaan sekd ilmoittamaan
tapaturmariskeista

Varautuminen

- Vvarataan vélineita vaarallisten alueiden ( suojatiet ) rajaamiseen ja
merkitsemiseen

- varataan riittavasti ensiaputaitoista henkildstos

- hankitaan riittavasti ensiapuvalineistda

- merkitddn ensiapupiste nakyvasti

- varataan asiakkaille ja henkilokunnalle riittavasti vetta

- koulutetaan henkilékunta toimimaan tapaturma- ja
sairaskohtaustilanteessa

- suunnitellaan ja koulutetaan henkilékunnalle toimintamalli avun

halyttdmiseen ja paikalle opastamiseen

Vastuut

Turvallisuuspaallikké Unto Tanttu ja EA-vastaava Hetti Kirves

Ohijeet tapaturmien (ja sairaskohtausten) ennaltaechkiisyyn

Jokaisen henkilkuntaan kuuluvan on noudatettava seuraavia ohjeita.

Kaikista turvallisuutta vaarantavista tilanteista sekd tehdyista toimenpiteistd on ilmoitettava
tapahtuman turvallisuuspaallikolle/jarjestsjélle numeroon 0400461526. Toimi saamiesi ohjeiden

mukaisesti.

Tarkkaile tapahtuma-alueella erityisesti seuraavia asioita:




1. Tarkkaile tapahtuma-alueella kompastumis-, liukastumis- ja kaatumisvaaroja, kuten kulkureiteilla
olevia séhkojohtoja seka lattian/maaston/rakenteiden liukkautta ja epétasaisuutta jne. Esta
likkuminen vaarallisella alueella ja korjaa puute mahdollisuuksien mukaan.

2. Tarkkaile tapahtuma-alueella tippumis- ja putoamisvaaroja, kuten lunta, j&&ta, puita ja
puunoksia, tilapéisia rakennelmia jne. Esta liikkuminen vaarallisella alueella ja korjaa puute
mahdollisuuksien mukaan.

3. Esta yleison paasy kosketuksiin vaaraa aiheuttavien esineiden ja alueiden, kuten grillien ja
muiden kuumien esineiden, nestekaasun ja palavien nesteiden kaytto- ja sailytyspaikkojen seka
aggregaattien jne. kanssa.

4. Tarkkaile yleison kuntoa ja puutu etupainotteisesti.

Ohjeet sairaskohtaus-/ tapaturmatilanteessa

1. Selvitd, mitd on tapahtunut. Saatko henkilén hereille?
Herattele hanta puhuttelemalla ja ravistelemalla. Jos henkild ei heraa, Soita hitdnumeroon 112.
Voit myés huutaa apua, ja pyytda paikalla olevia tekemaan hatailmoituksen numeroon 112.
Hatakeskuksen antamia ohjeita tulee noudattaa.

2. Jos henkild on hereilld/ kun ei hereilld olevalle jo hédlytetty apua hitikeskuksen kautta,
ota yhteys tapahtuman ensiapuvastaavaan soittamalla numeroon 0405384826. Toimi
hénen antamiensa ohjeiden mukaisesti. Mikali ensiapuvastaava ei paéase valittdmasti paikalle,
toimi seuraavien ohjeiden mukaisesti.

3. Kéaénni autettava selilleen ja selvitd hengittddké hian normaalisti? Avaa hengitystie.
Ojenna autettavan paa leuan kérjesté nostamalla ja toisella kédelld otsasta painamalla. Katso,
kuuntele ja tunnustele hengitystd. Arvioi onko hengitys normaalia, epadnormaalia tai se
puuttuu. Mikali eparsit, toimi kuin hengitys ei olisi normaalia.

= Hengitys on normaalia.
Kaannéa henkild kylkiasentoon. Huolehdi, ettd hengitystie on avoin ja henkild hengittaa
normaalisti. Seuraa ja tarkkaile hengitystd ammattiavun tuloon asti.

=> Hengitys ei ole normaalia tai se puuttuu.
Aloita elvytys

4. Aloita paineluelvytys.
Aseta kdmmenesi tyviosa keskelle autettavan rintalastaa ja toinen kétesi rintalastalla olevan
kaden paélle. Sormet ovat limittdin. Paina suorin kasivarsin kohtisuoraan alaspéin 30 kertaa
siten, ettd rintalasta painuu 5-6 cm. Anna rintakehdn palautua paineluiden valissa.
Keskimé&érainen painelutiheys on 100 kertaa minuutissa, eika ylita 120 kertaa minuutissa. Laske
painelut 4aneen.

5. Puhalla 2 kertaa.
Avaa hengitystie. Aseta suusi tiiviisti autettavan suun paalle ja sulje sormillasi hanen
sieraimensa. Puhalla rauhallisesti iimaa autettavan keuhkoihin. Puhalluksen aikana katso, etta
autettavan rintakehé nousee (liikkuu). Toista puhallus. Kahden puhalluksen kesto on 5 sekuntia.

6. Jatka elvytysté tauotta rytmilld 30:2 (30 painallusta ja 2 puhallusta)
kunnes autettava heraa: likkuu, avaa silmansa ja hengittaa normaalisti, ammattihenkilot antavat
luvan lopettaa tai voimasi loppuvat.




