TUUSULAN
VOIMA-VEIKKOJEN
KANSALLISET
PIKA-AMPUMAHIIHDOT
15.3.2025



Suunnitelman tarkoitus

Taman pelastussuunnitelman tarkoitus on ohjata tapahtuman toimeenpanoon osallistuvaa
henkildkuntaa turvallisuusasioissa seka selkeyttaa turvallisuuden vastuita ja velvoitteita.

Taman yleisbtapahtuman toimeenpanoon osallistuvat tahot sitoutuvat noudattamaan
pelastussuunnitelmaa ja parantamaan sen avulla kaikkien yhteista turvallisuutta!

Tapahtuman yleistiedot:

Tapahtuman nimi: Tuusulan Voima-Veikkojen kansalliset

Pika-ampumahiihtokilpailut, samalla RESUL-kisat

Tapahtuman ajankohta: pédivamaéaarét ja
kellonajat

15.3.2025 09:00- 15:00

Tapahtumapaikka: nimi, osoite ja kunta

Ampumabhiihtostadion Kilpailukuja 4, 04300 Tuusula

Tapahtuman jarjestaja: vastuullisen jarjestéjan
nimi, y-tunnus, yhteystiedot

Tuusulan Voima-Veikot Ry

Tapahtuman jarjestajan yhteyshenkild: nimi
ja yhteystiedot

Jukka Leikos 050 518 5558

Tapahtuman turvallisuudesta vastaava: nimi
ja yhteystiedot

Tuukka Sorri 040 702 4819

Tapahtuman turvallisuushenkildsto:
jérjestyksenvalvojien ja muun
turvallisuushenkilbstén mééra, sijoittelu ja
tehtdvét. Suurissa tapahtumissa jarjestelyt, kuten
kaavio organisaatiosta, organisaation
keskindinen viestinta ja hélytysyhteydet esitetdén
yksityiskohtaisemmin esimerkiksi erilliselld
liitteella.

Ensiapuvastaava Tomi Tynkkynen 050 599 3742

Kohderyhma: aikuisia, lapsia, vanhuksia,
liikuntarajoitteisia, jne.

Aikuisia ja lapsia

Tapahtuman kuvaus: tarkka kuvaus
tapahtumasta ja sen kulusta, ohjelmasta jne.

Ampumabhiihdon pika-ampumabhiihtokilpailu
09.00-10 Suksien testaus ja verryttely
10.00-10.45 Kohdistus
11.00 Kilpailu alkaa
14.00 RESUL pariviesti




Arvio henkildbmaarasta: arvio samanaikaisesti
I&sné olevien henkilbiden maéaréastéa (yleiso,
henkilbkunta, esiintyjét, oheispalveluiden
tuottajat, kilpailijat jne.)

90 urheilijaa, 35 toimitsijaa, 50 huoltajaa ja muuta
yleis6a

Tapahtuman erityispiirteet: tapahtuman
mabhdolliset erityispiirteet kuten vaaralliset
kemikaalit, nestekaasu ja muut vaaralliset
kemikaalit, avotuli, pyrotekniset tehosteet,
ilotulitteet, tuliesitys, extremelajit, eléimet,
tilapdinen majoittuminen tai telttailu jne. Jos
tapahtuma siséltéé palveluita tai toimintoja, jotka
jdrjestaa erillinen tapahtumapalveluiden tuottaja,
tdssé kohdassa esitetaan liséksi, kuinka
yhteistoiminta jérjestéjén ja erillisen palvelun
tuottajan vélilla toteutetaan. Mahdolliset erilliset
pelastussuunnitelmat tai turvallisuusasiakirjat
liitetddn tapahtuman pelastussuunnitelmaan.

Ampumabhiihdon lajisdantdjen mukainen Kkilpailu
vakituisessa kaytossa olevalla
ampumahiihtostadionilla. Vakiintuneet ja saantdjen
mukaiset turvallisuusjarjestelyt ampumapenkalla ja
normaalia enemman valvojia.

Tapahtumapaikan erityispiirteet: kiijpedamis- ja
putoamismahdollisuus, vesisto, iso likennevéyla,
syrjdinen sijainti, pimeys, tapahtuma maastossa,
huonot tieyhteydet, saari jne.

Ampumabhiihtokilpailut maastossa




Tapahtuman vaaraojen ja riskien selvitys ja arviointi seka
tapahtuman turvallisuusjarjestelyt

Tapahtuman vaarat ja riskit on selvitetty ja arvioitu. Jokaisen tapahtuman toteuttamisesta
vastaavan henkildn on tiedostettava mita vaaroja ja riskeja tapahtumaan kohdistuu, mista ne voivat
aiheutua ja mita seurauksia niilla voi olla. Jokaista havaittua riskia ja vaaraa varten on suunniteltu
ennaltaehkaisevat jarjestelyt, varautumisjarjestelyt sekd ohjeet toimintaan riskin toteutuessa.
Jokaisen tapahtuman toteuttamisesta vastaavan henkildbn on omaksuttava nama asiat.
Tapahtuman henkilokunta on myos koulutettu ennaltaehkaiseviin  jarjestelyihin,
varautumisjarjestelyihin ja toimintaohjeisiin vaaran tai riskin toteutuessa. Vastuut on jaettu selkeasti
kunkin riskin osalta. Vaaran tai riskin toteutuessa seurauksia voivat olla esimerkiksi tapahtuman
keskeyttaminen tai hetkellinen keskeyttaminen, henkildvahingot tai irtaimistovahingot.

Vaaral/riski Tapaturmat ja sairaskohtaukset
Syyt - kompastuminen, kaatuminen, liukastuminen maaston epatasaisuudesta
johtuen

- viallinen sahkélaite tai -johto

- nestekaasu

- liikenne

- kylmailma
Ennaltaehkaisevat | - Huomioidaan ja maaston ja rakenteiden liukkaus ja epatasaisuus.
jarjestelyt ja Varataan liukkaudentorjuntavalineita seka muita valineita vaarallisten
varautuminen alueiden rajaamiseen ja merkitsemiseen. Suunnitellaan kilpaladut

mahdollisimman turvallisiksi

- Suojataan kulkureiteilla olevat johdot kaapelikouruilla tms. Ulkotiloissa
kaytetaan vain ulkokayttéon tarkoitettuja sahkojohtoja.

- Nestekaasun kaytdéssa noudatetaan riittdvaa varovaisuutta ja
huolellisuutta. Ulkopuolisten paasy vaarallisten kemikaalien sailytys- ja
varastointipaikalle on estetty.

- Kaytéssa kaksi parkkipaikkaa kilpailukeskuksen laheisyydessa ja
likenteen ohjaajat ja opasteet ohjaavat autoilijoita.

- Ammuntaa johtaa ammunnanjohtaja joka vastaa siita etta turvallisuus
ohjeita noudatetaan ja ammunta tapahtuu turvallisesti

Vastuut Turvallisuusvastaava: Tuukka Sorri
Ammunnan johtaja: Antti Ruhanen
Ensiapuvastaava Tomi Tynkkynen 050 599 3742




Vaaral/riski

Tulipalo

Syyt

viallinen sahkdlaite tai -johto

tupakointi

ilkkivalta

nestekaasu tai muut vaaralliset kemikaalit

Ennaltaehkaisevat
jarjestelyt ja
varautuminen

Ulkotiloissa kaytetdan vain ulkokayttoon tarkoitettuja sdhkojohtoja.
Sahkolaitteet suojataan sateelta ja kosteudelta. Vialliset sahkolaitteet tai
—johdot poistetaan kaytosta.

Sallitaan tupakointi vain merkityilla alueilla. Tupakointi on ehdottomasti
kielletty nestekaasun seka muiden (palo)vaarallisten kemikaalien
kaytté-, sailytys- ja varastointipaikkojen laheisyydessa. Varataan
tupakointialueelle palamattomasta materiaalista valmistetut tuhkakupit ja
niiden tyhjennysastiat.

Varmistetaan, etta ruoanvalmistuspisteiden Iaheisyydessa ei ole palavaa
materiaalia. Varmistutaan kunkin laitteen vaatimasta riittavasta
suojaetaisyydesta.

Pidetaan poistumisreitit esteettomina ja helposti avattavina.
Urheilukeskuksessa on liikuteltava sammutuskalusto

jaahallin kahviossa on alkusammutusvalineet

Vastuut Turvallisuusvastaava: Tuukka Sorri 040 702 4819
Kahvion vastaava: Ingalill Aspholm 0400 840 314

Vaara/riski Saaolosuhde

Syyt - poikkeuksellisen kylma ilma

kova tuuli, myrsky, lumisade

Ennaltaehkaisevat
jarjestelyt ja
varautuminen

Seurataan sadolosuhteita ja tiedotuksia ennen tapahtumaa ja
tapahtuman aikana. Reagoidaan tilanteisiin ennaltaehkaisevasti.
Perutaan tai keskeytetdan tapahtuma tarvittaessa.

Ohjeistetaan yleis6a varautumaan saan mukaisesti.

Kiinnitetdan tilapaiset rakenteet asianmukaisin painoin.

Vastuut Kilpailun johtaja: Jukka Leikos 0505185558
Turvallisuusvastaava: Tuukka Sorri 040 702 4819

Vaaralriski Véaentungos

Syyt - yhtaaikaisesti saapuva tai poistuva suuri ihmismaara

alueella muita isoja tapahtumia

Ennaltaehkaisevat
jarjestelyt ja
varautuminen

Yleisé maksimisssaan 50 henkilda laajalla ulkoalueella
jaahallissa ei ole kilpailun aikaan pelia tai vast. Kilpailua

Vastuut

Turvallisuusvastaava: Tuukka Sorri 040 702 4819




Yksityiskohtaiset turvallisuusjarjestelyt

Alkusammutuskalusto (jaahallin kahvio)

Laatu Maara (kpl)
Jauhesammutin (6 kg) 2
Nestesammutin (6 |)
Vaahtosammutin (6 |)
Hiilidioksidisammutin (co., 5 kq)
Pikapaloposti

Sammutuspeite 2
Muu, mika?

Alkusammutuskalusto on merkitty opastein ja kaikki alkusammuttimet ovat esteettomasti saatavilla.
Opasteiden nadkyvyyden osalta on otettu huomioon tilapdiset rakenteet ja sisusteet.
Alkusammutuskaluston kaytettavyys ja esteettomyys tarkastetaan ennen tapahtuman alkua seka
saannollisesti tapahtuman aikana.

Ensiapujarjestelyt

Ensiapu Ensiapuvastaava Tomi Tynkkynen 050 599 3742 alueella.

Kiireellinen asiointi Keusoten Akuuttiin Jarvenpaan JUSTiin (ma—pe
15-20, la—su/arkipyhind  8-20) tai Hyvinkdan sairaalan
yhteispaivystykseen (aina auki). Lue lisdohjeet Hyvinkdan
yhteispaivystyksessa asiointiin.

Akuuteissa tapauksissa soitto numeroon 112

Ensiapumateriaali Alueella on ensiapupakkaus pikaensiapua varten. Ldhin sydé&niskuri
sijaitsee hiihtostadionin ldheisyydesséa jaahallilla vessojen vieressé
seinélld, Kilpailukuja 7, 04300 Tuusula

Henkilomaara

Tapahtuma jarjestetdan (raksita oikea ruutu tai Ulkotiloissa Sisatiloissa

ruudut) X

Arvio samanaikaisesti |asnad olevan yleisdn | max 30 henkeé
maksimimaarasta

Arvio samanaikaisesti lasna olevan | (25 toimitsijaa)
henkildkunnan maarasta

Tapahtumatilan, yleisételtan tai muun vastaavan | Jddhallin kahvio, 30 henkilb6a

rakennelman maksimihenkildmaara Tulospalvelukoppi, 5 henkiléa
Ulkotapahtuman laskennallinen | Alueelle  mahtuu  moninkertainen  maéaréa
maksimihenkildmaara: odotetusta. Tavanomainen jalkapalloturnaus ja

Jjééhallin Kkéyttajdmaérd suurempi kuin tédma
tapahtuma.



https://www.keusote.fi/aihe/terveysasemien_vastaanottopalvelut/#pwd-faq-id-75391
https://www.keusote.fi/aihe/terveysasemien_vastaanottopalvelut/#pwd-faq-id-75391

Pelastustiet ja muut ajoreitit tapahtumapaikalle

Pelastustie on halytysajoneuvoille tarkoitettu ajotie. Pelastusteiden ja muiden ajoreittien
esteettdmyys tarkastetaan ennen tapahtuman alkua sekd s&anndllisesti tapahtuman aikana.
Liitteena olevaan pohjakarttaan on merkitty pelastusteiden ja muiden ajoreittien sijainnit.

Tapahtuman henkilékunta on koulutettu opastamaan pelastuslaitos onnettomuuspaikalle
onnettomuuden sattuessa. Pelastuslaitoksen opastamisen osalta vastuut on jaettu selkeasti.

Jos ambulanssia tarvitaan on jaahallila nappi, jolla portin saa avattua. Nappi sijaitsee
valvontakopilla.

Poistumisjarjestelyt

Ei erillisid poistumisjarjestelyita tapahtuman luonteesta ja sijainnista johtuen

Ulkotapahtuma: Samanaikaisesti paikalla olevan maksimihenkilémaaran (170)

Tapahtuman keskeyttaminen ja evakuointijarjestelyt

Tapahtuman hairiétilanteet, kuten tulipalo, sdan aiheuttamat tilanteet, tilapaisten rakenteiden
sortuminen sekd hairibkayttaytyminen voivat aiheuttaa tapahtuman keskeyttamistarpeen.
Tapahtuma tai osa siitd voidaan joutua keskeyttdm&an kokonaan tai hetkellisesti. Vakavissa
poikkeustilanteissa tapahtuma-alue tai osa siitd voidaan joutua evakuoimaan.

Tapahtuman keskeyttamisestd ja evakuoinnista paattaa tapahtuman jarjestdja, turvallisuudesta
vastaava henkil0 tai viranomainen.

Evakuointitilanteessa toimitsijat opastavat yleis6a poistumaan poispain vaarasta kayttaen lahimpia

poistumisreitteja. Yleison opastamisessa hyddynnetdan tapahtuman aanentoistolaitteistoa tai
megafoneja.

Tilapaiset rakenteet

Tilapainen rakenne Maara |Koko
(kpl)
Lava 0
Katsomo 0
Teltta 0
Muu, mika? 1 Ajanotto ja kuuluttaja vaunu

Tilapaiset sahkOasennukset ja energianjakelun katkokset




Sahkén kaytdssa noudatetaan seuraavaa:

Sahkdasennukset ovat tehneet kelpoisuusvaatimuksen tayttavat henkilot ja yritykset.
Kulkureiteillda ja poistumisreiteilld olevat johdot on suojattu esimerkiksi kaapelikouruilla,
kumimatoilla, upottamalla maahan tai nostamalla ylés. Sahko- ja muut johtovedot eivat saa
haitata tai aiheuttaa vaaraa tapahtuma-alueen ulkopuolella kavely- tai pyoraliikenteelle.
Mahdollisissa kaapeloinneissa on kaytettdva heijastavaa materiaalia ja varoittavia
liikennemerkkeja.

Ulkotiloissa kaytetaan vain ulkokayttoon tarkoitettuja sdhkéjohtoja.

Ulkona kaytettavat sahkolaitteet ovat suojamaadoitettuja, suojaeristettyja tai suojajannitteelld
toimivia. Kuivissa ulko-olosuhteissa voidaan tilapaisesti kayttaa myds sisakayttoon tarkoitettuja
suojamaadoitettuja tai suojaeristettyja laitteita. Naissa tilanteissa laitteet on eristetty maasta

seka suojattu sateelta ja kosteudelta.

Tuliesitys, pyrotekniset tehosteet ja ilotulitteet

Tapahtumaan liittyy tuliesitys, josta on tehty erillinen ilmoitus. limoitus on suunnitelman Ei
litteena (raksita ruutu tarvittaessa).

Tapahtumaan liittyy pyrotekninen tehostetoteutus, josta on tehty erillinen ilmoitus. Ei
llImoitus on suunnitelman liitteena (raksita ruutu tarvittaessa).

Tapahtumaan liittyy ilotulitusnaytos, josta on tehty erillinen ilmoitus poliisille (raksita ruutu Ei
tarvittaessa).

Vaaralliset kemikaalit

YleisOtapahtumissa vaarallisia kemikaaleja ovat esimerkiksi tyypillisesti

nestekaasu ja aggregaattien polttonesteet.

Nestekaasun kayttotarkoitus (raksita kéyttotarkoitukset taulukkoon):

kaytdssa olevat

Ruoanlaitto/lammitys

Rakennuksen/teltan/alueen [ammitys

Pyrotekniset tehosteet

Muu, mika?
Kaytdssa olevan nestekaasun yhteenlaskettu maara (kg)10
Varastossa olevan nestekaasun yhteenlaskettu maara (kg)

Muiden vaarallisten kemikaalien kayttotarkoitus (raksita kéyttétarkoitukset taulukkoon):

Rakennuksen/teltan/alueen lammitys

Sahkontuotanto

Pyrotekniset tehosteet

Tuliesitys

Muu, mika?

Kaytossa olevat muut vaaralliset kemikaalit

(luettelo)

Kaytossa olevien muiden vaarallisten kemikaalien yhteenlaskettu maara

(litraa)

Varastossa olevien muiden vaarallisten kemikaalien yhteenlaskettu maara

(litraa)

Vaarallisten kemikaalien osalta noudatetaan seuraavaa:




tapahtuma-alueella sailytetdan vain toiminnan harjoittamisen kannalta tarpeellinen maara
vaarallisia kemikaaleja

vaarallisten kemikaalien kaytdssa noudatetaan riittdvaa varovaisuutta

vaarallisten kemikaalien kayttéturvallisuustiedotteita noudatetaan

kayttdpaikan ja varastointipaikan I|3heisyyteen sijoitetaan vahintddn yksi 6 Kkg:n
kdsisammutin, joka on teholuokaltaan vahintdan 34 A 183 BC sekd sammutuspeite
varastointipaikka on merkitty tarvittavilla CLP-asetuksen mukaisilla varoitusmerkeilla seka
tupakoinnin ja avotulen teon kieltdvin merkein

ulkopuolisten paasy vaarallisten kemikaalien varastointipaikkaan on estetty

vaarallisten kemikaalien kaytdssa huomioidaan ympariston suojelu. Ymparistolle vaaralliset
nesteet on sijoitettu valuma-altaisiin ja kayttd- seka varastointipaikkojen laheisyyteen on
varattu riittavasti imeytysainetta.

Nestekaasun osalta noudatetaan ylla olevien liséksi seuraavaa:

kaytetdan paasaantdisesti 5 tai 6 kg:n nestekaasupulloja

komposiittipullojen kayttdéa suositellaan

kaikki tapahtuma-alueella olevat nestekaasupullot ovat kytkettyina kayttdlaitteisiin
mahdolliset varapullot ja tyhjat pullot sailytetdén ennalta maaritellyssa varastotilassa
nestekaasulaitteet ovat CE-merkittyja

nestekaasuletkut tayttavat niille asetetut maaraykset

nestekaasuletkuun ei asenneta ilman sulkuja olevaa t-liitantaa

nestekaasulaitteet ja -asennukset tarkastetaan ennen kayttéénottoa, erityisesti tarkastetaan
nestekaasuletkujen liitokset (esim. saippualiuoksella)

sisatiloissa kaytetaan vain sisatiloihin soveltuvia nestekaasulaitteita. Laitteen soveltuvuus
sisatiloissa kaytettdvaksi on varmistettu laitteen valmistajalta tai kayttdohjeista.

Pohjakarttaan on merkitty vaarallisten kemikaalien kayttdpaikkojen ja varastointipaikkojen sijainnit.

Henkilokunnan seka yleis6n perehdytys ja ohjeistus

Henkilokunnan perehdytys ja ohjeistus:

Henkilostolle selvitdan heidan tehtava suullisesti ja valvotaan henkildston toimintaa tapahtuman

aikana

Yleison ohjeistus ja opastus:

Kuulutuksilla tarvittaessa.



Henkilokunnalle annettavat ohjeet

Jokaisen henkildkuntaan kuuluvan on noudatettava seuraavia ohjeita seka valvottava, etta yleis6 noudattaa
niita.

Kaikista turvallisuutta vaarantavista tilanteista sekd tehdyista toimenpiteistd on ilmoitettava tapahtuman
turvallisuuspaallikolle/jarjestajalle numeroon Tuukka Sorri 040 702 4819

. Ota yhteys tapahtuman turvallisuuspaallikkddn/jarjestdjgdn myos, jos havaitset ennaltaehkaisevien tai
varautumiseen liittyvien jarjestelyiden osalta puutteita. Ennaltaehkaisyn ja varautumisen keinot on kuvattu
suunnitelman osiossa kaksi. Toimi saamiesi ohjeiden mukaisesti.

Yleiset ohjeet vaarojen ja riskien ennaltaehkaisyyn

. Tarkkaile tapahtuma-alueella muun muassa kompastumis-, liukastumis-, kaatumis- ja

putoamisvaaroja, kuten kulkureiteilld olevia sahkojohtoja seka lattian, maaston ja
rakenteiden liukkautta ja epatasaisuutta. Esta likkuminen vaaraa aiheuttavalla alueella
ja korjaa puute mahdollisuuksien mukaan.

. Tarkkaile tapahtuma-alueen poistumisreittien ja pelastusteiden esteettomyytta.

Havaitessasi puutteen, korjaa tilanne mahdollisuuksien mukaan.

Kiinnita huomiota tulipalon ennaltaehkaisyyn. Huomioi mahdolliset syttymislahteet seka
kiinnitd huomiota tavaroiden sailytykseen. Esta yleisbn paasy kosketuksiin
nestekaasun ja muiden vaarallisten kemikaalien kanssa. Kartoita lahimman
alkusammutuskaluston sijainti.

Tarkkaile tilapaisten rakenteiden Kiinnityksia. Jos havaitset puutteita tilapaisten
rakenteiden kiinnityksessa, korjaa tilanne mahdollisuuksien mukaan.

. Varmista, etta olet tietoinen vastuualueesi maksimihenkilomaarasta. Tarkkaile alueen

henkildmaaraa ja rajoita tarvittaessa alueelle paasya. Mikali havaitset ruuhkautumista,
puutu tilanteeseen ennaltaehkaisevasti. Huolehdi myds omalta osaltasi yleison
ohjauksesta ja opastuksesta.

Kiinnita huomiota yleisobn kuntoon ja mahdollisin  merkkeihin  alkavasta
hairiokayttaytymisesta seka puutu tilanteisiin ennaltaehkaisevasti.

HATANUMERO 112

NO O WN -

. SOITA HATAPUHELU ITSE, JOS VOIT
. KERRO, MITA ON TAPAHTUNUT

. KERRO TARKKA OSOITE JA KUNTA: Ampumahiihtostadion Kilpailukuja 4, 04300 Tuusula
. VASTAA SINULLE ESITETTYIHIN KYSYMYKSIIN

. TOIMI ANNETTUJEN OHJEIDEN MUKAAN

. LOPETA PUHELU VASTA SAATUASI SIIHEN LUVAN

. OPASTA APU PAIKALLE

Soita hatakeskukseen uudelleen, mikali tilanne muuttuu.



Sairaskohtaus-/ tapaturmatilanteessa

Henked uhkaavissa tilanteissa (esim. tajuton potilas, rintakipu, hengitysvaikeus) tee valittomasti
hatiilmoitus suoraan hatanumeroon 112.

1.

6

kun

Kutsu paikalle tapahtuman ensiapuvastaava soittamalla numeroon. Toimi hanen
antamiensa ohjeiden mukaisesti. Mikali ensiapuvastaava ei paase valittomasti paikalle,
toimi seuraavien ohjeiden mukaisesti.

Selvita, mita on tapahtunut. Saatko henkilon hereille?
Herattele hanta puhuttelemalla ja ravistelemalla. Jos henkil6 ei heraa,

Soita hatanumeroon 112.
Voit myds huutaa apua, ja pyytdd paikalla olevia tekemdan héatailmoituksen numeroon 112.
Hatakeskuksen antamia ohjeita tulee noudattaa.

Kaanna autettava seldlleen ja selvita hengittdaké han normaalisti? Avaa
hengitystie.

Ojenna autettavan paa leuan karjesta nostamalla ja toisella kadella otsasta painamalla. Katso, kuuntele
ja tunnustele hengitysta. Arvioi onko hengitys normaalia, epanormaalia tai se puuttuu. Mikali eparait,
toimi kuin hengitys ei olisi normaalia.

[0 Hengitys on normaalia.

Kaanna henkild kylkiasentoon. Huolehdi, ettd hengitystie on avoin ja henkild hengittdd normaalisti.
Seuraa ja tarkkaile hengitystd ammattiavun tuloon asti.

[J Hengitys ei ole normaalia tai se puuttuu.

Aloita elvytys.

Aloita paineluelvytys.

Aseta kdmmenesi tyviosa keskelle autettavan rintalastaa ja toinen katesi rintalastalla olevan kaden
paalle. Sormet ovat limittdin. Paina suorin kasivarsin kohtisuoraan alaspain 30 kertaa siten, ettd
rintalasta painuu 5—6 cm. Anna rintakehan palautua paineluiden valissa. Keskimaarainen painelutiheys
on 100 kertaa minuutissa, eika ylita 120 kertaa minuutissa. Laske painelut aaneen.

Puhalla 2 kertaa.

Avaa hengitystie. Aseta suusi tiiviisti autettavan suun paaélle ja sulje sormillasi hdnen sieraimensa.
Puhalla rauhallisesti ilmaa autettavan keuhkoihin. Puhalluksen aikana katso, etta autettavan rintakeha
nousee (liikkuu). Toista puhallus. Kahden puhalluksen kesto on 5 sekuntia.

Jatka elvytysta tauotta rytmilla 30:2 (30 painallusta ja 2 puhallusta)
nes autettava herda: liikkkuu, avaa silmansa ja hengittdd normaalisti, ammattihenkilét antavat luvan

lopettaa tai voimasi loppuvat.



Tulipalotilanteessa

limoita tulipalosta tapahtuman turvallisuuspaallikdlle tai jarjestdjalle numeroon:
Tuukka Sorri 040 702 4819
ja toimi seuraavien ohjeiden mukaisesti.

Pelasta ja varoita

= Sailytd malttisi. Toimi rauhallisesti ja harkiten, mutta kuitenkin ripeasti.

» Pelasta ja varoita valittdméassa vaarassa olevia. Ala kuitenkaan saata itsedsi hengenvaaraan.

Sammuta

= Yritd sammuttaa palo tai rajoittaa sitd alkusammutusvalineilld, kun palo on vield hallittavissa.

«  Ala sammuta vedella rasvapaloa, rasvapalo leviaa rajahdysmaisesti jo pienesta vesimaarasta.

= Valtd savukaasujen hengittdmista. Mene palon lahelle vasta, kun sinulla on alkusammutusvalineet
kayttévalmiina.

« Jos paloa ei pysty turvallisesti sammuttamaan, yrita rajoittaa paloa sulkemalla ovi. Alé vaaranna itseasi.
Jos palavaan tilaan johtava ovi on kiinni ja kahva tai ovi on kuuma, ala avaa ovea.

Halyta apua soittamalla hatanumeroon 112.

= Muista! Savu tappaa. Al3 siis viivyttele palavassa tilassa. Alé koskaan poistu savuiseen tilaan.

Rajoita palon levidamista sulkemalla ovet, ikkunat ja ilmanvaihto.

Opasta pelastushenkilosto paikalle.

Toimenpidejarjestys voi vaihdella tilanteen mukaan!

Vaikeassa saaolosuhteessa

lImoita vaikeasta sadolosuhteesta tapahtuman turvallisuuspaallikélle/jarjestajalle numeroon Jukka Leikos

0505185558 tai Tuukka Sorri 040 702 4819
ja toimi seuraavien ohjeiden mukaisesti.

1. Pyri rauhoittelemaan yleisoa.

2. Mikali saaolosuhde yltyy vaikeaksi, ohjaa yleiso pois tilapaisten rakenteiden, puiden ja
irtaimiston laheisyydesta. Jos mahdollista, ohjaa yleisé siitymaan sisatiloihin (ei
telttoihin!).

3. Rajuilman sattuessa tai tuulen yltyessa yli 15 m/s telttojen kiinnitysta tehostetaan
ennalta maaritellyn suunnitelman mukaisesti tai telttojen kayttdé keskeytetaan. Ihmiset
ohjataan pois telttojen laheisyydesta ja teltat puretaan, jos se on mahdollista. Mikali
valmistaja on antanut muita ohjeita, noudatetaan niita.

4. Jos tapahtuma on sisatilassa, sulje ovet ja ikkunat. Ala p&aasta yleis6a ulkotiloihin.
Odota saan tasaantumista.

5. Toimi saamiesi ohjeiden mukaisesti.

Toimintaohjeita s&ailmidiltd suojautumiseen I6ytyy myds Ilimatieteenlaitoksen verkkosivuilta osoitteesta
http://iimatieteenlaitos.fi/varoitukset.

Vaentungostilanteessa

limoita vaentungoksesta tapahtuman turvallisuuspaaéllikdlle tai jarjestajélle numeroon Tuukka Sorri 040

702 4819


http://ilmatieteenlaitos.fi/varoitukset

ja toimi seuraavien ohjeiden mukaisesti.

1.

R

Pyri rauhoittamaan yleisoa.
Ohjaa yleisda poispain vaentungoksesta.
Valmistaudu tapahtuma-alueen evakuointiin.

Mikali tapahtuma-alue tai sen osa joudutaan evakuoimaan, toimi saamiesi ohjeiden
mukaisesti. Ohjaa yleis6a kayttamaan lahinta poistumisreittia, mikali se on turvallista.

Hairiokayttaytymistilanteessa

limoita hairiokayttaytymisestd tapahtuman turvallisuuspaallikolle tai jarjestajalle numeroon Tuukka Sorri
040 702 4819
ja toimi seuraavien ohjeiden mukaisesti.

1.

S A R

Alad mene uhkaavaan tilanteeseen yksin.

Sailyta riittava etaisyys uhkaavaan henkiloon.

Puhu uhkaavalle henkildlle selkeasti, lyhyesti ja myotaile hanta.
Ala keskeytd, vahattele tai provosoidu vastauhkailuun.

Pida kadet nakyvissa ja valta uhkaavan henkilon tuijottamista.
Ala k&danna uhkaavalle henkildlle selkaasi.

Pyri rauhoittamaan tilanne.
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