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Kilpailuohjeet Tuplasprintti 2022 -suunnistuskilpailuun Keravalla
lauantaina 6.8.2022 klo 11 ja 14

Tuplasprintti
e Tuplasprintti on avoin, kansallinen neliosainen sprinttisuunnistuskilpailu 6-7.8.2022
e Kilpailun palkittavat tulokset lasketaan neljan kilpailun yhteenlaskettujen tulosten perusteella
e Jokainen kilpailu on oma rankitapahtuma

TARKEAA TERVEYSTURVALLISUUTEEN LIITTYVAA TIETOA

Tuplasprintti -tapahtumaan saa tulla vain terveena. Tapahtumaan ei saa tulla, jos osallistujalla on mitaan
sairastumiseen viittaavia oireita, kuten yskaa, kurkkukipua, ripulia, kuumetta, hengenahdistusta, lihaskipuja
tai paansarkya.

Kilpailukeskus

Kilpailukeskus sijaitsee Keravanjoen koululla osoitteessa Ahjontie 2, 04230 KERAVA.

Pysakointipaikat sijaitsevat Jaakkolan koululla noin 400m paassa kilpailukeskuksesta osoitteessa Jaakkolantie
8, 0420 KERAVA. Viitoitus kisakeskukseen.

TUPLASPRINTTI 2022 - KILPAILUKESKUS6.8.
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Kilpailusadnnét
o Kilpailussa noudatetaan SSL:n sdantdja ja nadita jarjestajan ohjeita.

Kilpailuorganisaatio
e Kilpailujohtaja Esa Tihila, 040 480 7098
e Ratamestarit Tommi Hakuli, Antton Koivisto ja Matti Kallio
e Valvoja Risto Sirola, Keravan Urheilijat
e Tuloslaskenta ja maalituomari Samuli Seppala
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Opastus ja pysakointi

Opastus:
e Opastus 6.8. kilpailupaikalle Keravalla tien #148 ja Alikeravantien risteyksesta, josta ajomatkaa
kilpailukeskukseen noin 1.5 km.

Pysakaointi:
e Pysdkointi sijaitsee Jaakkolan koululla (Jaakkolantie 8, 04200 Kerava). Matkaa kisakeskukseen noin
400m. Viitoitus kisakeskukseen.

Kartta ja rastinmaaritteet
e Tulostekartta 1:4000 ja 1:3000 (H/D45 ja vanhemmat), kayravali 2 metria. 8/2022.
e Kartta on A4 (1:4000) ja A3 (1:3000) kokoa, muovisuojuksessa.
e Rastimadritteet on painettu karttaan seka saatavana erillisena lahtokarsinassa 2min ennen lahtoa.

Maasto

Aamupaivalld paastdaan juoksemaan maastoon, jossa ei kilpailtu koskaan aiemmin. Pisimmilla radoilla on
muutamia lyhyita polkupatkia, mutta muuten juostaan taysin urbaanissa ymparistossa. Korkeuseroja 16ytyy
sopivasti ratoja rytmittamaan.

Lauantaina iltapdivalld juostaan osittain samassa maastossa kuin SM-sprinttiviesti 2018. Ratojen vaikeusaste
kasvaa aamupadivastda. Maastotyyppi vaihtuu nopeaan tahtiin hyvin tiiviista rakennetusta alueesta
puistoalueisiin. Kielletyilla alueilla ei ole iltapaivallakaan kikkailtu, vaan tarjolla on selvda, mutta haastavaa,
sprinttia.

Maastossa on pienid istutuksia, joten niidenkdan paalta ei tule juosta, vaikka niita ei ole kartalla. Kielletyn
alueen nauhaa laitamme epaselvimpiin kohteisiin, mutta kuitenkin kartta maaraa mista saa juosta. Kielletyt
alueet ovat selvia, joten niille ei vahingossa paady.

JALKINESUOSITUS. Maastoon parhaiten soveltuvimmat kengat ovat lenkki-, nappula-, tai juoksukengit.
Piikkareiden ja nastareiden kaytto kielletty.
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Sarjat ja matkat (kilometreind)

Ratojen pituudet on arvioitu lyhintda mahdollista sallittua reittiad pitkin ja ne ovat ohjearvojen mukaisia.

Sarja
H21
H35
H40
H45
H50
H55
H60
H65
H70
H75
H80
H85
H20
H18
H16
H14
H12
H10
D21
D35
D40
D45
D50
D55
D60
D65
D70
D75
D80
D85
D20
D18
D16
D14
D12
D10

Matka
aamupaiva
(km)
3,1
2,9
2,9
2,8
2,7
2,7
2,2
2,2
1,8
1,8
1,6
1,6
3,1
2,9
2,6
2,4
1,7
1,3
2,9
2.8
2,7
2.4
2,2
2,2
2,0
2,0
1,6
1,5
1,5
1,5
2,6
2,6
2,4
2,2
1,7
1,3

Rasteja
aamupaiva

16
16
16
18
15
15
14
14
13
13
12
12
16
15
15
15
15
11
15
18
15
15
14
14
16
16
12
11
11
11
15
15
15
14
15
11

Matka
itapaiva
(km)
3,5
3,1
31
2,9
2,7
2,7
2,3
2,3
2,0
2,0
1,7
1,7
3,5
3,1
2,8
2,5
2,0
1,5
3,1
2,9
2,7
2,5
2,3
2,3
2,0
2,0
1,7
1,4
1,4
1,4
2,8
2,8
2,5
2,3
2,0
1,5

Rasteja
ittapaiva

24
19
19
22
19
19
14
14
13
13
11
11
24
19
19
16
16
13
19
22
19
16
15
15
14
14
11
9
9
9
19
19
16
14
16
13

Mittakaava
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: 4000
: 4000
: 4000
: 3000
: 3000
: 3000
: 3000
: 3000
: 3000
: 3000
: 3000
: 3000
: 4000
: 4000
: 4000
: 4000
: 4000
: 4000
: 4000
: 4000
: 4000
: 3000
: 3000
- 3000
: 3000
: 3000
: 3000
: 3000
: 3000
: 3000
: 4000
: 4000
: 4000
: 4000
: 4000
: 4000
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Kilpailunumerot

Kilpailussa kaytetaan kilpailunumeroita. Sama kilpailunumero on kaytossa koko Tuplasprintti tapahtuman
ajan 6-7.8. Kilpailijan tulee tuoda omat hakaneulat.

Kilpailunumerot ovat noudettavissa 6.8. ja 7.8. kilpailukeskuksen infosta.
Rastit ja leimausjarjestelma

Kilpailussa kaytetdaan EMIT -leimausjdrjestelmaa. Kilpailija on itse vastuussa elektronisen kilpailukorttinsa
toimivuudesta ja siitd, ettd kayttdaa lahtoluettelossa mainittua kilpailukorttia. Kilpailun jarjestdja ei tule
tarkistamaan kilpailijan kilpailukortin oikeellisuutta tai sen toimivuutta ennen Iaht6a.

Jos kilpailija kayttdaa muuta kuin jarjestdjalle ilmoitettua elektronista kilpailukorttia, suoritus hylataan
(Suunnistuksen lajisdant6 11.518). Hylkaysta ei suoriteta H/D14 ja sitd nuoremmissa sarjoissa. Elektronisen
kilpailukortin (Emit) muutokset on ilmoitettava kilpailukeskuksen infopisteessd tuntia ennen kilpailijan
lahtohetkea.

Lahdoissd on saatavilla EMIT -tarkistuslipukkeita. Kilpailija vastaa itse tarkistuslipukkeen kaytosta. Vain
tarkistuslipukkeen avulla voidaan suoritus hyvdksya puuttuvan sdhkoisen leiman tapauksessa.

Mallirasti on kilpailukeskuksessa opaspaalun ldheisyydessa. Mallirastin yhteydessa on 0 -leimasin, jossa voi
tarkistaa EMIT -korttinsa toimivuuden.

Rastimaadritteet

Rastimadritteet ovat saatavana erikseen, sekd painettuna karttaan. Irrallisia rastimaaritteitd on saatavilla
|dhdossa lahtokarsinassa 2 min ennen 1dht63.

Lahto
e 1. Kilpailun Iaht66n on matkaa noin 1300m kilpailukeskuksesta.

2. kilpailun 13ht66n on matkaa noin 1100m kilpailukeskuksesta.

e Keltainen viitoitus opaspaalulta. Noudata varovaisuutta liikennoityjen teiden ylityksissa. Molempiin
|ahtoihin mennessa on liikkennevaloristeyksen ylitys.

e 1. kilpailun ensimmainen Iaht6 on klo 11.00.

e 2 kilpailun ensimmadinen Iaht6 on klo 14.00.

e Lihtoluettelot |16ytyvat kisasivuilta ja ilmoitustaululta.

e Jokaisen sarjan lahtovali on yksi minuutti.

e Kilpailija on vastuussa, etta ottaa oikean kartan.

Kilpailussa on yksi [aht6. Lahdon toiminta on seuraava:

5 min ennen lahtdaikaa kilpailija kutsutaan lahtékarsinaan

4 min ennen |ldhtdaikaa tarkistetaan H/D10-14-sarjalaisten emit-numero.

3 min ennen ldahtdaikaa EMIT -kortti nollataan

2 min ennen lahtdaikaa Erilliset rastimaaritteet saatavilla

e 1 min ennen l3htdaikaa kilpailija siirtyy karttatelineille, H/D10-14 saavat kilpailukartan ja saavat
opastusta tarvittaessa

e Kartan saa ottaa laht6hetkella (paitsi H/D10-14-sarjalaiset 1 min ennen laht6aikaa)

e Lahdosta on viitoitus K-pisteelle
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Viimeinen rasti
e Kaikilla sarjoilla on sama viimeinen rasti, josta viitoitus maaliin.

Maali
e Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin. Maalissa kdytetaan maalileimausta. Maalileimauksen jalkeen
siirrytdan leimantarkastukseen.
e Maalintulon jalkeen kilpailijoiden kiinnitettdva huomiota turvavaleihin ja ojennettava emit -kortit
huolellisesti leimantarkistusta varten valttadkseen iho- tai pisarakontakteja.
e Maalissa on kilpailijoille tarjolla kasidesia.
e Mahdolliset keskeyttdaneet tulevat normaalisti maaliin ja ilmoittavat toimitsijoille keskeyttamisesta.

e 1. kilpailun maali suljetaan viimeistdaan klo 13.00 ja 2. kilpailun maali suljetaan viimeistdan kello
16.00.

Tulokset
e Tulokset ovat ndhtévissa kilpailujen aikana osoitteessa http://live.oriento.fi. ja tapahtuman jilkeen

kisasivuilla www.tvv.fi.

Palkinnot

e Palkinnot jaetaan neljan osakilpailun (la ja su) yhteistuloksen perusteella.

e Jaettavien palkintojen maara riippuu sarjaan ilmoittautuneiden maarasta ja se selviaa infotaululta.
e Lasten H/D 10 ja H/D12 sarjoissa palkitaan kaikki osallistujat.

e Palkintoja voi noutaa infosta sunnuntaina 7.8. tulosten selvittya n. klo 16 alkaen.

e Palkintoja ei laheteta jalkikateen.

WC ja pesu
e  WC:t ovat kilpailukeskuksessa. WC.iden yhteydessa on tarjolla kdsidesia.
e Pesumahdollisuutta ei ole kilpailukeskuksessa.

Kahvio
o Kilpailukeskuksessa myydaan kahvia, virvokkeita, pikkusydtavaa yms. noutoperiaatteella
e Kahvion yhteydessa on tarjolla kasidesia.

Ensiapu
e Kilpailukeskuksessa.

Info
e Infopiste on kilpailukeskuksessa ja se avataan kilpailupaivana klo 9:30.

Tuomarineuvosto

e X
* y
o 7
Tervetuloa!
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http://live.oriento.fi/
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