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ENERGIANSAASTOVINKKEJA ASUKKAILLE

Energian hintaan ja saatavuuteen liittyvien epavarmuuksien takia, taloyhtio kehottaa
kaikkia asukkaitaan seuraamaan energiankulutustaan ja ryhtymaan tarvittaviin
energiansddstotoimenpiteisiin. Alla vinkkeja, joiden avulla asukkaat voivat sddstaa
energiaa:

Lammitysjarjestelma / lammonkulutus:

Kaukoldmmaon hinta on noussut ja tulee todennakoisesti nousemaan myos jatkossa.

Hanki huonelampomittari ja sijoita se oleskelualueelle. Seuraa huonelampétiloja ja
ilmoita taloyhtion edustajalle, jos lamp6étilat ovat liian korkeita tai liian alhaisia.

0 Asuinhuoneissa sopivat huoneilman lampétilat ovat yleensa 20-22 °C,
makuuhuoneessa 18-20 °C

Jos huoneessa on kuuma, siada ensin patteritermostaatti pienemmalle. Al3 tuuleta
[ampo6a turhaan ulos!

Lammityspatterin ei kuulu olla Iammin jatkuvasti.

o Termostaattisella patteriventtiililla varustetun patterin ei pida olla [ammin, jos
huonelampatila on yli 23-24 °C.

Jos lampopatterin yldosa on lammin, toimii patteri oikein. Talldin patteriin
tulevan putken ja siita [ahtevan putken valilla on lampotilaero. Kesalla
lampdotilaeroa ei ole.

Jos patterin alaosa on jatkuvasti ldmmin ja yldosa kylma, on patterissa ilmaa.
IlImaustarpeesta kertoo myos loriseva dani. Ota yhteytta taloyhtion edustajaan:
patteri tai dmmitysverkosto on ilmattava.

Jos huonetilaa tarvitsee tuulettaa, kdanna tuuletuksen ajaksi patteriventtiili
kiinni.

Al3 peitd termostaattista patteriventtiilia tai lampépatteria huonekaluilla, verhoilla
tms. Huoneilman tulee paasta termostaatin ymparille, jotta [ampotilan sdaté onnistuisi
parhaalla mahdollisella tavalla.

Kaanna patteritermostaatti muutaman kerran kiinni ja auki kevaalla, kesalla ja syksylla,
jotta se ei jumitu.

Pida kylmien tilojen, esimerkiksi parvekkeen, ovet kunnolla suljettuina ja tarkasta, etta
ikkunoiden ja ovien tiivisteet ovat ehjat. lImoita rikkoutuneista tiivisteista taloyhtion
edustajalle.
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40 % kaytetysta lammitysenergiasta kuluu kdyttoveden lammittdmiseen, joten
jokainen asukas voi vaikuttaa yhtion [ammityskuluihin kulutustottumuksiaan
muuttamalla

Esim. suihku kuluttaa minuutissa n. 12 litraa vettd, josta 60 % on lamminta vetta eli n.
7,2 litraa eli yhteensa 2 628 litraa vuodessa.
o Lampiman veden kustannus lammitys- ja vesimaksuineen on n. 8,50 €/kuutio ja
kylman veden n. 3,40 €/kuutio.

Yhden suihkussa pdivittdin vietetyn minuutin kustannus on siten vuodessa
28,29 €.

Sahkon kaytto:

Kiinnitd huomiota energiankulutukseen hankkiessasi uusia sahkolaitteita.

o Vertaile energiamerkint6ja ja varmista laitteen soveltuvuus omaan tarpeeseesi.
Valitse energiatehokkaita lamppuja kayttotarkoitus huomioiden. Hyvia vaihtoehtoja
on paljon.

o Apua lampunvalintaan l6ydat: www.lampputieto.fi

Muista oikeat kayttotottumukset:

o Sulje sahkolaitteet, esimerkiksi viihde-elektroniikka, kun et kayta niita.

o Sammuta valot huoneista, joissa et oleskele.

o Katkaise laitteiden turhat valmiustilat esimerkiksi kayttamalla virtakytkimella
varustettua jatkojohtoa.
Ota kayttoon tietokoneen virransddstoasetukset.
Varmista, etta kylmasailytyslaitteiden ymparilla on riittava ilmankiertotila.
Hyodynna astian- ja pyykinpesukoneiden eri ohjelmia tehokkaasti ja pese taysia

koneellisia.

Jos kdytat kondensoivaa kuivausrumpua, huolehdi, etta kayttotilaan tulee
riittavasti korvausilmaa, esimerkiksi jattamalla ovi raolleen. Huonetilan
lampotilan noustessa kuivausaika pitenee ja sahkoa kuluu enemman.

Sulata pakasteet jadkaapissa.

Al3 laita lampimii ja peittdmattomia elintarvikkeita jadkaappiin/pakastimeen.

Hyoédynna uunin esilammitysaika ja jalkilampo.
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o Valitse oikeat ruoan valmistustavat ja hydodynna mahdollisuuksien mukaan esim.
mikroaaltouunia pienten annosten tekemisessa.

¢ Muista sahkolaitteiden sadanndllinen hoito ja yllapito:

o Imuroi jadkaappien ja pakastimien takana oleva lauhdutinritild ja kompressori
sadannollisesti.

Sulata pakastin sdannéllisesti ja puhdista kylmasailytyslaitteiden tiivisteet.

Puhdista pyykinpesukoneen nukkasihti tai poistopumpun siivekkeet ja pesu- ja
huuhteluainelokerot.

Puhdista mahdollisen kuivausrummun nukkasihdit ja limmonvaihdin/kosteudentiivistin.

Selvitd sahkodlaitteiden todelliset stthkdnkulutukset sdhkdnkulutusmittarilla.

o Kysy sahkonkulutusmittaria lainaan energiayhtioltasi.
e Kaytd autojen moottorilammitintd ohjeen mukaan:

Ulkoilman Suositeltava esilammitysaika
Iampotila Iammitintyypeittain

Sahkoiset Polttoainetoiminen
esildmmittimet* [Gmmitin
0°C..-5°C 0,5-1h 10-15 min
-5°C...-10°C 1-2h 15-20 min

alle -10°C 2-3 h 20-30 min
* Lohko- ja sateilylammittimet

¢ Sammuta yleisten tilojen valot poistuessasi
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