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ENERGIANSÄÄSTÖVINKKEJÄ ASUKKAILLE  
  
Energian hintaan ja saatavuuteen liittyvien epävarmuuksien takia, taloyhtiö kehottaa 
kaikkia asukkaitaan seuraamaan energiankulutustaan ja ryhtymään tarvittaviin 
energiansäästötoimenpiteisiin. Alla vinkkejä, joiden avulla asukkaat voivat säästää 
energiaa:  
  
Lämmitysjärjestelmä / lämmönkulutus:  
  
• Kaukolämmön hinta on noussut ja tulee todennäköisesti nousemaan myös jatkossa.  

• Hanki huonelämpömittari ja sijoita se oleskelualueelle. Seuraa huonelämpötiloja ja 
ilmoita taloyhtiön edustajalle, jos lämpötilat ovat liian korkeita tai liian alhaisia.  

o Asuinhuoneissa sopivat huoneilman lämpötilat ovat yleensä 20–22 °C, 
makuuhuoneessa 18–20 °C  

• Jos huoneessa on kuuma, säädä ensin patteritermostaatti pienemmälle. Älä tuuleta 
lämpöä turhaan ulos!  

• Lämmityspatterin ei kuulu olla lämmin jatkuvasti.  

o Termostaattisella patteriventtiilillä varustetun patterin ei pidä olla lämmin, jos 
huonelämpötila on yli 23–24 °C.  

o Jos lämpöpatterin yläosa on lämmin, toimii patteri oikein. Tällöin patteriin 
tulevan putken ja siitä lähtevän putken välillä on lämpötilaero. Kesällä 
lämpötilaeroa ei ole.  

o Jos patterin alaosa on jatkuvasti lämmin ja yläosa kylmä, on patterissa ilmaa. 
Ilmaustarpeesta kertoo myös loriseva ääni. Ota yhteyttä taloyhtiön edustajaan: 
patteri tai lämmitysverkosto on ilmattava.  

o Jos huonetilaa tarvitsee tuulettaa, käännä tuuletuksen ajaksi patteriventtiili 
kiinni.  

• Älä peitä termostaattista patteriventtiiliä tai lämpöpatteria huonekaluilla, verhoilla 
tms. Huoneilman tulee päästä termostaatin ympärille, jotta lämpötilan säätö onnistuisi 
parhaalla mahdollisella tavalla.  

• Käännä patteritermostaatti muutaman kerran kiinni ja auki keväällä, kesällä ja syksyllä, 
jotta se ei jumitu.  

• Pidä kylmien tilojen, esimerkiksi parvekkeen, ovet kunnolla suljettuina ja tarkasta, että 
ikkunoiden ja ovien tiivisteet ovat ehjät. Ilmoita rikkoutuneista tiivisteistä taloyhtiön 
edustajalle.  
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• 40 % käytetystä lämmitysenergiasta kuluu käyttöveden lämmittämiseen, joten 
jokainen asukas voi vaikuttaa yhtiön lämmityskuluihin kulutustottumuksiaan 
muuttamalla  

• Esim. suihku kuluttaa minuutissa n. 12 litraa vettä, josta 60 % on lämmintä vettä eli n. 
7,2 litraa eli yhteensä 2 628 litraa vuodessa.  

o Lämpimän veden kustannus lämmitys- ja vesimaksuineen on n. 8,50 €/kuutio ja 
kylmän veden n. 3,40 €/kuutio.  

o Yhden suihkussa päivittäin vietetyn minuutin kustannus on siten vuodessa  
28,29 €.   

  

Sähkön käyttö:  
  
• Kiinnitä huomiota energiankulutukseen hankkiessasi uusia sähkölaitteita.  

o Vertaile energiamerkintöjä ja varmista laitteen soveltuvuus omaan tarpeeseesi.  
• Valitse energiatehokkaita lamppuja käyttötarkoitus huomioiden. Hyviä vaihtoehtoja 

on paljon.  

o Apua lampunvalintaan löydät: www.lampputieto.fi  
• Muista oikeat käyttötottumukset:  

o Sulje sähkölaitteet, esimerkiksi viihde-elektroniikka, kun et käytä niitä.  

o Sammuta valot huoneista, joissa et oleskele.  

o Katkaise laitteiden turhat valmiustilat esimerkiksi käyttämällä virtakytkimellä 
varustettua jatkojohtoa.  

o Ota käyttöön tietokoneen virransäästöasetukset.  

o Varmista, että kylmäsäilytyslaitteiden ympärillä on riittävä ilmankiertotila.  

o Hyödynnä astian- ja pyykinpesukoneiden eri ohjelmia tehokkaasti ja pese täysiä 
koneellisia.  

o Jos käytät kondensoivaa kuivausrumpua, huolehdi, että käyttötilaan tulee 
riittävästi korvausilmaa, esimerkiksi jättämällä ovi raolleen. Huonetilan 
lämpötilan noustessa kuivausaika pitenee ja sähköä kuluu enemmän.  

o Sulata pakasteet jääkaapissa.  

o Älä laita lämpimiä ja peittämättömiä elintarvikkeita jääkaappiin/pakastimeen.  

o Hyödynnä uunin esilämmitysaika ja jälkilämpö.  
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o Valitse oikeat ruoan valmistustavat ja hyödynnä mahdollisuuksien mukaan esim. 
mikroaaltouunia pienten annosten tekemisessä.  

• Muista sähkölaitteiden säännöllinen hoito ja ylläpito:  

o Imuroi jääkaappien ja pakastimien takana oleva lauhdutinritilä ja kompressori 
säännöllisesti.  

o Sulata pakastin säännöllisesti ja puhdista kylmäsäilytyslaitteiden tiivisteet.  

o Puhdista pyykinpesukoneen nukkasihti tai poistopumpun siivekkeet ja pesu- ja 
huuhteluainelokerot.  

o Puhdista mahdollisen kuivausrummun nukkasihdit ja lämmönvaihdin/kosteudentiivistin.  

  
Selvitä sähkölaitteiden todelliset sähkönkulutukset sähkönkulutusmittarilla.  

• Kysy sähkönkulutusmittaria lainaan energiayhtiöltäsi.  
• Käytä autojen moottorilämmitintä ohjeen mukaan:  

Ulkoilman 
lämpötila  

Suositeltava esilämmitysaika 
lämmitintyypeittäin  

  Sähköiset 
esilämmittimet*  

Polttoainetoiminen 
lämmitin  

0 °C …-5 °C  0,5–1 h  10–15 min  

-5 °C…- 10 °C  1–2 h  15–20 min  

alle -10 °C  2–3 h  20–30 min  
  * Lohko- ja säteilylämmittimet  
  
• Sammuta yleisten tilojen valot poistuessasi   
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