Kuntoutus on Kelan
jdrjestamaa ja osallistujille
maksutonta.
Kuntoutukseen kuuluu majoitus

- KURSSIT

2 hh taysihoidolla.

l(alasta vai saada kuntoutusrahaa
ansionmenetyksestd seka
korvauksia matkakuluista.

KRUUNUPUISTOSSA

KENELLE

Sopeutumisvalmennuskurssit on tarkoitettu maksan, munuaisen, sydamen,
keuhkon tai suolensiirron saaneille aikuisille. Elinsiirrosta tulee olla vihintdan

6 kk mutta enintdan S vuotta. Laheisesi osallistuu
sopeutumisvalmennuskurssille.

Sopeutumisvalmennuskurssille hakemista varten tarvitset alle vuoden
vanhan ladkarin B -lausunnon tai vastaavat tiedot sisaltdavan muun
ladketieteellisen selvityksen.

TAVOITTEENA TOIMIVA ARKI

Kurssin tavoitteena on auttaa ja tukea sinua suoriutumaan arjestasi

aktiivisesti yhdessa ldheistesi kanssa. Sopeutumisvalmennuskurssilla siné ja

ldheisesi saatte tietoa miten elda siirrdnndisen kanssa ja motivaatiota
itsehoitoon. Vertaistuki ja opiskelussa tai tydssa ja arjessa selviytymisen
haasteet ovat kurssilla keskeisend teemana.

TOTEUTUS

Kurssin kesto on 10 vuorokautta ja se toteutetaan kahdessa 5 vrk jaksossa.

Kurssi toteutetaan ryhméamuotoisena, mutta se sisdltad myos yksiléllista
toimintaa. Ryhman yhteiset ja jokaisen yksilolliset tavoitteet ohjaavat
toimintaa. Kuntoutusta toteuttaa moniammatillinen tyéryhmd, jossa on

mukana mm. sisdtautien erikoisldakari, ravitsemusterapeutti, sairaanhoitaja

tai terveydenhoitaja, fysioterapeutti, sosionomi ja psykologi.

Kurssi sisaltaa monipuolisesti ohjausta, harjoittelua ja neuvontaa ravintoon,

liikuntaan ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin liittyen.

NAIN HAET KUNTOUTUKSEEN

)
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Hakeudu laakarin
vastaanotolle. Saat
hanelta B-lausunnon,
jossa kuntoutustar-
peesi on perusteltu

KU 132

Taytd ja tulosta Kelan 00056 KELA

kuntoutushakemuslo-
make (KU 132) ja liita
siihen ladakdrinlausunto

ELINSIIRRON SAANEILLE

Postita hakemu’_\
litteineen Kela, PL 10, 4.

SOPEUTUMISVALMENNUS -

AJANKOHDAT

Kurssi 80098
Kurssi 80099
Kurssi 80100
Kurssi 80101

alkaen 14.-18.3.22
alkaen 13.-17.6.22
alkaen 22.-26.8.22
alkaen 7.-11.11.22

Huom! aikataulumuutokset mahdollisia.

Kurssiajankohdat loydat
kela.fi/kuntoutuskurssihaku.
Voit hakea Kruunupuistossa
jarjestettavat kurssit
kurssinumerolla.

OTA YHTEYTTA
puh. 040 684 6488 tai

kuntoutus@kruunupuisto.fi
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Kruunupuisto

lahettaa kutsun
kuntoutuskurssille.

Saat kotiin
Kelan paatoksen
kuntoutuksesta.

KRUUNUPUISTO

PUNKAHARJUN KUNTOUTUSKESKUS
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