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Tervehdys hyva jasen

Toivottavasti kevathanget ja aurinko ovat antaneet jaksamista sinulle ja laheisillesi. Osallistumme tanakin vuonna

pieni ele -kerdykseen. Pienella panoksella voit olla mukana auttamassa yhdistysta tarkedssa varojen kerdamisessa.
Tavoitteenamme on saada aikaan jasenistolle hyvinvointia vapaaehtoisuudesta mm. erilaisten tapahtumien myota.
Olet lampimasti tervetullut mukaan! Lyhyet vapaaehtoistehtavat ovat meille yhdistyksessa kullan arvoisia. Lipasvahtina
toimiminen on yksi helpoimpia tapoja osallistua vapaaehtoistychén. Ald epéréi olla yhteydessa. Laita viesti, tule
juttelemaan vuosikokoukseen. Haluan kuulla, millaisia toiveita sinulla on ja kuinka voimme olla yhdistyksessa avuksi.

Kohti kevatta ja aurinkoisia paivia, ldmpimin terveisin Pirjo
hallituksen puheenjohtaja

Yhdistyksen vuosikokous ja elokuvanaytos la 25.3.

Tervetuloa yhdistyksen vuosikokoukseen ja kokouksen jalkeen elokuviin lauantaina 25.3.2023 klo 14 alkaen
Elokuvateatteri Stariin, osoite Kalliotie 6, Oulu.

Vuosikokous paattyy noin klo 15, jolloin on vuorossa kahvitarjoilu. Kello 15.30 siirrytadn katsomaan elokuvaa
Jope ite. Elokuva kertoo koulukiusatusta ylipainoisesta pojasta, josta kasvoi suuren yleison rakastama koomikko,
kansantaiteilija Jope Ruonansuu.

Kokous ja elokuva tarjoiluineen on yhdistyksen jasenille maksuton. Kokoukseen osallistuvan jasenen laheiselle
(1 hlo/jasen) yhdistys tarjoaa elokuvalipun ja tarjoilun tuettuun 15 euron hintaan. IImoittaudu kokoukseen ja
elokuviin viimeistaan maanantaina 20.3. Arjalle, 040 5303 092 tai arja.packalen@gmail.com. Laheisten maksut
suoritetaan paikan paalla.

Vuosikokouksen esityslista 25.3.2023 klo 14

1. Kokouksen avaus.

2. Valitaan kokouksen puheenjohtaja, sihteeri, kaksi poytakirjantarkastajaa ja kaksi aantenlaskijaa.

3. Todetaan kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus.

4. Hyvaksytaan kokouksen tyojarjestys.

5. Hyvaksytaan vuoden 2022 tilinpaatos, toimintakertomus seka tilintarkastajan ja toiminnantarkastajan
lausunnot.

6. Paatetaan vuoden 2022 tilinpaatoksen vahvistamisesta ja vastuuvapauden myontamisesta hallitukselle ja muille
vastuuvelvollisille.

7. Valitaan seuraavaksi kahden vuoden toimikaudeksi hallituksen varsinaiset jasenet ja varajasenet erovuoroisten
tilalle.

8. Valitaan toiminnantarkastaja ja varatoiminnantarkastaja seuraavaksi kalenterivuodeksi.

9. Vahvistetaan vuoden 2024 toimintasuunnitelma, talousarvio seka varsinaisten ja kannattajajasenten liittymis- ja
jasenmaksujen suuruudet seuraavaksi kalenterivuodeksi.

10. Paatetaan hallituksen jasenten seka tilintarkastajan ja toiminnantarkastajan palkkiot ja muut mahdolliset
korvaukset.

11. Kokouksen paattaminen.
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Tietoluento maksaterveydesta - Mita kuuluu
maksalle? Oulussa ja Raahessa ke 15.3. klo 16

Kaikille avoin tietoluento maksaterveydesta on Oulun Kumppanuuskeskuksen Asema-kokoustilassa, osoitteessa
Kansankatu 53, keskiviikkona 15.3. klo 16-17.15. Luentoa voi seurata etdana myos Raahessa Kauppaporvarin
Parkki-kabinetissa, osoitteessa Kirkkokatu 28. Tilaisuuksissa on kahvitarjoilu.

Voit myos seurata luentoa vaikka kotisohvalta Teamsissa tasta linkista.

Lisatietoja Oulu/Pirjo Kyroldinen, p. 044 348 0048, ja Raahe/Janne Mattila, p. 040 040 1813.

Elintapamuutoskurssi starttaa Oulussa ke 15.3.

Tule sellaisena kuin olet- tavoittelemaan omia muutoksia! Oletko tunnistanut itsessasi tarpeen tehda muutoksia,
muttet tieda, kuinka aloittaisit? Haluatko lisata liikuntaa, oppia terveellisen ruokavalion, saada neuvoja parempaan
nukkumiseen ja palautumiseen? Nyt sinulla on mahdollisuus yhdistyksen elintapamuutoskurssin vertaistuen
avulla aloittaa uusi, terveellisempi elama 15.3. klo 17.30 Oulun Kumppanuuskeskuksessa. Ryhma kokoontuu
kahden viikon valein toukokuun loppuun saakka. Tapaamispaikat ja sisalto sovitaan aina edellisella kerralla.

Lue lisaa kurssin sisallosta ja aikataulusta yhdistyksen kotisivuilta tai soita Sanna Merenluoto-Timoselle, p. 044
080 4040. Ilmoittautumiset Sannalle.

Vapaaehtoiseksi pieni ele -lipaskeraykseen
vaalipaivana sunnuntaina 2.4.

Tule mukaan tekemaan hyvaa! Lahde lipaskeraajaksi eduskuntavaalien aanestyspaikalle. Voit valita itse
toimipaikan ja sinulle sopivan ajan. Lipaskerdyksen tuotot jaetaan osallistumisen mukaan pieni ele -kerayksen
yhdistysten kesken. Tuotoilla rahoitamme jasenille tarjottavaa toimintaa.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset Anne Hernekoskelle, p. 040 571 0371.

Ulkoilua ja kahvittelua Torniossa ti 4.4.

Tule mukaan virkistymaan ja keskustelemaan ajankohtaisista asioista kodalle Tornion Juhannussaaressa tiistaina
4.4. klo 17 alkaen. Lisatietoja Tarja Eilitta, p. 040 527 7141.

Kahvilatapaamiset Haukiputaan asukastuvalla
ke 5.4. ja ke 3.5.

Tervetuloa kahvittelemaan ja keskustelemaan vertaisten seka laheisten kanssa 17-19.
Lisdtietoja Sanna Merenluoto-Timonen, p. 044 080 4040.

YhteyStletO]a Puheenjohtaja Pirjo Kyrdlainen, pkyrolainen@gmail.com, p. 044 348 0048 . Sihteeri
Arja Packalén arja.packalen@gmail.com p. 040 5303 092. Jasenrekisterivastaava Tuomas Honkonen, tuomas.
honkonen@gmail.com, p. 044 7277 705. Hallituksen yleissdhkopostiosoite info@pohmus.fi.

Viestimme tiedotteilla, verkkosivuillamme www.pohmus.fi, Facebookissa www.facebook.com/pohmus ja
Instagramissa @pohmus. Seuraathan sivujamme ja someamme!
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https://www.instagram.com/pohmus/
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YTVmYmI4NjEtMzU1NS00OGE1LTg2MjMtZjlkYjUwYmU5MjQz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%229c3fe9f8-f22a-442e-ad5e-bf6a76f9678d%22%2c%22Oid%22%3a%22abd5d833-4557-4dd6-9d0b-23d0d17233fb%22%7d

