POHJOIS-SUOMEN
J Munuais- ja maksayhdistys

Jasentiedote
marraskuu 2025

Hyva jasenemme

Paivien lyhentyessa ovat kausivalot jo ilmestyneet pihoille ja parvekkeille tuomaan valoa pimeyteen.
Valmistaudumme hiljalleen joulun juhlakauteen.

Yhdistyksemme aktiiviset vapaaehtoiset ovat tanakin vuonna jarjestaneet kymmenia tilaisuuksia

ja tapahtumia jasenillemme. Lammin kiitos heille ja kaikille tapahtumiin osallistuneille! Toivomme
edelleen toimintaan mukaan uusia vapaaehtoisia jarjestamaan yhdistyksen tuella alueellisia
tapahtumia erityisesti niille paikkakunnille, joilla toimintaa ei vield ole. Jos olet valmis kayttamaan
aikaasi hyvan asia puolesta, ota rohkeasti yhteytta hallitukseen!

Tuuppa mukkaan myos vuoden viimeisiin tapahtumiin!

POYMUS hallitus

Marraskuun tapahtumia - Tuuppa mukkaan!

Keskiviikkona 5.11. klo 16-18.30 maksakahvila Oulun
Kumppanuuskeskuksessa, Kansankatu 53. Tule kahvittelemaan,
keskustelemaan ja jakamaan kokemuksia vertaisten kanssa. Voit tulla sinulle
sopivaan aikaan, eika ennakkoon tarvitse ilmoittautua. Lisatietoja Arjalta,

p. 040 5303 092.

Keskiviikkona 5.11. klo 18.30 nuorten aikuisten Game over -pakohuonepeli-ilta, Exit Oulu, Uusikatu 22.
Ilmoittautumiset Sannalle, p. 044 0804 040.

Tiistaina 11.11. klo 17-19. grilli-ilta ja nokipannukahvit lattyjen kera Torniossa, Lemmikinkatu 4.
Sitovat ilmoittautumiset viimeistaan 7.11. Erjalle, p. 040 7061 130.

Tiistaina 25.11. klo 17-18.30 vertaiskahvilatapaaminen Haukiputaan yhteisotilassa, Jokelantie 1L. Tule
kahvittelemaan ja vaihtamaan kuulumisia vertaisten kanssa! Lisatietoja Sannalta, p. 044 0804 040.

Torstaina 27.11 klo 17 alkaen pikkujouluruokailu Raahessa Pizzeria Manussa, Ollinkalliontie 3.

Yhdistys tukee ruokailua 10 €/jasen, ylimenevan osuuden jasen maksaa itse. Ruokailun jalkeen tarjolla kaikille
jasenille liiton 55-vuotiskakkukahvit.

[Imoittautumiset ja lisatietoja viimeistaan 24.11. Jannelta, p. 040 040 1813.
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Tuuppa mukkaan joulukuussa

Perjantaina 5.12. klo 16-18.30 joulupuuroa ja liiton *
55-vuotiskakkukahvitarjoilu Oulun Kumppanuuskeskuksessa osoitteessa

Kansankatu 53. Vietamme iltaa 1. kerroksen Laituri-tilassa, suora sisaankaynti

tilaan on Kansankadun puolelta. Voit tulla sinulle sopivana aikana ilman

ennakkoilmoittautumista. Lisatietoja Arjalta, p. 040 5303 092.

Tiistaina 9.12. klo 17-19. aluetapaaminen pikkujoulutunnelmissa ja liiton 55-vuotiskakkukahvitarjoilu
Torniossa, Mean talolla, Vapaudenkatu 19.
Sitovat ilmoittautumiset viimeistaan 4.12. Erjalle, p. 040 7061 130.

Yhdistyksen oma kuntosalivuoro Oulun Raatin uimahallin 2. kerroksen kuntosalissa torstaisin
klo 13-14. Osoite on Raatintie 2. Kuntosalissa on kaytossa erityisryhmille soveltuvat Hur-laitteet.
Ilmoittautuminen uimahallin aulassa klo 12.50 ryhman vetdjille Antille tai Tuulalle.

Maksu 2 €/henkilo maksetaan kateisella ilmoittautumisen yhteydessa.

Lisatietoja Antilta, p. 040 5020 348.

Seuraava painettu jasentiedote jaetaan vuoden 2026 alussa. Ajankohtaisista asioista saat lisatietoja
suoraan puheenjohtajilta ja sihteerilta.

Jaamme jasenpostia sahkopostilla nopeammin ja useammin, joten muistathan ilmoittaa, mikali sinulla tai
laheisellasi on kaytossa sahkopostiosoite.

Yhteystietoja

Puheenjohtaja Arja Packalén, p. 040 5303 092. Varapuheenjohtaja Janne Mattila, p. 040 040 1813.
Sihteeri ja jdsenrekisterivastaava Satu Heinula, p. 040 526 1123.

Alueelliset yhteyshenkilot:

Oulu ja Oulun seutu: Arja Packalén, arja.packalen@gmail.com, ja Sanna Merenluoto-Timonen, sanna.
merenluoto@gmail.com.

Raahe: Janne Mattila, jvmattila@gmail.com, ja Satu Heinula, satu.heinula@gmail.com.

Kemi ja Tornio: Marko Salminen, marko.salminenl@gmail.com, ja Erja Isto, erja.60.irene@gmail.com.
Hallituksen yhteissahkopostiosoite on info@pohmus.fi.

Viestimme tiedotteilla, verkkosivuillamme www.pohmus.fi, Facebookissa www.facebook.com/pohmus ja
Instagramissa @pohmus.

Jasentiedote 4/2025


mailto:info%40pohmus.fi?subject=
http://www.pohmus.fi
http://www.facebook.com/pohmus
https://www.instagram.com/pohmus/

