Nimi:_________________________________________

Syntymäaika:_________________________________________

Laji:_________________________________________

Seura:_________________________________________

Olen harrastanut yleisurheilua:_________________________________________ vuotta

Harjoittelen:_________________________________________ kertaa/viikossa

Kerro tässä hieman, mitä teet harjoituksissa:

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Minulla on henkilökohtainen valmentaja: kyllä (   ) ei (   )

Ennätys:____________ laji:____________

Ennätys:____________ laji:____________

Ennätys:____________ laji:____________

Tavoitteet vuodelle 2014:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Leiripaitaa varten T-paidan koko:_________
