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YLEISTA

Keski-Suomen Yleisurheilu ry:n toiminta-ajatuksena on palvella Suomen Urheiluliiton (SUL) Keski-Suomen
piirin alueella yleisurheilua harrastavia seuroja kaikissa yleisurheiluun liittyvissa yhteisissa toiminnoissa.

Sen tarkeimmat tehtdvat ovat seuratyon ja nuorisovalmennuksen tukeminen, leiritys, lajitoiminta, ohjaaja-,
valmentaja- , tuomari- ja toimitsijakoulutuksen jarjestaminen seka kilpailutoiminnan koordinointi.
Tiedottaminen ja huomionosoitukset ovat piirin tukitehtavia joilla varmistetaan ydintehtavien hoitaminen.

Piirin toimintaa johtaa ja ohjaa hallitus jasenseurojensa valtuutuksella. Hallituksen muodostaa
puheenjohtaja seka vahintaan viisi jasenta. Ydintehtdvia hoidetaan vastuualueiden kautta
vastuuhenkiloiden ja niiden ymparille muodostettujen tiimien avulla

JASENSEURAT

Keski-Suomen Yleisurheilun jasenena on 29 seuraa. Seuroilta peritdan jasenmaksua seuraliigaluokittelun
mukaisesti. Jdsenmaksu sisaltaa piirin kilpailu-, koulutus ja kehittamispalvelut toimintasuunnitelman
mukaisesti, oikeuden jarjestaa ja osallistua piirinmestaruuskilpailuihin, oikeuden osallistua piirin erilaisiin
toimintakilpailuihin, piirin tilastot, toimintasuunnitelman ja toimintakertomuksen seka lisaksi piirin
kilpailukalenterin/yleisurheilumuistion hallituksen paattamin maarin (vahintaan kuitenkin superliiga 35,
ykkosliiga 25, kakkosliiga 15, kolmosliiga 7 ja muut 3 = 269 kalenteria).

Keski-Suomen yleisurheilun jasenseurat ja heiltd perittavat maksut ovat seuraavat:

SUPERLIIGA = (1 seura) Pylkonmaen Yrittava 120
Jyvaskylan Kenttaurheilijat 350 Kyyjarven Kyky 120
Kivijarven Kivekkaat 120
YKKOSLIIGA= ( 2 seuraa) Laukaan Urheilijat 120
Ainekosken Urheilijat 250 Muuramen Yritys 120
Kaipolan Vire 250 Petdjaveden Petdjaiset 120
Koiviston Kipina 120
KAKKOSLIIGA = (5 seuraa) Uuraisten Urheilijat 120
Saarijarven Pullistus 170
Pihtiputaan Tuisku 170 MUUT = (9 seuraa)
Suolahden Urho 170 Saynatsalon Riento 90
Keuruun Kisailijat 170 Leivonmaen Pyry 90
Vaajakosken Kuohu 170 Muurasjarven Murto 90
Alvajarven Ryhti 90
KOLMOSLIIGA = (13 seuraa) Toivakan Rivakka 90
Hankasalmen Hanka 120 Kinnulan Kimmot 90
Viitasaaren Viesti 120 Kannonkosken Kiho 90
Karstulan Kiva 120 Konneveden Urheilijat 90
Jamsankosken llves 120

Multian Jyske 120



TAVOITTEET

Tavoitteena on edistda alueen seurojen toimintaa ja menestysta sekda menestya piirien valisessa toiminnan
vertailussa. Piirin harrastajamaara kasvaa yleisurheilupassimaaralla mitattuna ja kaikissa jasenseuroissa
toteutetaan vahintaan seurakisat. Yleisurheilutoimintaa pystytdaan tarjoamaan maantieteellisesti piirin
kaikilla alueilla ja seuraliigaluokittelupisteille yltavia seuroja on piirin alueella tasaisesti. Seurat tarjoavat
laadukasta toimintaa ja piirin yhteinen seuraluokittelupistemaara kasvaa. Piirien valisessa vertailussa
tavoitteena on sijoittua seuraliigaluokittelussa viidennelle (5.) sijalle.

Piiri toteuttaa kahta toimintakilpailua, joiden tarkoituksena on kannustaa urheilijoita osallistumaan
kilpailuihin ja tekemaan hyvaa tulosta yhdessa valmentajiensa kanssa. Aikuisten aluemestaruuskilpailujen
tulosten perusteella kdytavassa bonuskilpailussa jaetaan valmennusstipendeja parhaan tuloksen tehneille
tekijoille. Valmentajakilpailussa palkitaan parhaat valmentajat. Keski-Suomen Yleisurheilun hallitus paattaa
palkitsemissummista seka palkittavien maarasta.

Keski-Suomen Yleisurheilu ry jatkaa kumppanuuttaan Keskimaan kanssa yleisurheilukoulutoiminnan
tukemisen merkeissa tarjoten yleisurheilun harrastusmahdollisuuksia kaikille. Muita yhteistyokumppaneita
haetaan erilaisten toimintojen toteuttamiseksi ja seuratoiminnan elinvoiman vahvistamiseksi.

TIEDOTUS- JA JULKAISUTOIMINTA

Keski-Suomen Yleisurheilu ja sen vastuualueet tiedottavat toiminnastaan nettisivuillaan www.kesy.fi seka
tarpeen mukaan seuratiedottein. Kesdajan kilpailutoiminnasta tuotetaan vahintaan sahkoinen
kilpailukalenteri. Keski-Suomen Yleisurheilu julkaisee toiminnastaan toimintakertomuksen seka
toimintasuunnitelman.

EDUSTUKSET

Keski-Suomen Yleisurheilu ry:lla on edustajat Suomen Urheiluliiton liittovaltuustossa, Keski-Suomen
Yleisurheilun tukisaatiossa seka Lantisen alueen aluejohtoryhmassa. Liittovaltuustoedustajille pyritaan
takaamaan my6s edustus Suomen Urheiluliiton valiokuntatasolla. Keski-Suomen Yleisurheilun hallitus
esittaa Keski-Suomen Yleisurheilun tukisaation valtuuskuntaan kahta edustajaa ja hallitukseen yhta
edustajaa seka edustajat Lantisen alueen alueverkostoon.

TALOUS

Keski-Suomen Yleisurheilun talouden kivijalan muodostavat jasenseurojen jasenmaksutulot, kilpailuista
perittavat kilpailulupamaksut, koulutus- ,leiri ja valmennustoiminnan tuotot, yhteistydsopimusten tulot
sekd mahdollisten julkaisujen seka nettisivujen mainosmyynti. Menot koostuvat toimintasuunnitelman
mukaisten tehtdvien hoitamisesta seka naihin liittyvista palkoista, palkkioista, tilavuokrista, tiedotus- ja
julkaisutoiminnan kuluista seka lisaksi mahdollisista stipendeista tai palkkioista. Tavoitteena on talous, jossa
menot ja tulot ovat tasapainossa.



YDINTEHTAVAT/ VASTUUALUEET

1) TUOMARI- JA TOIMITSIJAKOULUTUS

Piiri toteuttaa Suomen Urheiluliiton tasojen 1-3 tuomari- ja toimitsijakoulutusta alueellaan kysynnan
mukaan. Se jarjestda ylituomarit piirin alueen mestaruuskisoihin, tiedottaa lajin saantdmuutoksista ym.
toimintaan vaikuttavista tekijoista seka kehittaa yhdessa seurojen kanssa heidan toimitsija- ja
tuomaritoimintaansa ja siten kilpailutoiminnan laatua. Tehtavaa hoitaa vastuuhenkil6 seka tuomari- ja
kouluttajatiimi.

Toimitsija-, tuomari- ja lajinjohtajakoulutus

Tasojen 1-3 toimitsija- ja tuomari- ja lajinjohtajakoulutusta jarjestetaan yhden tai useamman seuran
tilaisuutena seurojen kotipaikkakunnalla koulutukseen soveltuvassa paikassa/tilassa. Yksittdisen
koulutuksen tavoiteosallistujamaara on 10 henkil6a. Tavoitteena on toteuttaa vahintaan yksi 1-3 tason
koulutus ja kouluttaa siten uusia tuomareita ja toimitsijoita jasenseuroille. Koulutukseen kuuluu seuraavat
tasot.

Perustaso 1= TOIMITSIJA

Tarkoitettu lasten vanhemmille

Koulutuksen kesto: n. 3 tuntia, esim. urheilukentalla, ei loppukoetta
Koulutusoppaat: Lasten yleisurheilusdaannot, Yleisurheilutuomarin aloitusopas
Hinta: 10 €/osanottaja (sis. opetus ja tuomarikortti)

Taso 2 = TUOMARI (ent. juoksu-ja tai kenttdtuomari)

Tarkoitettu jo yleisurheilussa mukana olleille.

Koulutuksen kesto: n. 6 tuntia.., (tai 2 x 3 tuntia), luentoina, loppukoe.
Koulutusoppaat: Yleisurheilutuomarin aloitusopas, Yleisurheilun kv-saantokirja
Hinta: 20 €/osanottaja (sis. opetus ja tuomarikortti)

Taso 3= LAJINJOHTAJA (ent. yleistuomari)

Tarkoitettu tuomaritehtavissa jo muutaman vuoden olleille.

Koulutuksen kesto: n. 4 tuntia, luentoina, loppukoe suoritetaan netissa.
Koulutusoppaat: Yleisurheilutuomarin aloitusopas Yleisurheilun kv-saantokirja,
SUL:n mestaruuskilpailusaannot

Hinta: 20 €/osanottaja (sis. opetus ja tuomarikortti)

Suomen Urheiluliitto jarjestda tasojen 4-5 tuomarikoulutusta. Tuomarikoulutustoimikunta informoi naista
koulutuksista piirin seuroja.

Lihettdjakoulutus

2 luokan lahettdjakoulutus pyritdan jarjestamaan seuroille kerran vuodessa yhteistilaisuutena seka lisaksi
tarpeen mukaan. Koulutuksen hinta on 20 €/osanottaja.

2 Ik [3hettija
Koulutuksen kesto: n. 4 tuntia

Koulutuksen jalkeen lahettdjatehtavia kokeneen lahettajan opastuksella.

1 Ik Idhettdja

Lahettdjana toiminut ja kokenut 2 Ik:n [ahettdja voidaan korottaa piirin lahettadjakouluttajan
paatoksella 1 lk:n lahettadjaksi.




Piirin esityksesta SUL voi myontaa vaativissa lahettdjatehtavissa toimineelle 1 Ik:n [ahettajalle piirin
kansainvalisen lahettajakortin.

Kuuluttajakoulutus

Kuuluttajakoulutusta pyritdan jarjestamaan kerran vuodessa yhteistilaisuutena seka lisaksi tarpeen
mukaan. Koulutuksen hinta on 20 €/osanottaja

2 Ik kuuluttaja
Koulutuksen kesto n. 4 tuntia

Koulutuksen jalkeen kuulutustehtavia eri kdaytannon tilanteissa

1 Ik kuuluttaja

Kuuluttajana toiminut, kokenut 2lk:n kuuluttaja voidaan korottaa piirin kuuluttajakouluttajan
paatoksella 1 lk:n kuuluttajaksi.

Piirin esityksesta SUL voi myontaa vaativissa kuuluttajatehtavissa toimineelle 1 lk:n kuuluttajalle
kansainvalisen kuuluttajakortin.

Kavelytuomarikoulutus
Kavelyn piirituomarikoulutus jarjestetdaan tarpeen mukaan.

Piirituomari

Peruskoulutus koostuu yhden illan mittaisesta teoria- ja kdytannon koulutuksesta, jonka jalkeen
tuomaritehtavia eri tilaisuuksissa. Koulutuksen hinta on 20 €/osanottaja

Liittotuomari

Piirituomarina toiminut kokenut kavelytuomari voidaan korottaa SUL:n kavelytoimikunnan puheenjohtajan
paatoksella liittotuomariksi

SUL voi myontaa vaativissa kdvelytuomaritehtavissa toimineelle liittotuomarille kansainvalisen
kavelytuomarikortin

Kehittamisty6

Piirin tuomarikoulutusohjeet tarkistetaan seka paivitetaan. Tuomarikoulutuksen vastuuhenkil® ja tiimi
seuraa aktiivisesti lajin mahdollisia sdantomuutoksia ym. ja jasenseuroja tiedotetaan ja muutoksista
valittdmasti Kesyn nettisivujen seka tuomari- ja toimitsijaverkostonkautta. Vuoden aikana pyritaan
jarjestamaan yksi yhteinen koulutustilaisuus, jossa kdydaan lapi saantomuutoksia seka kilpailuasioita. Piirin
tuomarikouluttajille mahdollistetaan osallistuminen SUL:n tuomarikoulutuspaiville.




2) KILPAILUTOIMINTA

Kilpailutoiminnan tehtavana on hoitaa SUL:n piirien toimintaohjeen mukaisesti Keski-Suomen yleisurheilun
kilpailutoiminnan koordinointia ja kehittamista, seka valvoa kilpailu- ja kilpailujen hakusaantdjen
noudattamista ja kilpailuissa tehtyjen tulosten tilastokelpoisuutta. Tehtavaa johtaa vastuuhenkild yhdessa
kilpailutoimintaa jarjestavien seurojen ja heidan edustajiensa kanssa.

Varsinainen toiminta

kilpailujen hakuaikojen ja ohjeiden tiedotus seuroille

kansallisten ja piirin myéntamien kisojen hakemisen ohjaaminen suoraan SUL: n sahkdiseen hakuun
aluemestaruuskilpailujen kehittdminen ldntisen alueen muiden piirien kanssa (EPU, KePy, OID)
piirinmestaruus- ja piirin mydntamien kilpailuiden hakemusten kasittely ja pm-kisojen
mydntaminen piirin alueelle

pm-kilpailujen valvonta ja seuranta ylituomareiden valityksella

urheilulisenssien seuranta ja valvonta

keskisuomalaisten seurojen seka urheilijoiden menestysseuranta

kokonaisvaltaisen yleisurheilun seuranta Keski-Suomessa

osanottomaarien kasvattaminen Keski-Suomen mestaruuskilpailuissa ja muissa kilpailuissa
seurojen yhteistyon kannustaminen pm-kisajarjestelyissa

juniorien ja yleisten aluemestaruus-kilpailujen kehittaminen piirien yhteistyolla

toimivuuden seuranta ja kehittaminen

sisulisdikaisten pm-kisojen seuramenestyksen seuranta

lupa- ja osallistumismaksuista paattaminen

Seuracup, Hese-kisa

yhteisty6 Aikuisurheiluliiton (SAUL) kanssa

Ty6ssa tehdadan yhteistyota lantisen alueen kilpailutoiminnasta vastaavien henkildiden, tiimien ja seurojen
kanssa, jotta lI0ydetaan kilpailuille sopivat ajankohdat seka jarjestajat ja noudatetaan alueellisesti
tasapuolisuutta.

Seuroille tiedottaminen

Kilpailutoiminnasta tiedotetaan seuroille paaasiassa kahdella tavalla:

Kesyn kotisivuilla osoitteessa www.kesy.fi

kilpailujen hakuohjeet, hakuajat ja hakusaannot
kilpailujen tulokset

tilastot

kilpailukalenteri

muut kilpailuihin liittyvat asiat

Piirikalenteri

pm-kisojen ohjeet

kilpailu- ja osanottomaksut

kilpailujen ylituomarit

kilpailukalenteri (arvokisat, SM, Kesyn ja alueen kilpailut)
laji- ja valineistotiedot

tulospalveluohjeet

muut kilpailuihin liittyvéat tiedot (esim. Seuracup, Hese-kisa)



Olosuhteiden varmistaminen ja edunvalvonta

Edunvalvonnan avulla pyritdan takaamaan hyvat olosuhteet kisoille ja harjoittelulle. Yhteisty6ta tehdaan
SUL:n olosuhdepaallikon kanssa. Seuroja tiedotetaan hyvista kaytannoista seka tuetaan arvioin ja
lausunnoin mm. kenttien kunnosta ja kunnossapidosta, liikuntapaikkamaksuista seka sisaliikuntapaikkojen
rakentamisesta.

Taloudellinen toiminta ja kilpailutoiminnan maksut
Piirin kilpailutoiminnan tulot syntyvat kilpailulupamaksuista.

- Tahtikisat (****) 80 €

- Kansalliset kilpailut (***/**) 60 €

- Piirien myontamat kilpailut 30 €

- Nuorten Eliittikisat ja karnevaalit 50 €
- Nuorisokansalliset 40 €

- Kv. ja ks. maantie — ja maastokisat 30 €

Piirinmestaruuskisojen kilpailumaksut:
- Maantie — ja maastojuoksut 30 €
- Yleiset 30 €
- Nuoret(MN17ja19)30€
- Sisulisdmaastojuoksut 50 €
- Sisulisdottelut (kaksi kisaa) 50 €
- Sisulisdviestit 50 €
- Sisulisdhuipentuma P /T 12-15150 €
- Sisulisdhuipentuma P /T9-11 200€
- Sisulisdhuipentuma P /T9-15 300€

Piiri maarittelee osanottomaksut alue- ja pm-kilpailuihin SUL:n suosituksen mukaan ja yhtenaisella
kaytannolla Lantisen alueen mukaan. Ne ovat

- M/Nyl, 19 ja 17 henkil6kohtaiset 8 €
- M/Nyl, 19 javiestit 15 €/joukkue

- M/Nyl,19ja17 ottelut 10 €

- sisulisasarjat henkilokohtaiset 8 €

- sisulisdottelut 15 €

sisulisdviestit 15 €/joukkue

Osanottomaksut ovat SM-kilpailujen osalta valtakunnallisen (SUL:n) suosituksen mukaan. Tiedot [6ytyvat
liiton sivuilta osoitteesta www.sul.fi



3) OHJAAJA-, VALMENTAJA- SEKA VIRIKEKOULUTUS

Piiri toteuttaa SUL:n 1-tason ohjaaja- ja valmentajakoulutusta seka opettajille suunnattua virikekoulutusta
vastuuhenkilon ja kouluttajatiimin voimin.

Yleisurheiluohjaajatutkintoja (12 tuntia) toteutetaan toimintakaudella vahintaan kaksi, toinen Jyvaskylan
seudulla ja toinen maakunnassa. Tavoitteena on kouluttaa vahintdaan 15 lasten yleisurheiluohjaajaa.
Nuorten yleisurheiluohjaajatutkinto toteutetaan piirin alueella joko omana koulutuksena tai
alueyhteistyona aluepaallikon tuella. Koulutusten hinnat ja kouluttajat ovat SUL:n suositusten mukaiset.
Koulutushinnat tarkistetaan ensimmaista koulutusta jarjestettdaessa. Kouluttajille maksetaan SUL:n
suositusten mukaista korvausta.

Alakoulujen opettajille suunnataan Juokse-Hyppaa-Heita- virikekoulutuksia syksylla. Koulutuksiin osallistuu
vahintaan 20 opettajaa kahdella paikkakunnalla. Koulutuksen toteutuksessa ja markkinoinnissa tehdaan
yhteistyota OAJ:n ja luokanopettajaliiton Keski-Suomen piirien kanssa.

4) NUORISOVALMENNUKSEN TUKEMINEN JA LEIRITYS JA LAJITOIMINTA

Piiri jarjestaa Power leiritysta seka piirileiritysta yhteistyossa Lantisen alueen kanssa Kuortaneella.
Toimintaa koordinoi leirivastaava/nuoriso- ja valmennustiimi yhdessa Lantisen alueen piirin toimijoiden
kanssa. Molempia leireja jarjestetdaan yhteistydssa vahintaan kolme ja molemmissa leirityksissa on
vahintaan 40 urheilijaa. Leireillda on innostavaa valmennusta seka koulutusta tukevaa vanhempainryhman
toimintaa. Leirit toteutetaan laadukkaasti ja kustannustehokkaasti taloudellisen tuloksen ollessa
positiivinen.

Piirin yhteista nuorisovalmennusryhmatoimintaa toteutetaan 10-16-vuotiaille piirin urheilijoille. JKU:n
valmennuspaallikkod koordinoi toimintaa ja Kesy markkinoi sita. Toimintaa toteutetaan Hippos-hallilla JKU:n
toiminnan sisalla ja siihen osallistuu vahintaan 30 urheilijaa viidesta eri seurasta. Piirin viikoittaiset
hallivuorot mahdollistavat talven treeniolosuhteet kaikille jasenseurojen urheilijoille

Lajien ymparille kasataan tarvittaessa hallituksen paatoksella kehittamisryhmia Ryhmien toimintaa
rakennetaan aktiivisten toimijoiden varaan. Markkinoimme mahdollisia urheilijoille seka valmentajille
suunnattuja SUL:n koulutuskiertueita eri lajien osalta.

5) SEURATOIMINNAN TUKEMINEN JA YLEISURHEILUHARRASTUKSEN EDISTAMINEN

Seurojen toimintaa tuetaan seurakdynnein tarpeen mukaan. Seurakdyntien koordinoinnista vastaa hallitus
ja niita toteuttavat tehtaviin kysytyt kouluttajat ja valmentajat. Valmennusseurakdynteja tarjotaan seuroille
tilattaviksi maksua vastaan. Toiminnan kehittamiseen tarkoitetut seurakaynnit toteutetaan maksutta piirin
jdsenmaksua vastaan.

Koululaisille suunnattu Hese-piirikisa toteutetaan huhtikuussa Hipposhallilla JKU:n toteuttamana. Kilpailua
markkinoidaan opettajakoulutuksen kautta.

Seuracupin piirikilpailut toteutetaan piirin alueella. Kisojen toteuttajat ja kisapaivat pyritaan vahvistamaan
hyvissa ajoin.
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