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Keski-Suomen Yleisurheilu ry		Kertomus	
Hallitus







TOIMINTA  2023 - 2024

1	Yleistä

Suomen Urheiluliitto ry (SUL ry) toteutti neljätoista (14) seurakäyntiä Keski-Suomen Yleisurheilu ry:n (KeSY ry) jäsenseuroihin. Seurakäynneiksi on laskettava myös piirin puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan pitämiä tuomarikoulutustilaisuuksia maakunnan seuroissa (ei Jyväskylässä ja JKU:ssa), joita pidettiin kolme (3) (katso kohta 4). Lisäksi pidettiin alueinfoja kaksi (2) kertaa sekä teemainfoja kaksi (2) kertaa etäyhteydellä. Näihin infokokouksiin osallistui myös keskisuomalaisten seurojen edustajia.

KeSY ry viesti jäsenseuroilleen pääasiassa sähköpostitse ajankohtaisilla tiedotteilla, lisäksi käytössä olivat sosiaalisen median Facebook ja Instagram. Myös www-sivut olivat tukemassa em viestintätapoja. Facebookissa oli marraskuussa 2024 seuraajia 206 (272 henkilöä marraskuussa 2023). Instagrammissa piirillä on ollut 446 seuraajaa (432 henkilöä 2023). Postaukset Instagramissa (molemmissa samat julkaisut) tavoittavat merkittävästi enemmän ihmisiä, koska kuvallinen viestintä on ajankohtaisempaa kuin tekstimuotoinen. 

2	Kilpailutoiminta

KeSY ry:n alueella pidettiin seuraavat kilpailut halli- ja ulkoratakaudella 2024, mukana taulukossa ovat myös seurakisat:

	Päivämäärä
	Arvo
	Kilpailu
	Paikkakunta

	13.01.
	halli
	Hipposhallit 1
	Jyväskylä

	13.01.
	pk
	Hipposhallit 1 - lisälajit
	Jyväskylä

	03.02.
	halli
	Hipposhallit 2
	Jyväskylä

	03.02.
	pk
	Hipposhallit 2 - lisälajit
	Jyväskylä

	06.02.
	pk
	Seiväskisa
	Jyväskylä

	10.02.
	halli
	Hallitonni
	Jyväskylä

	10.02.
	pk
	Mastershallikisa
	Jyväskylä

	16.-18.02.
	pk
	SAUL SM-hallit
	Jyväskylä

	28.02.
	pk
	Seiväskisa
	Jyväskylä

	16.03.
	halli
	Junior Indoor Meeting - JIM
	Jyväskylä

	27.04.
	pk
	Pentin Pinkaisu
	Vaajakoski / Jyväskylä

	29.04.
	seura
	Metsä Group Seurakisat
	Jämsä

	06.05.
	seura
	Metsä Group Seurakisat
	Jämsä

	08.05.
	pk
	Seiväskisa
	Jyväskylä

	09.05.
	pk
	Heittokisat
	Jyväskylä

	15.05.
	ak
	Harju Cup 1
	Jyväskylä

	15.05.
	pk
	Harju Cup 1 - lisälajit
	Jyväskylä

	20.05.
	seura
	Metsä Group Seurakisat
	Jämsä

	22.05.
	pk
	Motonet GP Jyväskylä - lisälajit
	Jyväskylä

	22.05.
	seura
	Metsä Group Seurakisat
	Saarijärvi

	22.05.
	seura
	Metsä Group Seurakisat
	Uurainen

	22.05.
	GP
	Motonet GP Jyväskylä
	Jyväskylä

	27.05.
	pk
	Paunu Games I
	Jämsä

	29.05.
	pk
	Viispiikkinen Cup
	Saarijärvi

	30.05.
	pk
	Toukokuun kisat
	Äänekoski

	03.06.
	seura
	Metsä Group Seurakisat
	Äänekoski

	04.06.
	seura
	Metsä Group Seurakisat
	Viitasaari

	05.06.
	pm
	pm-ottelut 9-15v KeSY
	Jyväskylä

	05.06.
	seura
	Metsä Group Seurakisat
	Saarijärvi

	07.06.
	pk
	Jyväskylän keihäskoulun Pajulahti Cup
	Jyväskylä

	08.06.
	pk
	Paavon kisat
	Saarijärvi

	10.06.
	pk
	Paunu Games II
	Jämsä

	10.06.
	seura
	Metsä Group Seurakisat
	Äänekoski

	11.06.
	pk
	Iltamaastot
	Jyväskylä

	11.06.
	pk
	Piirikunnallinen
	Keuruu

	12.06.
	seura
	Metsä Group Seurakisat
	Saarijärvi

	17.06.
	seura
	Metsä Group Seurakisat
	Äänekoski

	18.06.
	seura
	Metsä Group Seurakisat
	Viitasaari

	19.06.
	ak
	Harju Cup 2
	Jyväskylä

	19.06.
	pk
	Harju Cup 2 lisälajit
	Jyväskylä

	19.06.
	seura
	Metsä Group Seurakisat
	Saarijärvi

	19.06.
	seura
	Metsä Group Seurakisat
	Uurainen

	19.06.
	pk
	Viispiikkinen cup
	Kivijärvi

	21.06.
	pk
	Keuruun 57. Juhannuskisat -nuorten lajit
	Keuruu

	21.06.
	kans
	Keuruun 57. Juhannuskisat
	Keuruu

	23.06.
	kans
	Saarijärven 88. Juhannuskisat
	Saarijärvi

	24.06.
	seura
	Metsä Group Seurakisat
	Äänekoski

	24.06.
	seura
	Metsä Group Seurakisat
	Jämsä

	26.06.
	seuracup
	Pohjola Seuracup piirikisa I
	Jyväskylä

	26.06.
	pk
	Seuracup lisälajit
	Jyväskylä

	26.06.
	seura
	Metsä Group Seurakisat
	Saarijärvi

	27.06.
	pk
	Viispiikkinen Cup, Kyyjärven osakilpailu
	Kyyjärvi

	01.07.
	seura
	Metsä Group Seurakisat
	Äänekoski

	01.07.
	seura
	Metsä Group Seurakisat
	Jämsä

	03.07.
	seura
	Metsä Group Seurakisat
	Saarijärvi

	04.07.
	karn
	Keihäskarnevaalit, nuorten kisat
	Pihtipudas

	04.07.
	karn
	Aitajuoksukarnevaalit
	Jämsänkoski

	05.07.-06.07.
	karn
	Kestävyysjuoksu- ja kilpakävelykarnevaalit
	Jämsä

	05.07.
	pk
	Keuruun 12.yömaraton
	Keuruu

	06.07.
	pm
	pm-kävelyt
	Jämsä

	06.07.
	pk
	Keihäskarnevaalien leirikilpailut
	Pihtipudas

	07.07.
	karn
	Keihäskarnevaalit, pääkilpailut
	Pihtipudas

	07.07.
	karn
	Pikajuoksukarnevaalit
	Jämsänkoski

	08.07.
	seura
	Metsä Group Seurakisat
	Äänekoski

	10.07.
	pk
	Heinäkuun kisat
	Äänekoski

	10.07.
	seura
	Metsä Group Seurakisat
	Saarijärvi

	10.07.
	seura
	Metsä Group Seurakisat
	Jämsä

	10.07.
	pk
	Viispiikkinen Cup
	Karstula

	13.07.
	pk
	Kuohun Tasoittava
	Vaajakoski / Jyväskylä

	15.07.
	seura
	Metsä Group Seurakisat
	Äänekoski

	15.07.
	seura
	Metsä Group Seurakisat
	Jämsä

	16.07.
	pk
	Seiväskisa
	Jyväskylä

	17.07.
	seura
	Metsä Group Seurakisat
	Saarijärvi

	17.07.
	seura
	Metsä Group Seurakisat
	Uurainen

	20.07.
	pk
	50 Pentin juhlaolympialaiset
	Saarijärvi

	22.07.
	seura
	Metsä Group Seurakisat
	Äänekoski

	24.07.
	ak
	Äänekoski Games
	Äänekoski

	24.07.
	seura
	Metsä Group Seurakisat
	Saarijärvi

	27.07.-28.07.
	pm
	Pm-sisulisähuipentuma
	Jämsä

	29.07.
	seura
	Metsä Group Seurakisat
	Äänekoski

	31.07.
	seura
	Metsä Group Seurakisat
	Saarijärvi

	01.08.
	pk
	Viispiikkinen cup
	Saarijärvi

	05.08.
	pk
	Paunu Games III
	Jämsä

	07.08.
	seura
	Metsä Group Seurakisat
	Saarijärvi

	08.08.
	pk
	Seiväskisa
	Jyväskylä

	08.08.
	pk
	Viispiikkinen-Cup
	Kannonkoski

	12.08.
	seuracup
	Pohjola Seuracup II
	Saarijärvi

	12.08.
	seura
	Metsä Group Seurakisat
	Jämsä

	14.08.
	ak
	Harju Cup 3
	Jyväskylä

	14.08.
	pk
	Harju Cup 3 lisälajit
	Jyväskylä

	14.08.
	seura
	Metsä Group Seurakisat
	Uurainen

	18.08.
	pk
	57. Auliksen Olympialaiset
	Jämsä

	21.08.
	pm
	pm-viestit 9-15v KeSY
	Jyväskylä

	22.08.
	pk
	POPPI-kisat
	Karstula

	27.08.
	seura
	Metsä Group Seurakisat
	Viitasaari

	31.08.-01.09.
	SM
	SAUL SM-moniottelut
	Keuruu

	31.08.
	pk
	Syksyn pinkaisut
	Keuruu

	07.09.
	pm
	Sisulisäottelut II 9-13v
	Äänekoski

	09.09.
	pk
	Syysheitot I
	Jämsä

	13.09.-14.09.
	maantie
	Finlandia Marathon
	Jyväskylä

	14.09.
	SM
	SAUL SM-maraton
	Jyväskylä

	14.09.
	SM
	SM-maraton
	Jyväskylä

	15.09.
	pk
	Heittokisat
	Viitasaari

	16.09.
	pk
	Syysheitot II
	Jämsä

	20.09.
	pk
	Jyväskylän keihäskoulun Pajulahti Cup 2. kisa
	Jyväskylä

	28.09.
	pm
	Kesyn pm-maastot
	Keuruu



Sisä- ja ulkoratakauden kilpailutarjonta oli hyvällä normaalitasolla. Tärkeimpinä kilpailuina olivat toukokuun Jyväskylän Motonet-GP, Keuruun ja Saarijärven juhannuskisat, heinäkuun alun karnevaalit Jämsässä, Jämsänkoskella ja Pihtiputaalla sekä syyskuun SM-maraton Jyväskylässä. 



3	Ohjaus ja valmennus

Osuuskauppa Keskimaan tukema Keskimaa-yleisurheilukoulu saavutti tyydyttävän suosion KeSY ry:n jäsenseurojen parissa, ilmoittautuneita seuroja oli yhteensä viisi (5): Saarijärven Pullistus ry, Äänekosken Urheilijat ry, Viitasaaren Viesti ry, Kaipolan Vire ry ja Uuraisten Urheilijat ry. Kaikki seurat täyttivät yleisurheilukoulun järjestämiskriteerit ja nämä seurat palkittiin Osuuskauppa Keskimaan stipendein (350,00 €), joihin liitettiin myös KeSY ry:n täydennystuki (150,00 €).

Suunniteltuja piirin kahta (2) Power-leiriä JKU:n seuraleirien yhteydessä ei valitettavasti onnistuttu pitämään kaudella 2024 - 2025, koska osallistujia ei ollut riittävästi.

Piirileiritys oli kolmen piirin (Keski-Suomi, Etelä-Pohjanmaa ja Keski-Pohjanmaa) yhdessä järjestämä. Piirileirejä pidettiin Kuortaneella kolme (3),  28.10. - 29.10.2023, 3.2. - 4.2.2024 sekä 13.4. - 14.4.2024. Kesyläisiä oli mukana 43 kokonaisosallistujamäärän ollessa 141 urheilijaa (kaudella 2022-2023: 35/130).

Alueellinen Nuorten maajoukkueleiritys (ANMJ) järjestettiin Kuortaneella harjoituskaudella 2022 - 2023 kolme (3) kertaa: 3.11. - 5.11.2023, 12.1. - 14.1.2024 ja 17.5. - 19.5.2024. Läntisen alueen leirityksessä Kuortaneella oli 14-18-vuotiaita urheilijoita yhteensä 136, joista kesyläisiä oli 32 (kaudella 2022-2023: 27/118).

4	Koulutustoiminta

Kaudella järjestettiin viisi (5) KeSY ry:n tuomarikoulutustilaisuutta: Jyväskylässä 18.4.2024 taso 1 toimitsija (kertaus) ja taso 2 tuomari; osallistujia oli kuusitoista (16) ja kolmesta eri seurasta (JKU, SaPu ja UurU). 25.4.2024 pidettiin taso 3 lajinjohtajakoulutus; osallistujia oli yhdeksän (9) ja he edustivat kahta seuraa (JKU ja VaasVa). 7.5.2023 pidettiin Jämsässä taso 1 toimitsija ja taso 2 tuomari; osallistujia oli kaksikymmentäkuusi (26) kahdesta seurasta (KapVi ja KuorKär). 28.5.2024 pidettiin Keuruulla taso 1 toimitsija ja taso 2 tuomari; osallistujia oli neljätoista (14) ja kaikki Keuruun Kisailijoista. Keuruulla pidettiin myös 6.6.2024 taso 3 lajinjohtajakoulutus; osallistujia kaksitoista (12) ja kaikki Keuruun Kisailijoista.
Kuuluttaja- ja kävelytuomarikoulutuksia ei järjestetty vuoden 2023 aikana.
Lasten valmentajatutkinnolle (2 kpl) osallistui 22 henkilöä ja yleisurheilun starttikurssin (1 kpl) suoritti 11 henkilöä. 



5	Johtopäätökset

Keskisuomalainen yleisurheilu voi valtakunnallisesti hyvin. Lajin näkyvyys oli maakunnassa suotuisaa, piirin kärkiurheilijoiden ja SM-tason urheilijoiden menestys oli kiitettävää. Piiri nousi valtakunnan neljänneksi (4.) parhaaksi piiriksi seuraliigassa 2023 ja piiri säilytti sekä vahvisti asemaansa 2024. KeSY kasvatti eroa viidentenä (5.) olevaan  Nyland-Åbolandiin +260 pisteeseen (+123,335 pistettä 2023 sekä -19,25 pistettä perässä 2022 ja -155 pistettä perässä 2021). Vahvistunut neljäs sija on KeSY ry:n historian paras, voimme olla sijoituksesta sekä tuloksesta erittäin ylpeitä ja iloisia. Lisäksi kolmantena (3.) oleva Varsinais-Suomi lähestyy, eroa nyt -739 pistettä ja vuonna 2023 se oli -774,5 pistettä. Kolmannen sijan saavuttaminen lähivuosina edellyttää meiltä täydellistä onnistumista laajalla rintamalla. 
Usean tappiollisen (-5611,05 €/2019-2020, -2687,42 €/2020-2021, +2674,70 €/2021-2022 ja -1406,55 €/2022-2023) tilikauden jälkeen tilinpäätös saatiin plusmerkkiseksi +xxxx,xx €. Voittoa ei tarvitse tehdä, mutta jatkossa harjoitetaan edelleen tiukkaa menokuria ja tulojen pitämistä vähintään nykytasolla.
Piirissä vallitsee hyvä yhteishenki sekä yhteistyökulttuuri seurojen ja toimijoiden välillä. Tämä mahdollistaa toimintasuunnitelmassa 2023 - 2024 asetettavien tavoitteiden saavuttamisen.
Jyväskylässä 25.11.2024

Puheenjohtaja			Varapuheenjohtaja
		Jarkko Toivola			Esa Kaihlajärvi
