KEIHASKARNEVAALIEN
ALUEELLISET KEIHASKOULUT

Jyvaskylédn keihaskoulu kaynnistyy
6.11.2026!

Keihaskarnevaalien keihaskoulut on tarkoitettu kaikille 9-16-

vuotiaille keihaanheitosta kiinnostuneille lapsille ja nuorille. _ Lisatiedot ja
Harjoitusten paapaino on heittotekniikassa ja sita tukevissa HImoittautuminen:
monipuolisissa harjoitteissa.

Keihaskoulu soveltuu seka seuran valmennustoiminnassa mukana
oleville, etta Iajin ensikertalaisille.

Harjoitukset soveltuvat myos hyvin ottelijoiden harjoitteluun,
tuoden lisaa keihaan lajiosaamista ammattitaitoisessa
valmennuksessa.

keihaskarnevaalit.fi/ilmoittaudu
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