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YLEISTA

Toimintakaudella jatketaan seuran perustoiminnan kehittamistd menestyksekkaasti jarjestetyn
Kangasala Jukolan tuottamaa osaamista ja taloudellisia resursseja hyodyntamalla seké v 2020
laadittua strategiaa seka Tahtiseura-auditoinnin kehittdmiskohteita toimeenpanemalla.

Nuoriso- ja edustustoiminnan ohella keskitytd&dn Tampereen iltarastien ja Talvirastien jarjesta-
miseen.

Kangasala SK omistaa Kallion teollisuusalueella sijaitsevan Kiinteistd Oy Kalliovuokon Talli-
osakkeen C5 (32 m2 + parvi 9 m2). Talliosaketta kutsutaan Kallionkoloksi, ja se toimii seuran
varastona.

KANGASALA SK:N STRATEGIA 2021-2025

Vuonna 2020 Kangasala SK:ssa aloitettiin strategiatyd® seuratoiminnan kehittdmiseksi
seuraavalle viidelle vuodelle (2021-2025). Strategia hyvaksyttiin seuran syyskokouksessa
14.12.20. Strategiatydossa on maaritelty Kangasala SK:n arvot ja strategiset tavoitteet 2021-
2025. Strategialla on viisi eri tavoitekohdetta, joiden vuosittaiset toimenpiteet maaritellaéan
vuosittain toimintasuunnitelmassa.

Visio
Hyvan mielen huippuseura — suunnistustoimintaa kaikenikaisille ja tasoisille

Arvot
Yhteisollisyys, yhdenvertaisuus, tavoitteellisuus, luontoarvot, helppo tulla mukaan

Sinivalkoinen polku hyvan mielen huippuseuraksi

Seurallamme on laadukas nuorisotyd, joka tarjoaa monipuolisen ja turvallisen ympariston
harrastuksen parissa.

Mahdollistamme kehittymisen aina maailman huipulle saakka.

Vanhemmat tukevat nuorta, mutta nuoret tarjoavat oppia.

Kunnioitamme luontoa — se on meidan lajimme ymparisto.

Tarjoamme mielenkiintoisia haasteita kehittyd monipuolisesti lajin parissa.

Tavoitteet

Lapset ja nuoret
1. Luodaan lapsille helppo vayla aloittaa suunnistus ja kehittyd oman tasoisessa
seurassa.
2. Mahdollistetaan kilpailuihin osallistuminen ja tavoitteellinen valmentautuminen.
3. Kannustetaan lapsia ja nuoria ldytamaan liikkuva elaméntapa ja luontoarvojen
kunnioittaminen.

Edustus
1. Viestikisat ovat suunnistajan juhlapaiva.
2. Valmennuksellinen osaaminen kayttdon ja yhteison tuki kayttoon.
3. Nuorten innostaminen ja tukeminen
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Masters
1. Aikuisharrastajille helppo vayla aloittaa suunnistus, kehittyd siind ja matala kynnys
littyd mukaan seuratoimintaan.
2. Kunnossa kaiken ikaa -toiminta.
3. Lisaa yhteisollisyytta ja yhteisia tavoitteita.

Jasenet ja tiedotus
1. Uusia jasenia seuraan.
2. Osallistuminen helppoa.
3. Ulkoisen yhteistyon ja ndkyvyyden hyédyntaminen.

Kilpailujarjestelyt ja talous
. Seuran rahaliikenteen jamakka hoitaminen

2. Omien kilpailuiden aseman vahvistaminen

3. Jukola-tuottojen sijoittaminen seuratoimintaan pitkajanteisesti tuottavalla ja kestavalla
tavalla.
Rahoituksen hankkiminen lajin ulkopuolelta
Lajinonomaisten tapahtumien jarjestaminen
Tampereen lltarastien ja Talvirastien jatkuvuuden varmistaminen
Arvokilpailun jarjestaminen

No as

Vuonna 2021 strategian toteuttamisen painopisteet olivat seuraavissa asioissa:
- Lasten suunnistuskoulun markkinointi ja ohjaustoiminnan laadun varmistaminen
- Luodaan matala kynnys osallistua erilaisiin tapahtumiin
- Kehitetd&n nuorisovalmennuksen toimintaa
- Edustusurheilijat kehittyvat viestisuunnistuksen kautta
- Aikuissuunnistuskoulun kehittdminen
- Aktiivinen ulkoinen viestinta
- Taloushallinnon kehittaminen
- Jukola-tuottojen sijoittaminen seuratoiminnan tueksi

Vuonna 2022 strategian toteuttamisen painopisteet olivat seuraavissa asioissa:

- Urheilijapolun kehittaminen Hippo-koulusta edustusurheilijaksi

- Seuran yhteistybkumppanuuksien kehittaminen ja aktiivinen myynti (rahoituksen
hankkiminen lajin ulkopuolelta

- Tampereen lltarastit on iltarastien ykkostuote

- Tavoitteellisen harjoittelun ja kilpailemisen laadun jokapaivaisyys

- Toimintakasikirja valmiiksi = toiminnan selkeyttaminen, osallistuminen helppoa ja yh-
teisollisyys

- Héameen Rastiviesti ja Verikiven Virsta (omien kilpailuiden vahvistaminen)

Hallituksen arvion mukaan ndma tavoitteet on saavutettu hyvin.
Painopistetavoitteet vuodelle 2023:

- Harrastetoiminnan koordinoinnin ja viestinnan kehittaminen
- Jatketaan toimintakasikirjan laatimista
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KANGASALA SK 30-vuotta

Vuonna 2023 juhlistetaan Kangasala SK:n kolmattakymmenetta toimintavuotta. Seuran jase-
nille ja sidosryhmien edustajille jarjestetaan juhlatilaisuus loppuvuodesta.

VALMENNUSTOIMINTA JA SEURATOIMIJOIDEN OSAAMISEN KEHITTAMINEN
v. 2023

Nuorten ryhmavalmentajana toimii Tomi Narva.

Seuramme urheilijoille pyritdan Ioytamaan tukihenkild, ohjaaja tai valmentaja, jos héan itse ha-
luaa ja on motivoitunut kehittymaan urheilijana. Valmennusta koskevaa infoa kootaan kotisi-
vuille. Pyritdan kokonaisvaltaiseen valmennukseen.

Seuravalmennusta kehitetddn vuonna 2021 aloitetulla Suomen Suunnistusliiton vetamalla
Suunta Huipulle seuraohjelman avulla.

Ohjaajat ja valmentajat kehittavat osaamistaan osallistumalla Suomen suunnistusliiton koulu-
tuksiin ja seminaareihin (esim. Tervetuloa Ohjaajaksi -koulutus, Nuori Suunta -ohjaajakoulu-
tus, Nuorten seuravalmennus suunnistusseurassa (taso 1), Suunta Huipulle -kurssi (taso 2) ja
suunnistusvalmentajatutkinto, SVT (taso 3)). Kangasala SK on myds mukana jarjestamassa
ohjaajakoulutusta tulevan talven koulutuskiertueella. Seuran jasenistda motivoidaan osallistu-
maan koulutuksiin tukemalla osallistumismaksuissa. Lisaksi kannustetaan osallistumaan rata-
mestarikoulutuksiin. Pyrimme hyddyntdmaan jaseniston koulutuksessa Hameen Liikunnan ja
Urheilun koulutuksia.

NUORISOTOIMINTA v. 2023
Nuorisotoiminnan yhteiset tavoitteet vuodelle 2023 ovat seuraavat:

Autetaan nuorta kehittym&éan valitsemallaan urheilijapolulla. Kannustetaan lapsia osal-
listumaan lahiseudun yksilo- ja viestikilpailuihin ja I6ytamaan yksilo kilpailujen ja viesti-
kilpailujen ilon ja hauskuuden.

Laaditaan toimintak&sikirja kaikkien ryhmien toimintaa varten.

Vanhempien sitouttaminen seuratoimintaan.

Kangasala SK:n nuorisotoiminta tayttda Tahtiseuralle asetetut laatutavoitteet. Auditoinnissa
esille tulleita kehityskohteita on tyostetty ja tydstetaan edelleen. Seuraava auditointi on vuoden
2023 aikana.

TikuTaku -suunnistuskoulu (6-=11-vuotiaat) ja Hippo -suunnistuskoulu (6—12-vuotiaat

aloittelijat)

Toiminnan tavoitteena on
tarjota lapsille toimintaa, jolla saadaan heidat innostumaan liikunnasta luontoa kunni-
oittaen, onnistuneiden eldmysten ja mukavan yhdessé&olon kautta.
antaa perusvalmiudet suunnistukseen seka kehittaa lasten suunnistustaitoja.
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luoda edellytykset I6ytéa& suunnistus myos kilpailumuotona.

TikuTaku-suunnistuskoulun lapset jaetaan kolmeen ryhmaan ian mukaan, mutta ottaen huo-
mioon myos lapsen taitotason, ryhmien vélinen ero on liukuva.

Tikut (7 v. ja nuoremmat)
Takut (8-9 v.)
Liito-oravat (10-11 v.)

TikuTaku-suunnistuskoulun toiminnasta vastaa Sari Kontio. Kausisuunnitelma laaditaan yh-
teistydssé Kaahari-ryhman vastuuvetdjan ja muiden ohjaajien kanssa.

Talvikaudella lapsille on tarjolla viikoittainen sisaliikuntavuoro. Nuorimmille (alle 9 v.) ja heidan
vanhemmilleen on TikuTaku-jumppa sunnuntaisin Kirkkoharjun koululla. Liito-orava/Kaahari-
jumppa, yli 9-vuotiaille maanantaisin Ruutanan monitoimitalolla. Lisdksi kannustamme myds
osallistumaan omatoimisesti Tampereen seudun talvirasteille seka muutenkin likkumaan mo-
nipuolisesti talven aikana. Liséksi talvikauden aikana voi olla jotain koko seuran yhteisia ta-
pahtumia.

Kesdkauden toiminnan suunnittelu aloitetaan hyvissé ajoin talvella, jolloin sovitaan harjoitus-
paikat, ratamestarit sek& harjoitusten painopisteet. Kullekin ryhmélle nimetddn omat ohjaa-
jansa.

Ulkoharjoitukset alkavat huhtikuun puolivalissa ja kevatkausi kestaa kesakuun lopulle. Syys-
kausi alkaa elokuun alussa ja kestaa syys-lokakuun vaihteeseen.

Toukokuussa TikuTaku-suunnistuskoulun rinnalla, jarjestetdan Hippo-suunnistuskoulu (4 ker-
taa) aloittelijoille. Hippo-suunnistuskoulun jalkeen lapset siirtyvat viikkoharjoituksissa omaan
ika-/taitotason mukaiseen ryhmé&an. Suunnistuskoulua markkinoidaan aktiivisesti kevaalla.

Kangasala SK on mukana Koulu kartalla toiminnassa jarjestamasséa kaupungin alueen kou-
luille suunnistusharjoituksia ja tdhan toimintaan liittyen jarjestetddn myds tapahtuma, jossa
perheet paasevat tutustumaan lajiin ja seuraan.

Kesdkaudella TikuTaku-harjoitukset pidetaan kerran viikossa. Muutama harjoitus pyritdan pi-
tdmaan yhteisharjoituksena naapuriseurojen kanssa sekd muutaman kerran osallistumme il-
tarasteille.

Kevatkauden ja syyskauden lopulla pidetd&n koko perheen yhteinen vaellustyyppinen retki,
joka samalla toimii ryhmahengen kohottajana.

TikuTaku-harjoituksiin ilmoittaudutaan etukateen ja osallistumisaktiivisuutta seurataan my-
Club-jarjestelmén kautta. Kauden lopussa aktiivisimmat palkitaan.

Kannustamme lapsia osallistumaan myos kilpailuihin.

Erityisesti alueen Kompassi -tapahtumat ovat alle 14-vuotiailla suunnattuja matalan kynnyksen
l&hikilpailuja. Mutta kilpailemista voi |&hted kokeilemaan my6s muihin kansallisiin suunnistus-
kilpailuihin tai esim. oman seuran jarjestamaan lasten yokilpailuun.

Liséksi viesteihin pyritdan osallistumaan aktiivisesti. Nuorimmille sopivia viesteja ovat mm. alu-
een Kompassi —viestit.
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Leireilld luodaan yhteishenkea. Ensimmaisella leirilla p&a&sidisen aikaan lahdetdan etsimaan
lumetonta maastoa Turun seudulta. Vapun aikaan suunnitelmissa suunnata Jamin kankaille ja
kesén alussa osallistumme Leimaus-leirille, joka tan& vuonna jarjestetadn Tampereella. Syys-
kuun lopulla jarjestetdén viikonloppureissu Turun nuorisoviestiin ja Oravatonniin.

Lasten vanhemmat ovat tarkedssa roolissa meidan harrastustoiminnassamme. Pyrimme
opastamaan myds vanhempia suunnistuksen saloihin, joka madaltaa perheiden kynnysté lah-
ted iltarasteille omatoimisesti ja vanhempien kynnysta toimia apuna harjoituksissa heidén
oman suunnistustaitonsa kasvaessa.

TikuTakuSchoolin pelisdannoét sovitaan alkukauden harjoituskerroilla ja kaydaan vanhempien
kanssa lapi vanhempainillassa kevaalla.

Kaaharit -ryhméa

Kaaharit-ryhmé on 12-14-vuotiaiden harjoitusryhma.

Ryhman tavoitteena on luoda pohja urheilulliselle elaméantavalle, kehittdd kunkin yksi-
I6llisi& taitoja sekd edesauttaa ryhmahengen luomista. Harjoituksissa pyritaan kehitta-
maan niin suunnistustaitoja kuin fysiikkaa ikaluokalle sopivien harjoitteiden avulla ja
tukemaan kunkin yksilollistéa oppimista.

Ryhmaytymista pyritdan tukemaan yhteisilla harjoituksilla, tiedotuksella ja yhteisilla ta-
pahtumilla. Lisaksi tavoitteena on lisata lasten ja nuorten liikkumista myés harjoitustoi-
minnan ulkopuolella ja opettaa omatoimista harjoittelua.

Tavoitteena on my0s tehda tiivistd yhteistyotd SM-ryhmén ja edustuksen kanssa ja
tuoda esiin seuran urheilijan polkua myds tata kautta. Lapsia osallistetaan harjoituksen
suunnittelussa ja kannustetaan itsekin osallistumaan seuraty®hon.

Ryhman toiminnasta vastaa Riina Liuha yhdessd muiden TikuTaku-ohjaajien kanssa. Tiivista
yhteisty6ta tehdaéan myos SM-ryhmén valmentajan Tomi Narvan kanssa.

Talvikaudella harjoittelun rungon muodostavat maanantain jumppa yhdessa Liito-oravien
kanssa, koko seuran juoksuharjoitus tiistaisin ja koko seuran salivuoro Pitkgjarvella lauantai-
sin. Omatoimisesti suositellaan Tampereen seudun talvirasteja lauantaisin ja ryhman vanhem-
mille lapsille kerran kuussa jarjestettavan Pyynikin testijuoksun puolikasta matkaa. Kerran
kuussa pyritaan jarjestamaan yhteislenkki/vaellus tai muu aktiviteetti ja monesti nAma ovat
avoimia koko seuralle.

Yhteishengen kohottamiseksi on kysytty myds nuorilta itseltdén ehdotuksia yhteiseen tekemi-
seen, joita on jo talvikaudella tarkoitus jarjestaa silloin talldin. Naitd ovat mm. sulkapallo, méa-
enlasku ja tramppapark.

Ominaisuustestit jarjestetaan talven aikana lauantain salivuorolla.
Kaahareiden kauteen kuuluu useita leireja. Kausi alkoi kotileirilla 5.-6.11.2022, jossa kaaha-

reiden kanssa keskusteltiin kuluneesta kaudesta, tavoitteista ja tulevasta kaudesta seka pal-
kittiin karttakerroista. Leirilla oli my6s info talvikaudesta ja Kaaharien kanssa sovimme yhteiset
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pelisaannot. Toinen oma kotileiri pidetaan maaliskuussa. Silloin jarjestetdan samalla vanhem-
painilta, jossa kdydaan lapi tulevaa suunnistuskautta ja pelisdant6ja. Leirejd voidaan pitaa
my0s yhdessa SM-ryhmén kanssa. Kevatleiri pidetdan todennékoisesti paasidisena yhteis-
tydssa muiden ryhmien kanssa. Vapun aikaan suunnitelmissa suunnata JAmin kankaille. Ke-
san alussa osallistumme Leimaus-leirille, joka t&nd vuonna jarjestetddn Tampereella. Kesélla
jarjestetaan myods alueen Kompassi-leiri. Syyskuun lopulla jarjestetéén viikonloppureissu Tu-
run nuorisoviestiin ja Oravatonniin.

Kotileirien valisena aikana maaliskuusta marraskuuhun Kaahareille toteutetaan karttakerta-
haaste, jossa tavoitteena on keratd 100 karttakertaa. Vahimmaistavoite on kuitenkin 30 kertaa
ja valitavoitteet 50 ja 70 kertaa. Kaikista osatavoitteista palkitaan kauden lopussa.

Kesdkauden toiminnan suunnittelu aloitetaan hyvissa ajoin talvella yhdessa TikuTaku-ohjaa-
jien kanssa. Kaahareille jarjestetdén kesakaudella kaksi harjoitusta viikossa, joista toinen on
TikuTaku-harjoitusten yhteydessa ja toisena viikkoharjoituksena on koko seuran Taitotiistai-
harjoitus.

SM-ryhmé&

Kaudella 2023 SM-ryhmén toimintaa koordinoivat yhteistydssa seuravalmentaja Tomi Narva
ja SM-ryhmalaisten vanhemmat.

SM-ryhma on tarkoitettu 14-20 -vuotiaille. Tavoitteellisesti harjoittelevat 17-20-vuotiaat voivat
osallistua my6s edustusryhman toimintaan. SM-ikaluokka on seurassamme ilahduttavasti kas-
vusuhdanteinen ja pyrimme tarjoamaan jatkossakin nuorille laadukasta ja monipuolista harjoi-
tustarjontaa, joita kukin voi hyddyntdd omassa harjoittelussaan tasoon tai tavoitteisiin katso-
matta. Lisaksi SM-ryhma tekee tiivista yhteisty6ta niin Edustuksen kuin Kaahari -ryhmankin
kanssa.

SM-ryhman nuorille tarjotaan seuran puolesta sopimus, jossa sovitaan nuoren vastuut ja seu-
ran tuki harjoittelun ja kilpailemisen tueksi. Osa SM-ryhmalaisista tahtdd menestykseen huip-
pusuunnistuksessa ja osa nauttii muuten harrastuksesta.

Harjoitustarjonta kaudella 2023

Talvikauden harjoitustarjontaan kuuluu maanantain ramppiharjoitus, tiistain SK juoksee/suun-
nistaa vauhtikestavyysharjoitus, keskiviikkoisin peruskestavyys ydsuunnistus “Onsdagsnat-
ten”, torstaisin Tampereen alueen seurojen yhteisharjoitus vaihtuvin teemoin ja lauantaisin
seuran yhteinen sali- ja sahlyvuoro. Kerran kuussa seuran salivuoroilla jarjestetddn voimahar-
joittelu —demo, jonka tavoitteena on tehdéa voimaharjoittelu tutuksi ja turvalliseksi voimaharjoit-
telua aloittelevalle nuorelle suunnistajalle.

Talvikauden yhteiseen harjoitustoimintaan lukeutuu myés kerran kuussa jarjestettava kuukau-
sittainen Suunta-Huipulle Tahtiharjoitus ja analyysi yhteistydssé alueen seurojen kanssa. Li-
saksi kerran kuussa jarjestettava kotileiri ja sunnuntaisin yhteinen pitka lenkki + yhteinen akti-
viteetti lenkin paatteeksi.
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Kesakaudella harjoitustarjonnassa jatkuu tiistaisin jarjestettava "SK juoksee” vauhtikesta-
vyysharjoitus ratapainotuksella ja vuoroviikoin jarjestettava koko seuran taitotiistai. Lisaksi oh-
jelmassa jatkaa viikoittain jarjestettava alueen seurojen yhteinen taitotreeni torstaisin. Omatoi-
misen harjoittelun tueksi kesdkaudelle julkaistaan yhteistydssd Tampereen seurojen kanssa
alueellinen taitopankki, joka kattaa toistakymmenté laadukasta taitoharjoitusta. Muuta yhteis-
toimintaa muiden seurojen kanssa jarjestetéén viikolla tai viikkonloppuisin, aina kun kilpailuka-
lenteri antaa mydden.

Testaustoiminta kaudella 2023
Pyynikin testijuoksu kerran kuussa (talvi)
Tasotestit 1-2 krt vuosi
Ominaisuustestit 2krt vuosi
Rata- ja maastotestit yhteistydssa alueen seurojen kanssa 1-2 krt vuosi

Leiritystoiminta kaudella 2023
Kaudenvaihtoleiri Harjavallassa marraskuussa
Joulukuussa kotileiri tahtiharjoitusviikonloppuna
Tammikuussa kotileiri téahtiharjoitusviikonloppuna (vanhimmat SM-ryhmalaiset edus-
tuksen sprinttileirille paédkaupunkiseudulle)
Helmikuussa kotileiri tAhtiharjoitusviikonloppuna
Maaliskuussa etelén leiri Etela-Euroopassa
Maaliskuussa kotileiri
Huhtikuussa kevétleiri Etela-Suomessa yhdesséa Kaaharien kanssa
Kesdkuussa Leimaus —leiri Tampereella
Hein&kuussa keséleiri Suunta-Huipulle yhteistytna
Kaudenvaihtoleiri marraskuussa 2022

Yhteiset kilpailulliset tavoitteet kaudella 2023

Kaudella 2023 nuorten ryhmien tavoitteena on sijoitusten parantaminen (tai sailyttaminen) kau-
den seuraviesteissa. SM-ryhmén osalta yhteisesta tavoitteesta sovitaan tarkemmin kauden-
vaihtoleirilla.

Nuorten Jukola

Ungdomens Tiomila (SM-ryhma, Kaaharit, TikuTakuSchool)

SM-viestit (SM-ryhma)

Nuorisoviesti (alle 16 v.)

Oravatonni (alle 16 v.)

Kompassi-viestit (alle 14 v.)

am-viestit (TikuTaku, Kaaharit, SM-ryhma)

muut viestit (TikuTaku, Kaaharit, SM-ryhma)

Kannustamme vanhimpia SM-ryhmalaisia osallistumaan Viestiliigan osakilpailuihin

Yhteiset muut kuin kilpailulliset tavoitteet
Osallistaa sek& nuoria ettd vanhempia yhteiseen toimintaan
Kehittdé toimintaa jatkuvasti vastaamaan nuorilta tulevia toiveita
Pitaa ylla hyvaa ryhmahenkeé ja hauskaa yhdessa tekemisen meininkia
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EDUSTUSRYHMA

Vuonna 2023 Kangasala SK:n edustusryhma jatkaa tiivistd yhteistyotd SM-ryhméan kanssa.
Edustusryhman kokonaistoiminnasta vastaavat yhteistydssa Antti Rantala, Jaana Pietil&-An-
nala seka seuratytntekija Tomi Narva. Vuoden 2023 toimintakaudelle vastuuta tulevat otta-
maan myo6s Mikko Holli ja Santeri Sainio.

Miesten valmennuksesta vastaa Antti Rantala ja naisten valmennuksesta vastaavasti Jaana
Pietila-Annala. Edustusryhman painopiste pysyy samana ja toiminta kattaa huippusuunnistuk-
sen ja kilpaurheilutoiminnan 19-vuotiaasta tavoitteellisesti harjoitteleviin . Edustusurheilijat jae-
taan sopimusurheilijoihin, edustusurheilijoihin ja perusjéaseniin. Eri ryhmilla on ennalta maari-
tellyt kriteerit, jotka l6ytyvat seuramme kotisivuilta. Tavoitteena on tarjota sopimusurheilijoille
ja edustusurheilijoille taloudellista ja valmennuksellista tukea.

Edustusryhma toimii I&pi vuoden ja sen tavoitteina ovat:
osallistua aktiivisesti kotimaassa ja pohjoismaissa jarjestettaviin viestitapahtumiin
menestya pohjoismaisissa viestitapahtumissa
kehittad ryhman jasenten fyysista kuntoa, suunnistustaitoa ja kilpailusuorituksen hallintaa
tukea urheilijoita kaikin mahdollisin sallituin keinoin henkilokohtaisten tavoitteiden saavut-
tamisessa
tarjota leireja ja harjoituksia, jotka mahdollistavat menestymisen viesti- ja henkilokohtai-
sissa kilpailuissa huipputasolla
Urheilijoiden kehittymisté tuetaan ja seurataan 2 kertaa vuodessa jarjestettavin tasotestein
yhteistydssa Varalan urheiluopiston kanssa.

Edustusryhmén lisatavoitteina ovat:
antaa huippusuunnistajille mahdollisuudet tavoitella menestysta
huippusuunnistuksessa MM-tasoa myo6ten
antaa taloudellista tukea huipulle pyrkiville
antaa valmennuksellista apua ja tukea
tarjota huippusuunnistuksen vaatimat toimintapuitteet.

Edustusryhma toimii yhteistydssa Kangasala SK:n muiden ryhmien kanssa. Jarjestettavat ta-
pahtumat ovat padsaéantoisesti avoimia kaikille seuran jasenille, tapahtumat pyritdan ensisijai-
sesti jarjestdmaan huippusuunnistajien ehdoilla. Ryhmén ikdjakauman vuoksi tavoitteet jakau-
tuvat nuorten ik&sarjojen tavoitteisiin ja aikuisten sarjojen tavoitteisiin.

Vuoden 2023 kilpailulliset tavoitteet ovat nuorissa:
voittaa henkilokohtaisia SM-mitaleja/plaketteja
urheilija nuorten EM- tai MM-kisoihin
1 urheilija Suomen suunnistusliiton valmennusryhmiin 2024

Vuoden 2023 kilpailulliset tavoitteet aikuisten sarjoissa ovat:
1 edustaja aikuisten arvokilpailuihin
Jukolan viestissa 40 ja Venlojen viestissa sijoitus 20 joukkoon
Tiomila-viestissa sijoitus miehissa 50 joukkoon ja naisissa 30 joukkoon
Viestiliigan kokonaiskisassa miehet 25 joukkoon ja naiset 6 joukkoon
SM-viestissa sek& miehet etté naiset 10 parhaan joukkoon
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henkilokohtaisissa SM-kilpailuissa sijoituksia 10 parhaan joukkoon ja useita SM-kisojen
A-finaalipaikkoja

paras miessuunnistaja rankilla 70 joukkoon ja naissuunnistaja rankilla 25 parhaan jouk-
koon

Edustusryhman muut kuin kilpailulliset tavoitteet ovat:
tarjota ryhmaén jasenille edellytyksia, kehittaa itsedén fyysisesti ja henkisesti.
pitdd ylla avointa, kannustavaa ja iloista ryhmahenkeé niin, ettd kaikki ryhman jasenet
viihtyvat ryhmassa.

Edustusryhman erityisia tapahtumia:

- 3.-6.12.2022 kotileiri, Kangasala

- 20.- 22.1. 2023 kotileiri, Kangasala

- 3.-5.2.2023 sprinttileiri, PK-seutu

- Helmikuussa etelan leiri, Portugali

- 17.- 19.3.2023 kotileiri, Kangasala

- 7.-10.4.2023 paasiaisleiri, paikka lumitilanteen mukaan
- 3.- 5.11. kaudenvaihtoleiri, Kauhava Jukola 2024

Harjoittelun painopisteend on tiivistaa yhteistoimintaa tehokkaiden leirien avulla ja samalla
luoda riittavasti valjyytta myos yksilolliseen harjoitteluun. Harjoittelussa ja valmennuksessa py-
ritddn luomaan edellytykset tosissaan satsaaville (edustusryhmd) ja tukemaan harrastelijoita
viestitapahtumiin tdhdaten.

Harjoitus- ja leirikalenterissa painotetaan talvi- ja kevatkauden harjoitteluun,

joilla on suurin merkitys suurviesteissa menestymisen kannalta. Kauden paatapahtumiin pyri-
tddn valmistautumaan intensiivisesti tehokkailla ja vaativilla harjoituksilla muutamaa viikkoa
ennen.

Talvikauden viikkoharjoituksiin kuuluu maanantain ramppiharjoitus, tiistaisin vauhtikesta-
vyysharjoitus/suunnistusharjoitus, keskiviikkoinen peruskestévyys suunnistusharjoitus “Ons-
dagsnatten”, torstaisin jarjestettava ydsuunnistustaitotreeni Tampereen seudulla yhteistydssa
muiden alueen seurojen kanssa. Lauantaisin on aamupaivalla vaihteleva tehoharjoitus seka
seuran yhteinen kuntopiiri ja peli-ilta. Sunnuntaisin on pitk& rauhallinen yhteislenkki. Mahdolli-
suuksien mukaan hyédynnamme Tampereen alueen huippuryhmén treeneja seuran harjoitte-
lussa.

Naiden liséksi viikoittaista harjoitustarjontaa tulee Tampereen seudun huippuryhman seka
seurojen yhteistydssé jarjestamien taitoharjoitusten ja testijuoksujen kautta. Kevaan ja kesan
viikkoharjoituksissa tehddan yhteistyota seuratasolla seuran muiden ryhmien kanssa, samoin
kuten osalla leireistékin. Kesaisin kaytossd on taitoharjoituspankki, joka kattaa noin 20
harjoitusta ympari Pirkanmaata yhteistydssa muiden alueen seurojen kanssa.
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HIIHTO-, PYORA- JA TARKKUUSSUUNNISTUS

Osallistutaan kansallisiin kilpailuihin ja SM-kilpailuihin. Kannustetaan jasenistoa — erityisesti
lapsia ja nuoria — kokeilemaan naita lajeja. Mahdollisuuksien mukaan jarjestetaan tapahtumia,
joissa hiihto-, pyora- ja tarkkuussuunnistukseen voi tutustua.

MASTERSUUNNISTUS (kuntoharrastajat seka 35v. +)

Masterit osallistuvat aktiivisesti seuran viikoittaisiin harjoituksiin. Lisaksi vuonna 2023
osallistutaan AM- ja SM-viesteihin aiempaa aktiivisemmin. Masterit vastaavat osaltaan
Tampereen lltarastien jarjestamisestd. Vuosina 2020-22 hyvin osallistujia keranneet aikuisten
suunnistuskoulut saavat jatkoa peruskurssina ja jatkokurssina.

KILPAILUJEN JA TAPAHTUMIEN JARJESTAMINEN

Jarjestdmme v. 2023 seuraavat suunnistustapahtumat:
Tampereen lltarastit 11 kertaa
Seikkailujen Yo6-tapahtuma syys-lokakuun vaihteessa Kyotikkalassa
Lasten ja nuorten kompassitapahtuma
FIN5S Rastiviikon 1. osakilpailu 26.6.2023 Lamminrahkassa.

TALKOOTOIMINTA

Talkootoiminnassa keskitytddn lajinomaiseen toimintaan. Jarjestdmme laadukkaita
Tampereen lltarastitapahtumia, kehitdmme tyky-suunnistuksia yrityksid ja muita yhteisoita
varten seka jarjestamme laadukkaita suunnistus- ja kestavyysurheilutapahtumia.
Lajinomaisen toiminnan kautta kehitimme seuran jdsenhankintaa ja taloudellista tilannetta.

VIESTINTA

Seuran tiedotus sisainen tiedotus pohjautuu vuonna 2020 kaytt6on MyClub-jarjestelmaan.
MyClubin kautta hoidetaan koko seuran, ettd ryhméakohtainen viestinta. Harjoitus-, tapahtuma-
ja talkooviestintd toteutetaan MyClubin kautta. Tamé&n lisdksi seurassa on kaytdssa
ryhméakohtaisia Whatsapp-ryhmi, joissa hoidetaan kohdistettu ja nopeatempoinen viestinta.

Seuran ulkoinen viestintd tukeutuu vuonna 2020 uudistuneisiin seuran kotisivuihin, joiden
sisdltbd jaetaan sosiaalisessa mediassa. Seuran kaytossa olevat sosiaaliset mediat ovat
Facebook, Twitter ja Instagram. Naiden avulla pyritdan toteuttamaan viestinnén tavoittavuutta
laaja-alaisesti koko suunnistusyhteisfssa ja lajista kiinnostuneiden parissa. Tuotamme
monipuolista siséltdd, joka lisdd seuramme kiinnostavuutta ja luo yhteiséllisyytta meidan
omaan tekemiseemme. Tuotamme myds tasaisesti lehtiartikkeleita oma-aloitteisesti alueen
paikallislehtiin ja pyrimme n&in tuomaan seuran ja lajin positiivista imagoa esille laajasti
vaeston keskuudessa.

Pohditaan viestintavastuu-roolia seuran hallitukseen. Viestintavastuista sovitaan tarkemmin
ryhmatasossa.
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Vuonna 2023 seuramme pyrkii yhd avoimempaan viestintdédn toiminnastaan. Toimintasuunni-
telma, tiivistelmat seuran hallituksen kokouksista ja ajankohtaiset hallinnolliset asiat tuodaan
seuran jasenten tietoon avoimesti.

KARTTA-ASIAT

Vuodelle 2023 valmistuu Lamminrahkan kartta Fin5-suunnistusviikkoa ja Tampereen iltarasti-
toimintaa varten. Aloitetaan Ponsan kartoitusprojekti. Kangasalan kaupunki maksaa kartoituk-
sista merkittavan osan, ja kartat ovat Kangasalan kaupungin liikuntapaikkoja. Koulujen karttoja
paivitetdan resurssien puitteissa.

Kartta-alueiden lupa-asiat ovat olleet paivityksen alla vuodesta 2020 alkaen ja jatkamme kéayt-
tblupien ajantasaistamista vuonna 2023.

HALLINNON, JOHTAMISEN JA TOIMINNANOHJAUKSEN KEHITTAMINEN
Vuonna 2023 kehitAmme seuran hallintoa, johtamista ja toiminnanohjausta seuraavin keinoin:

Toimintakasikirja

- Jatketaan seuran perustoiminnan toimintakasikirjan laadintaa. Toimintakasikirja sisaltaa
ensimmaisessa versiossa seuraavat asiat:

Perustiedot seurasta

Seuran toimintaperiaatteet

Jasenasiat

Talousasiat

Viestinta

Harjoitus- ja kilpailutoiminta

Koulutukset

Nouo,rwhE

Hallituksen v. 2021 itsearvioinnissa esiinnousseet kehittamiskohteiden tydstdmisen jatkami-
nen

o Hallituksen jasenten tehtavien aukikirjoittaminen

¢ Riskien hallinnan kehittdminen: toteutetaan riskiarviointi sopivalla sabluunalla (esim.
Olympiakomitean mallin mukaan),

e Varainhankinta: lajinomainen hyvalla mallilla, sidosryhmille tarjottavien palvelujen
avulla tehtavalla puolella kehittamispotentiaalia

e Sidosryhméasuhteiden “aukikirjoittaminen” ja suunnitelman/listan laadinta (keit&, miten,
kuka)

Muut toimenpiteet

- Seuran tapahtumien (SYO, Talvirastit ja iltarastit) jarjestelyohjeiden koostaminen

- Seuran taloudenhallinnassa on taysimaaraisesti kaytossa MyClub-taloudenhallintajarjes-
telmd, jonka avulla hoidetaan seuran osto- ja myyntilaskutus seka budjetin seuranta. Li-
saksi kaytdssa on toimintamalli hoitaa esim. kisa- ja leirimatkojen osalta ryhméakohtaisesti
omatoimisesti.
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Kirjanpitojarjestelmé Netvisor ja taloudenhallintajarjestelma MyClub on integroitu keske-
naan mahdollisimman pitkalle (mm. automaattiset kirjanpitotietojen valitykset MyClubista
kirjanpitoon).

Strategian 2021-2025 seuranta ja toimenpiteiden edistaminen
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