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1. Ensimmdiset vedot [} = LAHTO
kevyesti PK2 E% MAALI
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2. Kiihtyvdand kohti Rt — N
viimeisid vetoja

3. Viimeinen veto ¥
taysilla/ kovaa

4. Kehittymisen seuranta:
Seuraavilla kerroilla pyritddn juoksemaan
aina ensimmdiset vedot samaa vauhtia kuin viime
kerralla ja viimeinen taysilld/kovaa.

SM-ryhmd 1km,
polkujen risteyksestd
takaisin

Edustusryhmd 1,7km,
pikku-purun kierros



