Péiv. 14.5.2017

Suunnistuksen SM keskimatka R1 Kangasalla 21.5.2017

Kilpailun yhteydessa jarjestetaan IOF:n maailmanrankikilpailu (WRE) ja
Huippuliigan neljas osakilpailu sarjoissa H/D21.

KILPAILUOHJEET

Kilpailunjohto

Kilpailunjohtaja Mikko Heikkinen, puh. 0400 750 884
Tiedottaja Outi Hytdénen, puh. 0400 772 574

SSL:n kilpailunvalvoja, TA Tapani Koskela, SSL

WRE valvoja Tapani Koskela, IOF

Ratavalvoja likka Kivisara, TP

Paaratamestari Jarkko Liuha

Tulospalvelupaallikkd Kari Papinsaari (palvelutoim.: T:mi ResultSalo)
Maalipaallikkd Jari Hdmalainen

Info Arja Mannistd

Tuomarineuvosto

Puheenjohtaja Timo Saarinen, VaHa
Jasen Elisa Tuomisto, KyRa
Jasen Petri Annila, Koovee

Saannot

Kilpailussa noudetaan IOF:n ja Suomen Suunnistusliiton lajisaantdja, SM-kilpailujen
erityisohjeita seka naita kilpailuohjeita.

Kilpailumaasto

Kartta

Kilpailumaastoa hallitsee laaja makialue, jolta 10ytyy useampia jyrkkapiirteisia makia.
Karsinta- ja loppukilpailumaastot vastaavat hyvin toisiaan (radat kulkevat osittain
samassa maastossa). Katso erillinen ratamestarin lausunto.

Kartta on 6-varinen mittakaavassa 1:10 000, offsetpainatus 5/2017. Kartan koko on
A4 ja se on saumatussa suojapussissa. Kartoitustydn on tehnyt vuosina 2016-2017
Janne Weckman.

Rastinmaaritteet

Irralliset rastinmaaritteet ovat jaossa kaikilla sarjoilla sekd karsinnassa etta
loppukilpailuissa (A- ja B-finaaleissa). Irralliset rastinmaaritteet on saatavissa
lahtdkarsinassa. Katso kohta lahtdjen toiminta. Rastinmaaritteille ei ole tarjolla
kiinnitysvalineitd. Rastinmaaritteet on painettu myds karttaan.

Lahtokynnys

Kilpailussa kaytetaan lahtdkynnysta kaikissa karsintasarjoissa ja A-finaaleissa. Vain
l[8htdkynnyksen maaraajassa ylittaneet ja kilpailunumeronsa maaraajassa ottaneet
kilpailijat voivat osallistua kilpailuun. Lahtékynnysalueelta saa poistua vain
I&htétoimintojen kautta kilpailuradalle tai I1ahtokynnyksen rajoituksien poistuttua.

Matkapuhelimien tai muiden viestintalaitteiden kayttd 1ahtékynnysalueella on kielletty.
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Lahtokynnyksien sulkeutumisajat ja avautumisajat:
— Karsintakilpailussa sulkeutuu klo 9.15 ja avautuu viimeisen Iahtdajan
jalkeen.
— A-finaalissa sulkeutuu klo 12.15 ja avautuu klo 15.05, jonka jalkeen B-
finaalien osallistujat paasevat alueelle

Lahtokynnysalueella on wc-tiloja (5 kpl) ja kaksi sdasuojatelttaa (5x12m ja 5x9m).

Karsintakilpailun 1ahtékynnyksen avautumisen ja A-finaalin 1ahtékynnyksen
sulkeutumisen valisena aikana lahtokynnysalueelta saa hakea omat varusteensa.
Lahtdkynnys on kilpailualueella, joten viitoituksia on ehdottomasti noudatettava!l

Varustekuljetus

Lahtdkynnykseltad ei ole varustekuljetusta kilpailukeskukseen. Varusteet voi jattaa
kynnyksen rajalle erikseen merkittyyn paikaan. Ota oma sateen kestéva pussi
varusteillesi.

Karsintakilpailun varusteet voi noutaa l1ahtékynnykseltd sen avauduttua. Varusteiden
jattdépaikalla on valvonta.

A-finaalin varusteet voi noutaa kynnyksen rajalta oman suorituksensa jalkeen.
Kynnyksen raja siirtyy n. 5-10m puolen tunnin valein, jonka jalkeen vapautuneella
puolella olevat varusteet voi noutaa. Kilpailusuorituksensa tehnyt kilpailija ei saa
jakaa tietoa 1ahtokynnykselld oleville kilpailijoille. Kynnyksella on jatkuva valvonta.

B-finaalissa ei ole varustekuljetusta eika valvottua varusteiden jattépaikkaa.
Matkat l1ahtoihin ja lahtokynnykselle ja viitoituksen vari

Lahtoviitoitukset alkavat opaspaalulta. Kulku 1ahtéén on sallittua vain viitoitusta pitkin.
Viitoitukset kulkevat tieta ja polkuja pitkin.

B-finaaleiden lahtéviitoitusta paadsee kulkemaan klo 15.05 alkaen!

Matka:

Lahtokynnykselle Ladhtdon: Viitoituksen vari
Lahto 1: 200 m 600 m valko-punainen
Lahto 2: 200 m 700 m sininen
Lahto 3: 200 m 1100 m keltainen

Lahto 4: 200 m 200 m musta-keltainen



Péiv. 14.5.2017

Sarjat, matkat, rastien maara, noususumma, ldhtépaikat

Karsintakilpailu

Sarjat, matkat, rastien maara, noususumma, ldhtoépaikka, A-finaaliin paasevien maara.

Sarja Matka [km]: ?I?(i::]t Nousu [m] Lahté  A-Finaaliin
D21 K1 3,26 10 80 1ahto 2 10 kilpailijaa
D21 K2 3,19 10 80 1ahto 2 10 kilpailijaa
D21 K3 3,23 10 75 [ahto 2 10 kilpailijaa
D21 K4 3,23 9 85 [ahto 2 10 kilpailijaa
D20 K1 3,11 8 1ahto 3 20 kilpailijaa
D20 K2 3,09 9 1ahto 3 20 kilpailijaa
D18 K1 2,83 8 1ahto 3 20 kilpailijaa
D18 K2 2,85 8 1ahto 3 20 kilpailijaa
D16 K1 2,24 7 13hto 3 20 kilpailijaa
D16 K2 2,23 7 1ahto 3 20 kilpailijaa
D15 K1 2,21 7 13hto 3 13 kilpailijaa
D15 K2 2,20 8 1ahto 3 13 kilpailijaa
D15 K3 2,23 7 1ahto 3 13 kilpailijaa
H21 K1 4,22 11 115 ahto 2 7 kilpailijaa
H21 K2 4,24 11 110 1ahto 2 7 kilpailijaa
H21 K3 4,21 10 115 [ahto 2 7 kilpailijaa
H21 K4 4,25 11 120 [ahto 2 7 kilpailijaa
H21 K5 4,27 11 120 [ahto 2 7 kilpailijaa
H21 K6 4,24 10 125 1ahto 2 7 kilpailijaa
H21 K7 4,20 10 120 [ahto 2 7 kilpailijaa
H20 K1 3,78 11 1ahto 3 20 kilpailijaa
H20 K2 3,73 12 1ahto 3 20 kilpailijaa
H18 K1 3,56 10 1ahto 3 13 kilpailijaa
H18 K2 3,55 9 1ahto 3 13 kilpailijaa
H18 K3 3,57 10 1ahto 3 13 kilpailijaa
H16 K1 2,73 8 1ahto 3 20 kilpailijaa
H16 K2 2,76 8 1ahto 3 20 kilpailijaa
H15 K1 2,72 8 1ahto 3 13 kilpailijaa
H15 K2 2,68 8 1ahto 3 13 kilpailijaa
H15 K3 2,71 8 1ahto 3 13 kilpailijaa



A-finaalit
Sarja Matka [km]:  Rastit [Ikm]

D21 4,09 14
D20 3,45 12
D18 3,45 12
D16 2,54 9
D15 2,54 9
H21 5,30 18
H20 4,32 14
H18 4,32 14
H16 3,24 11
H15 3,24 11
B-finaalit

Lahtoviitoitus avautuu klo 15.05

Sarja Matka [km]:  Rastit [Ikm]

D21 B1 3,90 11
D21 B2 3,81 12
D21 B3 3,66 12
D20 B 3,45 12
D18 B 3,13 12
D16 B 2,52 8
D15B 2,51 8
H21 B1 5,07 15
H21 B2 5,09 15
H21 B3 5,09 15
H21 B4 4,80 12
H21 B5 4,71 13
H20 B 4,32 14
H18 B 3,80 14
H16B 3,11 10
H15B 3,13 11

Lahtoluettelot

Nousu [m]
150

210

Nousu [m]
145
130
140

195
180
185
170
160

Lahté
lahto 4
lahto 1
lahto 1
lahto 1
lahto 1

lahto 4
lahto 1
lahto 1
lahto 1
lahto 1

Lahté
lahto 1
lahto 1
lahto 1
lahto 1

lahto 1
lahto 1
lahto 1

lahto 1
lahto 1
lahto 1
lahto 1
lahto 1
lahto 1
lahto 1
lahto 1
lahto 1

Péiv. 14.5.2017

Lahtdluettelot laaditaan Suomen Suunnistusliiton lajisdantéjen ja SM-kilpailujen
erillisohjeen mukaisesti. H21- ja D21-sarjoissa l&htbluettelo maaraytyy IOF:n

maailmanrankingin mukaisesti.

Karsintakilpailujen lahtdluettelot ovat ndhtavissa kisojen nettisivuilla
(http://sm2017.kangasalask.fi/) seka kisapaivana ilmoitustaululla ja 1ahtdjen
odotusalueella. Tarkista Iahtolistasta oma emit-numerosi! Muutokset osoitteeseen

info@kangasalask.fi

A- ja B-finaalien lahtdluettelot julkaistaan kilpailukeskuksen tulostaululla heti

karsintakilpailuiden lopputulosten selvittya.
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A-finaalien lahtbajat muodostuvat karsinnan perusteella niin, ettd karsinnan parhaat
lahtevat viimeisena.

B-finaalissa kaikkien sarjojen 1ahdot toteutetaan valiaikalahtdind. Lahtdluettelot ovat
nahtavissa ilmoitustaululla.

H/D21-sarjojen loppukilpailusta karsiutuneet kilpailijat jaetaan karsinnan tulosten
perusteella ryhmiin. (Ensimmaiseen ryhmaan parhaat, toiseen ryhmaan seuraavaksi
parhaimmat jne.). Karsintakilpailuun osallistumattomat arvotaan viimeisen ryhman B-
finaalisarjan alkuun. Sarjojen m&ara riippuu karsintakilpailuun ilmoittautuneiden
kilpailijoiden maarasta.

Lahtévali on karsinnassa 1min, A-finaalissa 2 min ja B-finaaleissa 1min.
Kilpailujen ensimmaiset lahtoajat

Karsintakilpailun ensimmainen lahtbaika on klo 9.00.
A-finaalien ensimmainen |ahtdaika on klo 12.00.
B-finaalien ensimmainen lahtoaika on klo 15.25.

Lahdon toiminta — Karsintakilpailu (lahdot 2 ja 3)

Karsintakilpailussa on kaytdssa 20 min esilahto lahtékynnykselld. 20 min esilahdosta
paasee jatkamaan matkaa lahtdpaikalle vain kilpailunumeroa nayttamalla.
Esilahddsta on matkaa 1aht66n 2 n. 400 m ja [1ahté6n 3 n. 800 m.

Lahdon toiminta:

— Lahtdaika kuulutetaan minuutin valein

— 20 minuuttia ennen lahtdnumeron tarkistus ja siirtyminen [ahtopaikalle.

— 5 minuuttia ennen lahtdaikaa sijoittuminen oman sarjan mukaiselle
I&htdlinjalle 1&ahtépaikalla

— 4 minuuttia ennen lahténumeron tarkistus ja irrallisen rastimaaritteen
ottaminen

— 3 minuuttia ennen EMIT-kortin nollaus

— 2 minuuttia ennen kilpailun mallikartta nahtavilla

— 1 minuutti ennen siirtyminen sarjatunnuksensa mukaisen karttadmparin
viereen.

— Kartan saa ottaa lahtdhetkella. Kilpailijan vastuulla on ottaa oikea kartta.

Myo6hastyneet kilpailijat ilmoittautuvat toimitsijalle.
Lahdon toiminta — A-finaali: sarjat H/D15-20 (1ahto 1)

Lahdon toiminta:

— Lahtdaika kuulutetaan minuutin valein

— 5 minuuttia ennen lahtdaikaa sijoittuminen oman sarjan mukaiselle
[&htolinjalle

— 4 minuuttia ennen lahténumeron tarkistus ja irrallisen rastimaaritteen
ottaminen

— 3 minuuttia ennen EMIT-kortin nollaus

— 2 minuuttia ennen kilpailun mallikartta nahtavilla

— 1 minuutti ennen siirtyminen sarjatunnuksensa mukaisen karttadmparin
viereen.

— Kartan saa ottaa lahtdhetkella. Kilpailijan vastuulla on ottaa oikea kartta.

Myoéhastyneet kilpailijat ilmoittautuvat toimitsijalle.



Péiv. 14.5.2017

Lahdon toiminta — A-finaali: Huippuliiga-sarjat H/D21 (lahto 4)

H/D21 A-finaaleissa on kaytdssa esilahtd 10 min ennen lahtéaikaa. Huippuliigan
esilaht6 on 1ahtékynnyksen valittdmassa laheisyydessa.

Lahdon toiminta:

Lahtbéaika kuulutetaan kahden minuutin valein

10 minuuttia ennen Idhtéaikaa sijoittuminen oman sarjan mukaiselle
[&htolinjalle

9 minuuttia ennen lahténumeron tarkistus ja GPS-vastaanottimen
asettaminen numeroliiviin

8 minuuttia ennen EMIT-kortin nollaus ja irrallisen rastimaaritteen ottaminen
7—-3 minuuttia ennen siirtyminen Huippuliigan 1ahtdon erillista viitoitusta pitkin.
Matkaa on n. 200m

2 minuuttia ennen siirtyminen Huippuliigan Iahtéportin taakse. Kilpailun
mallikartta on nahtavilla

1 minuutti ennen siirtyminen Huippuliigan Iahtdportille

Kartta saa ottaa kilpailutoimitsijalta lahtdhetkella. Kilpailijan vastuulla on ottaa
oikea kartta.

Myoéhastyneet kilpailijat ilmoittautuvat toimitsijalle.

Lahdon toiminta — B-finaalit (Iahto 1)

Lahdon toiminta:

Lahtbaika kuulutetaan minuutin valein

5 minuuttia ennen I&htdaikaa sijoittuminen oman sarjan mukaiselle
[&htolinjalle

4 minuuttia ennen Iahténumeron tarkistus ja irrallisen rastimaaritteen
ottaminen

3 minuuttia ennen EMIT-kortin nollaus

2 minuuttia ennen kilpailun mallikartta nahtavilla

1 minuutti ennen siirtyminen sarjatunnuksensa mukaisen karttadmparin
viereen.

Kartan saa ottaa lahtéhetkella. Kilpailijan vastuulla on ottaa oikea kartta.

Myoéhastyneet kilpailijat ilmoittautuvat toimitsijalle.

Mallirasti ja Emit-kortin toiminnan tarkistus

Mallirasti ja Emit-kortin tarkistusleimasin on opaspaalun luona. Emit-kortin toiminnan
ja numeron tarkistaminen on kilpailijan vastuulla.

Jos kilpailija kayttda muuta kuin jarjestajalle ilmoitettua Emit-korttia, antaa lajisdanto
perusteet suorituksen hylkdamiseen (kohta 11.518).Emit-kortin muutokset on tehtava
itkumuurilla ennen 1aht66n menoa. Emit-kortin numeroa ei voi muuttaa lahddssa.

Vuokra-Emitit ovat noudettavissa infosta (5 €/Emit-kortti). Kortti on palautettava
infoon. Palauttamattomasta kortista veloitetaan 70 €.
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Maalin jarjestelyt, karttojen kerays

Maalissa kaytetdan maalileimausta. Huippuliiga-sarjat tulevat loppukilpailussa omaan
maalikarsinaan.

Karsintakilpailun maalissa kilpailija asettaa karttansa seurapussiin. Karttojen palautus
tapahtuu n. klo 12:20 jalkeen kuuluttajan ohjeiden mukaisesti. Finaalikilpailujen
karttoja ei kerata maalissa. A-finaalin osallistujat eivat saa nayttaa kilpailukarttaansa
B-finaaliin osallistuville kilpailijoille.

Kaymalat, pukeutumis- ja peseytymispaikat

W(C-tiloina toimii 20 kemikaalista wc-majaa ja kaksi erillista pisuaaria. WC-majoista 5
kappaletta on Iahtékynnysalueella.

Matkaa pesupaikalle on 400m (keltainen viitoitus). Pukeutuminen ja peseytyminen
tapahtuvat maasto-olosuhteissa, pesupaikalla lammin vesi. Pesuaineiden kaytto
kielletty. Pesuvesi ei ole juomakelpoista.
Kilpailunumeroiden antaminen ja kantotapa
Kaikki kilpailijat kayttavat kilpailunumeroa kaikissa kilpailuissa. Karsinta- ja
loppukilpailussa kaytetaan eri kilpailunumeroa; karsintakilpailujen numerot ovat
punaisia ja loppukilpailluissa numerot ovat mustia.
Karsintakilpailussa ja A-finaaleissa kilpailunumerot ovat lahtéokynnyksella. B-
finaalin kilpailunumerot ovat kilpailukeskuksessa. Kilpailija vastaa itse oman
kilpailunumeronsa ottamisesta. Kilpailunumero kiinnitetdan rintaan kilpailijan omilla
hakaneuloilla, kilpailunumeroa ei saa taittaa.
H/D21-sarjojen A-finalistit kayttavat numeroliiveja, jotka jaetaan lahtokynnyksella.
Emit, Vuokrakorttien lunastus
Emit-vuokrakortit voi lunastaa kilpailukeskuksessa sijaitsevasta INFOsta (5€).
Samoin emit-muutokset tehdadan INFOon (3 €).

Kielletyt ja vaaralliset alueet

Kielletyt alueet on merkitty karttaa sekd maastoon.
Kilpailualueella on isoja yli 10 m korkeita jyrkanteita.

Suunnistusjalkineet
Kilpailussa ei saa kayttda suunnistuspiikkareita.
Juoma- ja ensiapurastit

Juoma- tai ensiapurasteja ei ole maastossa. Maalin jalkeen on saatavana vetta
itsepalveluna.

GPS-seuranta

Sarjoissa H/D21 A-finaalien (Huippuliiga) kaikki kilpailijat kayttavat gps-
seurantalaitetta. Laite sijoitetaan erillisen kantoliivin taskuun 1&ht6 4 esilahddssa.
Seurantalaitteen kaytosta ei voi kieltaytya. Kieltdytyminen johtaa kilpailusta
sulkemiseen.
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Maalin sulkeutumisajankohdat

Karsinnan maali suljetaan klo 10:30 (alustava).
B- ja A-finaalien maali suljetaan klo 18:00.

Ohjeet keskeytténeille

Keskeyttaneet ilmoittautuvat maalissa.

Palkinnot, lukumaara ja jaon ajankohta

Pysakointi

INFO

Ensiapu

Muksula

Seurateltat

SM-sarjoissa palkitaan kolme (3) parasta SM-mitalilla ja kunniapalkinnolla, sijoille 4-
10 palkitaan SM-paketilla. Huippuliigassa jaetaan erilliset palkinnot kolmelle (3)
parhaalle / sarja.

B-finaaleissa ei jaeta palkintoja.

Palkintojen jaosta ilmoitetaan kuulutuksella. Huippuliigan palkintojen jaot ovat erilliset
SM-mitalien jaoista.

Pysakainti tapahtuu jarjestajien opastuksien mukaisesti nurmipelloille. Henkiléautojen
pysakointi tapahtuu kilpailukeskuksen laheisyydessa peltoparkkina, etaisyys 500-900
m. Linja-autoista tulee ilmoittaa etukateen sahkdpostilla info@kangasalask.fi. Linja-
autojen pysakaointi kilpailukeskuksesta n. 1200-1500 m. Kilpailukeskuksessa ei
erillistd matkailuvaunu/-autoparkkia (keliolosuhteista riippuen joko
henkildautopysakdinnissa tai linja-autopysakoinnissa).

Pysakdintimaksu on 5 €, joka maksetaan INFOon, maksutosite tarkastetaan ennen
ajoneuvon poistumista p-paikalta.

INFO sijaitsee kilpailukeskuksessa ja siella hoidetaan:
- Emit muutokset
Vuokraemitit
Itkumuuri (tulospalvelussa hoidetaan tuloksiin liittyvat ongelmat)
Keraa loytotavarat
Myy pysakaintiliput
Myy ravintolaan/kahvioon ja makkarapisteelle maksuvalineeksi kayvia "SM-
seteleitd” (pankkimaksupaate)

Kilpailukeskuksessa on ensiapupiste, jossa toimii Idakari ja SPR:n ensiapuryhma
Ensiapupisteelld on valmius maastokuljetuksiin (moénkija).

Kilpailukeskuksessa toimii muksula, joka avautuu 8:15 ja sulkeutuu klo 17:00.
Muksulaan ennakkoilmoittautuminen (info@kangasalask.fi) 14.5. mennessa.

Seuratelttojen pystytys on sallittua vain kilpailukeskuskartassa merkitylle alueelle.
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Ravintola

Kilpailukeskuksen ravintolassa on tarjoilla lamminta ruokaa ja kahvia, lisaksi erillinen

makkaranmyyntipiste. Ravintolassa ja makkaranmyynnissa vain kateismaksu,

INFOsta mahdollista ostaa pankkikortilla ruoka-/kahvilippuja = "SM-seteleita”.
Mainokset

Mainoslehtien yms. jakaminen kilpailupaikalla ilman lupaa on kielletty.

Loytotavarat

Kisapaikalle jaaneita tavaroita voi tiedustella puh. 0400 750 884 tai
info@kangasalask.fi.



