FM i langdistans 2025 Kangasala SK Tavlingsinstruktioner
v.20250831

Tavlingsinstruktioner (WRE-bulletin 2)

Kangasala SK ry arrangerar finska masterskapen pa langdistans i orientering den
6.—7. september 2025. Tavlingsterrangen ar den legendariska och detaljrika
terrangen i Ponsa mellan Orivesi och Kangasala.

Tavlingen kommer att atféljas av International Orienteering Federation (IOF) World
Ranking Competition i klasserna M21E och W21E (SSL-klasserna H21 och D21)
och INOV-8 League Final den 7 september 2025 i klasserna H20 och D20.
Klasserna M21E (H21) och W21E (D21) kommer att kallas M21 och W21 senare i
tavlingsinstruktionerna.

En oversiktlig karta 6ver tavlingsomradet finns tillganglig pa tavlingens hemsida:
www.kangasalask.fi/smpitka2025/kilpailuinfo/yleskartta .

Tavlingsdagens program och de viktigaste instruktionerna
Skyltarna kommer att vara pa plats I6rdagen den 6 september 2025 klockan 07:00.

Tavlingscentrums service déppnar kl. 8:00 bada dagarna. Varm mat finns tillganglig
fran och med kl. 11:00.

De forsta starterna ar kl. 10:00 bada dagarna. Startlistorna for I6rdagen och de
direkta A-finalerna publiceras pa tavlingens webbsida tidigt under tavlingsveckan.

Pa bada dagarna ar kontrollangivelserna tryckta pa kartan och l6sa
kontrollangivelser finns ocksa tillgangliga i forstarterna. Ingen fastutrustning
tillhandahalls. Emit-utslappskontrollsedlar finns endast tillgangliga i forstarterna bada
dagarna.

Kvaltavling lérdagen den 6 september 2025

Pa lérdag finns det mojlighet till 5ppen orientering mellan 10.00 och 14.00 (start tid
mellan 10.00 och 12.00). Oppen orientering har en egen startpunkt (K3). Se mera
nedan "Oppen orientering lérdagen den 6 september 9.2025".

Alla tavlande anvander tavlingsnummer som ar tillgangliga i tavlingscentrum.
| tavlingen anvands tva starter for tavlingsklasserna:

K1: huvudklasserna M21 och W21 och juniorklasserna H/D15-20 (vitrdd snitsel).
- starterna mellan 10:00 och 12:50.

K2: veteranklasserna H35-H75 (gulbla snitsel).

- starterna mellan 10:00 och 12:50.

Malet stangs lIérdagen den 6 september 2025 kl. 15:15.
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Loérdagens tavlingskartor dverlamnas vid mallinjen och hamtas pa séndagen efter
sista A-finalstarten.

Finaler pa sondag 7 september 2025

Startlistorna for sdndagens finaler kommer att publiceras pa tavlingens webbsida sa
snart som majligt efter I6rdagens kvaltavling.

Starthummer finns i tavlingscentrum, férutom fér huvudklasserna M21 och W21.

Huvudklasserna har en separat startgrans och karantan, som stanger klockan 11:30
(distans 2,5 km).

Det finns tre utgangspunkter:

F1: A-finalklasserna M21 och W21 (2,9 km gul-bla snitsel)

- Starttider mellan 10:00 och 12:40.

F2: A-finalklasserna H/D15-20 (2,1 km gul-orange snitsel)

- starttider mellan 10:00 och 12:40.

F3: A-finalklasserna H/D35-90 och alla B-finalklasserna (500 m vit-réd snitsel)
- starttider mellan 10:00 och 13:25.

Malet stangs séndagen den 7 september klockan 16:15.

Tavlingskartorna kommer att samlas i lagpasar vid mallinjen tills den sista
A-finaldeltagaren har startat.

Prisutdelningen &ger rum sdndagen den 7 september kl. 14.00 till 16.00,
omedelbart efter att resultaten for respektive klasser ar bekraftade. Priser kommer
inte att delas ut till dem som lamnar tavlingsplatsen i forvag.

Tavlingscentrum och vagvisning

Tavlingscentrum ligger i Suomasema, Orivesi i faltforhallanden. Adressen ar
Pihlajamaentie 79, 35300 Orivesi. Tavlingscentrum har sin verksamhet pa norra
sidan av Pihlajamaentie. Det finns reserverat utrymme for klubbtalt i
tavlingscentrum. Foérutom tavlingsfunktionerna har tavlingscentret aven restaurang
och café samt forsaljningsstallen.

Vagvisningen borjar fran Kangasala—Orivesi vagen nummer 58 fran Naappila vid
korsningen Kellosalmentie, varifran kortiden till parkeringsplatsen ar cirka 15
minuter. Vagvisningen ar pa plats den 6 september 2025 kl. 07:00. Vagbeskrivning:

https://maps.app.goo.gl/oWsmJfiphD378sFEN7 .
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Ankomsttrafiken stockas pa morgonen pa tavlingsdagarna — du maste
reservera tillrackligt med tid for ankomsten! Forutom att folja trafikreglerna
maste du ocksé vara extra forsiktig och folja trafikledarnas instruktioner.

Trafiken pa Pihlajamaentie ar dubbelriktad. Vagen ar smal och sarskilt forsiktighet
maste iakttas vid omkoérning. Parkering langs vagen ar inte tillatet. Vagen maste
hallas dppen hela tiden, eftersom den férutom tavlandes och askadares fordon aven
anvands av utryckningsfordon och underhallstrafik fran restaurangen och annan
verksamhet.

Mobilnatets tackning i tvlingsomradet ar ganska svag for alla operatérer. Belasta
inte natverket i onédan! Var beredd att betala kontant i café-restaurangen och
vid infodisken om ett anslutningsproblem hindrar dig fran att anvdnda kort
eller Mobilepay!

Anvandning av dronare i tavlingsomradet och tavlingscentrum ar férbjuden.
Kommersiell verksamhet och annan verksamhet som inte ar relaterad till finsk
orientering ar férbjudet om inte arrangéren har gett sitt samtycke. Skydd av privatliv
géller.

Parkering finns i omedelbar narhet av tavlingscentrum pé en faltparkering pa sodra
sidan av Pihlajamaentie, avstandet fran tavlingscentrum ar 50—-300 m. Bussar
maste meddelas i férvag via e-post till ilari.gronholm(at)kangasalask.fi.
Bussparkering sker langs Kellosalmentie pa en plats som anvisas av
parkeringsvakterna. Avstandet fran tavlingscentrum ar cirka 1000 m. Husvagnar och
husbilar parkeras pa egen parkeringsplats vid tavlingscentrum (till héger i riktning
mot infarten). Overnattning i tavlingscentrum &r tillaten mellan 6 och 7 september
2025.

Parkeringsavgiften ar 10 euro/fordon och tacker bada tavlingsdagarna. Fér dem
som parkerar endast en dag ar parkeringsavgiften per fordon 5 euro. Betalning sker
vid infodisken. Betalningsbekraftelsen maste placeras synligt i fordonet. Betalningen
kommer att kontrolleras bada dagarna nar varje fordon utfarts. Obetalda fordon
kommer att hanvisas at sidan for att vanta tills betalningen ar behandlad vid
infodisken och utfartsvagen dppnas. Fordon som har blivit betald har féretrade vid
utfarten.

Informationsdisk

Infodisken finns i tavlingscentrum langs Pihlajamaentie. Infodisken &r 6ppen bada
dagarna fran 8.00 till 16.00.
Infodisken betjanar bland annat i féljande:

e emit férandringar

e emit hyran
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o Parkeringsavgifter: 5 €/ dag , 10 €/ bada dagar

o matbiljetter 13 €/ lunch

e borttappade och upphittade féremal

e forsaljning av traningskartor, 10 €/stycke (se Traning pa tavlingssida)
e Anmalan till 6ppen orientering l6rdag 9-11:30, avgift 15 €/karta

Tavlingsregler och instruktioner

Tavlingen foljer IOF och Finlands Orienteringsférbund ( SSL) regler fér de finska
masterskapen 2025 separata instruktioner och instruktioner fran arrangérerna, samt
instruktioner fran WRE- och INOV-8-ligorna. Tavlingsspecifika detaljer kommer att
publiceras pa tavlingens webbplats www.kangasalask.fi/smpitka2025/ dagarna fére
tavlingen.

Anvandning av spikar i tavlingar ar forbjudet. Dubbar ar tillatna.

Tavlingstider och distanser

Klasser

Tavlingsdistanserna ar i enlighet med SSL.:s langdistansmasterskapsregler.

Den uppskattade vinnartiden fér M/W21-klasserna i finaltavlingen (A-finalen) ar 90
minuter (53 minuter i kvaltavlingen).

Klassspecifika distanser, antal kontrollpunkter och totalt antal klattringar
anges i en separat fil for klasser, distanser och startplatser for bada
tavlingsdagarna.

| klasserna M21, H20, H18, H16, H15, W21, D20, D18, D16, D15, H35, H40, H45,
H50, H55, H60, H65, H70 och H75 kommer kvaltavlingarna att hdllas I6rdagen den
6 september 2025 och finaltavlingarna kommer att hallas séndagen den 7
september 2025.

Deltagarna maste vara minst 15 ar gamla ar 2025.

| klasserna H80, H85, H90 och D35, D40, D45, D50, D55, D60, D65, D70, D75,
D80, D85 och D90 kommer den finaltavlingen utan kvalificering att hallas séndagen
den 7 september 2025.

Tavlingsnummer

Alla tavlande i alla klasser kommer att bara startnummer. Nummer kommer att delas
ut i tavlingscentret, forutom for A-finaler pa sondag i klasserna M21 och W21.
Nummer for dessa klasser kommer att delas ut vid starttroskeln.

| B-finaler kommer tavlande att anvanda numren fran kvaltavlingen. A-finalen far
nya nummer séndagen den 7 september 2025. Tavlande maste ha egna hakhal for
att fasta sina nummer! Tavlingsnumret far inte vikas.
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Kvaltavlingar lI6rdagen den 6 september 2025

Startlistorna for kvaltavlingarna publiceras pa
https://www.kokkens fi/kilpailut/2025/smpitka/ .

Nar minst 51 deltagare har anmalt sig till klassen kommer klassen att delas upp i tva
eller fler kvalgrupper. Antalet kvalgrupper bestadms enligt féljande:

Antal deltagare Antal kvalgrupper
1-50 1
51-100 2
101-150 3
151-200 4

Kvalificeringsgruppen foljs av klasskoden K1, K2, etc. (t.ex. D20K1, D20K2). |
WRE-klasser foljs kvalificeringsgruppen av klasskoden Q1, Q2, etc. (t.ex. M21Q1,
W21Q2). Startintervallet ar 2 minuter.

I M21- och W21-klasserna ar startlistorna for kvaltavlingen utformade pa ett sadant
satt att de tavlandes rankingpoang ar de tillgangliga varldsrankingspoangen den
29.8.2025 plus tvahundra (t.ex. 45 + 200 = 245) eller poangen fran SSL:s
orienteringsrankning i terranglépning online den 29.8.2025, om personen inte har
varldsrankingspoang. En varldsrankingspoang pa 0 tolkas som att personen inte har
varldsrankingspoang. De tavlande med bast rankingpoang placeras sist i
kvalomgangarna. Startplatsen och tiden som bestams utifran rankningen ar
personlig. Om tavlaren inte finns med pa nagon av rankingslistorna placeras han
eller hon till start i slumpmassig ordning i bérjan av kvalomgangen.

Startlistorna for kvaltavlingarna for 6vriga klasser kommer att bildas baserat pa
SSL:s rankingslista for terranglépning online fran och med den 29 augusti 2025, sa
att de bast rankade tavlande placeras sist i kvalomgangarna. De mdjliga
kvalogrupper for kvaltavlingarna kommer att bildas baserat pa rankingpoang for att
vara sa lika som mdjligt. Startplats och tid som bestams utifrdn rankingen ar
personlig. Om en tavlande inte finns med pa rankinglistan kommer han eller hon att
placeras till start i slumpmassig ordning i borjan av kvalgruppen.

Se separat fil for klasser och banor!
Oppen orientering 16rdagen den 6 september 2025

Oppen orienteringen kommer att héllas i kvalificeringsomradet I6rdagen den 6
september 2025. Kartavgiften ar 15 €.

Orienteringsbanor och startplats:

Start K3, avstand till start 600 m. (gul-bld markering)
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- Bana 3 km, kartskala 1:7 500
- Bana 5 km, kartskala 1:10 000

Starttider 10.00-12.00 , malet stanger 14.00.

Orienteringsbanorna och kontrollerna i ppen orientering har samma kravniva som
de i FM. Kontrollerna har en kontrollflagga och ett kontrolltorn. Emit-stampeln och
koden ar fasta pa kontrolltornet.

Orienterare anmaler sig och betalar kartavgiften vid tavlingsplatsens
informationsdisk mellan 9 och 11:30. Orienterare anvander tavlingsnummer som
delas ut vid informationsdisken. De far behalla sina tavlingsnummer. Orienterare
maste ha egna hakhal!

Oppen orienteringsdeltagare far inte Iamna sitt eget kartterrangomrade och far inte
paverka deltagarna i kvaltavlingarna. De maste ocksa folja eventuella ytterligare
instruktioner fran arrangérerna. Oppen orientering har en separat start (Start K3)
och mal. Deltagare far INTE komma till tivlingens mal.

Kartan lamnas vid malet. Kartan kan hamtas fran informationsdisken pa séndag
samtidigt som tavlingskartorna aterlamnas.

Finaler (A-slutspel) sdndagen den 7 september 2025

Finska masterskapsfinaler i klasserna M21, H20, H18, H16, H15, W21, D20, D18,
D16, D15, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, H70 och H75 sdndagen den 7
september 2025:

75 % av de tavlande som har anmalt sig till kvalificeringen kvalificerar sig till Finska
masterskapens final (A-final) i varje klass, sa att det finns minst 10 deltagare och
hogst 50 deltagare per klass. Baserat pa antalet kvalificeringsgrupper kvalificerar
sig antalet narmast 50 eller ett lika stort antal tavlande enligt grupperna till Finska
masterskapens final. Om antalet tavlande ar lika nara 50 valjs det stoérre av dessa
tva alternativ. Om fler tavlande far den sista kvalificeringsplatsen blir antalet
motsvarande storre. Startordningen for finalen bestams av resultaten fran
kvalificeringsomgangen i den ordning som Oversatts fran "FINSKA
ORIENTERINGSFORBUNDETS FM-INSTRUKTION 2025 T&vlingsaktiviteter
1/2025". Startintervallet for M21- och W21- samt H/D15-20-klasserna ar 3 minuter.
Startintervallet for H35-H75-klasserna ar 2 minuter.

Finska masterskapsfinaler i klasserna H80, H85, H90, D35, D40, D45, D50, D55,
D60, D65, D70, D75, D80, D85 och D90 pa sdndagen den 7 september 2025:

Varje klass kommer att delas in i tva lika stora startgrupper baserat pa SSL:s
orienteering terranglépningsranking online fran och med den 29 augusti 2025, dar
gruppen med hdgst ranking lottas i slutet av klassens startlista och gruppen med
lagre ranking lottas i bérjan av startlistan. Om en tavlande inte finns med pa
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rankinglistan anses de ha noll (0) rankingpoang och lottas darefter pa startlistan.
Startintervallet ar 2 minuter.

B-finaler pa sondag 7.9.2025

Soéndagen den 7 september 2025, for de som blev utslagna fran A-finaltavlingen,
samt de som hoppade av kvalet och blev refuserade och inte deltog i kvalet,
kommer B-finalerna att anordnas som en nationell tavling i klasserna M21, H20,
H18, H16, H15, W21, D20, D18, D16, D15, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65,
H70 och H75. Tidsgranserna for B-finalerna ar i enlighet med reglerna fér de
nationella tavlingarna.

Alla B-finaler kommer att hallas med interval start. Startordningen bestams av
resultatet fran kvaltavlingen i omvand ordning. Startintervallet &r 2 minuter.

M21 B-finalklassen ar uppdelad i tre parallella klasser (M21B1, M21B2 och M21B3)
baserat pa resultaten fran kvaltavlingen (den forsta gruppen inkluderar de basta
avskuren fran A-finalen, den andra gruppen inkluderar de nast basta, etc.).

De som har hoppat av eller blivit avvisade i kvaltavlingen och de som inte deltog i
kvaltavlingen placeras forst i den sista gruppen. Parallellklasserna kommer att vara
sa jamn som maijligt.

Startlistorna for A- och B-finalerna publiceras pa
https://www.kokkens fi/kilpailut/2025/smpitka/ .

Se separat fil for klasser och banor!
Starten och starttroskeln
Kvaltavlingar 6.9.2025

Forsta start i kvaltavlingarna ar klockan 10:00. Det finns ingen starttroskeln for
kvaltavlingarna.

Startplatser, klasser, avstand till starterna och skyltfarg:

Start Klass Avstand Skyltar

Start K1 | M/\W21, H/D15 — 20 1400 m (varav skog/langsam | vit-réd
ca 600 m)

Start K2 | H/D35 - 75 900 m (varav 150 m ar skog, | Gul-bla

resten ar stig/vag)

Reservera tid for att komma till starten! Det ar inte tillatet att lamna skyltad bana
som leder till starten. Uppvarmning ar maojlig langs skyltad bana och/eller nara
starten. Det finns inga toaletter vid starten av kvaltavlingarna.
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Genomforandet av K1- och K2-starterna for kvaltavlingarna

-5 min Entré och kontroll av starthummer

-4 min Kontrolangivelser

-3 min Emit nollning

-2 min Modellkarta

-1 min Vanta pa startsignal vid din egen kartbehallare

Starttid Kartan kan tas och tavlingen bérjar. Startande tavlande tar sjalv
tavlingskartan.

En forsenad tavlande maste anmala sig till startfunktionarerna. Starten avslutas 10
minuter efter den sista starttiden som anges pa startlistan for den starten.

Starten och starttroskeln
Finalerna 7.9.2025
Forsta starten av finalerna ar klockan 10:00.
Endast M 21- och W21 A-finalerna anvander en starttroskel.

Startplatser for finaler, klasser, avstand till start och skyltfarg:

Avresa | Klass Avstand Skyltar

Start F1 | A-finaler M21 och W21| 2900 m (varav skog/langsam | gulbla
ca 800 m, resten stig/vag)

Start F2 | A- finaler H/D15—20 | 2100 m (varav skog/langsam | gul-orange
ca 800 m, resten stig/vag)

Start F3 | A-finaler H/D35-90 | 500 m (varav ca 100 m skog, | vit-réd
och alla B-finaler resten vag)

Reservera tid for att komma till starten!

Det finns toaletter i karantanomradet vid start F1. Det finns inga toaletter i
startomradena F2 och F3.

Det ar inte tillatet att lAmna skyltad bana som leder till starten. Uppvarmning ar
mojlig langs skyltad bana och/eller nara starten.

Genomforandet av K1- och K2-starterna for kvaltavlingarna

-5 min Entré och kontroll av starthummer

-4 min Kontrolangivelser

-3 min Emit nollning

-2 min Modellkarta

-1 min Vanta pa startsignal vid din egen kartbehallare
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Starttid Kartan kan tas och tavlingen bérjar. Startande tavlande tar sjalv
tavlingskartan.

En forsenad tavlande maste anmala sig till startfunktionarerna. Starten avslutas 10
minuter efter den sista starttiden som anges pa startlistan fér den starten.

Sarskilda arrangemang for starten av F1 (M21 och W21 A-finaler) sondagen
den 7 september 2025:

Vid startplats F1 finns en starttroskel och ett karantdanomrade. Avstandet till
starttrdskeln ar 2500 m, varav det ar cirka 400 m till starten. Starttroskeln stéanger
klockan 11.30.

Startnummer delas ut vid starttroskeln. Endast tdvlande som har passerat
starttroskeln inom den angivna tiden och hamtat sitt startnummer inom den angivna
tiden far delta i loppet. En person som har passerat starttroskeln far inte atervanda
till tavlingscentret innan den sista tavlaren startar, férutom med sin egen
tavlingsprestation. Férbudet mot att atervanda galler aven for assistenter or
vardnadshavare. Nar starttroskeln har stangts forlorar en tavlande som ar sen sin
ratt att starta.

Det finns en 15 minuters forstart fran karantanomradet fore den faktiska starttiden,

varefter tavlande kan forflytta sig till startpunkten. Avstandet till starten ar cirka 400
m.

Karantanomradet har vaderskydd (talt 5x9m).
Karantdnomradet har toaletter och dricksvatten tillgangligt.

Ett separat, storre omrade har reserverats for uppvarmning i karantanomradet. En
karta dver karantan- och uppvarmningsomradet (skala 1:7500) kommer att delas ut
vid starttroskeln.

GPS-distribution sker vid starttroskeln. Ytterligare instruktioner finns nedan i
avsnittet om GPS-sparningsenheter.

Anvéandning av mobiltelefoner eller andra SIM-kort eller liknande
kommunikationsenheter i karantanomradet ar forbjudet for taviande och
assistenter och vardnadshavare.

Utgang F1-start:

-15 min Det ar mgjligt att forflytta sig fran karantanen till startpunkten. Avstandet
fran karantanen till startpunkten ar cirka 400 m. Du far inte lamna skyltad ruten.

OBS : Endast starttiden meddelas i forstarten, inte namnen pa de tavlande. Du
kan ocksa forflytta dig fran forstarten till starten narmare din egen starttid. Du far
inte atervanda till karantdanomradet fran forstarten.

Sida 9/ 16



FM i langdistans 2025 Kangasala SK Tavlingsinstruktioner

v.20250831

-5 min Entré och kontroll av starthummer

-4 min Kontrolangivelser

-3 min Emit nollning

-2 min Modellkarta

-1 min Vanta pa startsignal vid din egen kartbehallare

Starttid Kartan kan tas och tavlingen bérjar. Startande tavlande tar sjalv
tavlingskartan.

OBS: | A-finalen i M21- och W21-klasserna ska de som anvander udda nummer ta
kontrollspecifikationerna och kartan "M21 (1)" eller "W21 (1)" i startrutan, och de
som anvander jamna nummer ska ta kontrollspecifikationerna och kartan "M21 (2)"
eller "W21 (2)". Det ar tavlarens ansvar att ta kontrollspecifikationerna och kartan for
sin egen bana.

En forsenad tavlande maste anmala sig till startfunktionarerna. Starten avslutas 10
minuter efter den sista starttiden som anges pa startlistan fér den starten

Utrustningstransport

Terrang

Endast pa séndag kommer det att vara transport av utrustning fran F1-starttroskeln /
karantanomradet (A-finalklasser M21 och W21) till tavlingscentret. Ta med egen
ryggsack, vaska eller pase for din utrustning. Utrustning maste lamnas for transport
pa den plats som anges av arrangdren. Utrustning kan inte hamtas fran starttréskeln
/ karantdnen innan de sista startende i klasserna har startad.

Tavlingsterrangen ar 6ppen klippig terrang med sma inslag och bitvis stora
hojdskillnader. Terrangen har nagra branta sluttningar med hoéga (5—20 m) klippor
och flera branta sluttningar. Terrangen ar framkomlig. Lavarna i de klippiga
omradena ar mycket hala. Var sarskilt forsiktig i sluttningar och klippor!

Las aven det separata uttalandet fran banledaregruppen pa tavlingssidan.

Anvandning av terrangen efter tavlingar

Karta

Tavlingsterrangen ar en vardefull terrang for orientering och kommer att tillfalligt
sténgas av for orienteringsevenemang sa snart kontrollmaterialen fér FM har tagits
bort fran terrangen, vilket kommer att ske senast den 14 september 2025. Omradet
anvands aktivt av jaktklubbar for hundtraning. Jaktklubbarna har lovat att ta en paus
frdn hundtréaningen under den tid som tavlingarna kraver.
Hundtraningsverksamheten fortsatter omedelbart efter detta och jaktklubbarna
kommer sedan att fortsatta anvanda terrangen for algjakt med bdrjan i oktober. Vi
ber orienterare att respektera denna aktivitet och undvika att besdka
tavlingsterrangen, aven hosten 2025.
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Pa bada tavlingsdagarna kommer en orienteringskarta med skala 1:15 000 (klass
M21 och W21 samt H/D15-20), 1:10 000 (klass H/D35-45), 1:7 500 (klass
H/D50-90) att anvandas.

Kartan har ett kurvavstand pa 5 m. Kartan ar digitaltryckt. Kartstorleken ar A4 eller
A3. Kartan ar i ett forseglat plastomslag. Kartlaggningen gjordes av Janne
Weckman och Timo Joensuu mellan 2024-05-08.

Gamla kartor 6ver tavlingsterrangen finns utstallda pa tavlingssidorna
www.kangasalask.fi/smpitka2025/kilpaluinfo/vanhat-kartat/ .

Kontrollangivelser

Losa kontrollangivelser finns i startladorna. Kontrollangivelsernas maximala storlek
ar 160 mm x 60 mm. Ingen fastutrustning tillhandahalls. Kontrollangivelserna ar
ocksa tryckta pa tavlingskartorna.

Kontrollpunkter

Kontrollerna har en kontrollflagga och en/eller flera emit-stamplar. En modellkontroll
kan ses pa tavlingscentret. Det reckommenderas att kontrollera emit-kortets funktion
vid en modellkontroll.

Stamplingsmetod

Tavlingen anvander Emit-stampling. For tavlande vars registreringsinformation i
IRMA-systemet inte inkluderar ett Emit-kortnummer reserveras ett hyr-Emit-kort,
vars hyresavgift ar 5 euro. Lanekort kan hamtas vid informationsdisken mot en
avgift. En avgift pa 90 euro debiteras for ej aterlamnade kort.

Kontrollera ditt Emit-kortnummer fran startlistan och kortets funktionalitet vid
ovningskontrollen i tavlingscentret nara ledstangen. Ett felaktigt Emit-nummer eller
ett icke-fungerande Emit-kort maste bytas ut vid informationsdisken. Det ar
tavlarens ansvar att kontrollera att kortet ar i gott skick och har ratt nummer. Om
tavlaren anvander ett annat Emit-kort an det som anmailts till arrangérerna kommer
prestationen att diskvalificeras.

Andringar av Emit-kortnummer kan géras via e-post till timo.kokko@kokkens.fi
senast fredag 5 september kl. 12:00. Darefter debiteras andringar av Emit-kort med
en avgift pa 5 €/nummerbyte. Andringar maste géras vid informationsdisken i
tavlingscentret innan starten. Emit-kortnumret kan inte andras vid starten.

Kontrollappar for Emit-kort finns tillgangliga vid startplatserna bada dagarna. Enligt
tavlingsreglerna ar endast Emit-kort i originalskick tillatna. Anvandning av ett
modifierat eller reparerat kort leder till diskvalificering. Anvand inte ett kort med ett
bytt batteri!

Forbjudna omraden
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Forbjudna omraden ar markerade pa kartan enligt reglerna. Det enda férbjudna
omradet som ar markerat pa vissa tavlingskartor ar hastgdédseldumpningsomradet.
Hogt gras vaxer i omradet. Omradet ligger inte pa de optimala lederna for tavlande.
Omradet ar inte markerat med en forbjuden omradestejp pa terrangen. Det finns
flera livshotande hdga klippor pa tavlingsomradet. De ar inte tejpade fast i terrangen.
Las kartan och terrangen. Var forsiktig och utsatt inte dig sjalv eller dina
medtavlande for fara!

Vatten och forsta hjalpen

Vatten finns tillganglig pa alla banor som dverskrider tidsgransen pa en timme i
sbndagens finaler. Vatska platser vid kontrollerna ar markerade i
kontrollspecifikationerna. Vatska platser utanfér kontrollerna ar markerade pa
kartan. Tavlande far inte lamna skrap i naturen!

Antalet vatska platser per klass anges i en separat fil for klasser och banor.
Det finns personal och forsta hjalpen-utrustning vid vatska platser.
Tavlande har en skyldighet att hjalpa en skadad eller sjuk medtavlare.

Finlands Rdda Kors forsta hjalpen-station (ocksa lakare) finns i tavlingscentret.
Nodvandig terrangraddningskapacitet finns tillganglig under hela tavlingarna.

Kolla in tavlingsplanerna for sékerhet, rdddning, forsta hjalpen och trafik, samt
instruktionerna for rapportering av olyckor och skador, pa tavlingsinformationssidan.

GPS-sparningsenheter

Anvandning av GPS-sparningsenheter som tillhandahalls av arrangérerna under
tavlingen ar obligatorisk for tdvlande som utsetts av arrangdren. GPS-enheter
kommer att anvandas av alla tavlande i M21- och W21-finalerna pa séndagen, saval
som av nagra av INOV-8-ligafinalisterna i H/D20-klasserna. Listan éver mottagare
av enheter kommer att publiceras sa snart startlistorna for A-finalerna ar
fardigstallda.

GPS-enheter och vastar i M21- och W21-klasserna kommer att distribueras i
omedelbar narhet av forstarten i karantanomradet. GPS-enheter i H/D20-klasserna
kommer att distribueras i omedelbar narhet av start omradet F2.

Tavlande far inte se GPS-sparning fore sitt eget framtradande, och utomstaende far
inte lamna ut eller dela information som erhallits fran GPS-sparning till tavlande fére
sitt framtradande.

Anvandning av personliga GPS-enheter, mobiltelefoner och kameror

Anvandning av en inspelande GPS-enhet utan kartvisning ar tillaten, men den
inspelade informationen far endast delas med allmanheten efter malet’s
stangningstid pa séndag.
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Anvandning av kameror pa lérdag ar tillatet, men sen maste man ge minneskort for
arrangor i malet. Du kan fa det tillbaka pa séndag efter tavlingen.

| finaltavlingen ar anvandning av kameror tillaten, men inspelad data far inte delas
med allmanheten forran efter malet’s stangningstid pa séndag.

Mallinjen for alla tavlingsklassr ar vid tavlingscentret. Malstamplingen anvands vid
mallinjen. Alla klasser kommer att I6pa till samma mallinje. Det finns visningen till
mallinjen fran sista kontrollpunkten, vilken maste foljas.

Loérdagens 6ppen orientering kommer att ha en egen mallinje strax vid sidan av
tavlingscentret. Dessa orienterare far inte ga in i tavlingscentrets mallinje.

Aterlimnande av tavlingskartor

Kartor for kval- och finaltavlingarna samt 6ppen orientering kommer att hamtas vid
mallinjen. Kartor for kvaltavlingen kommer att aterlamnas av klubbarna samtidigt
som kartorna for finaltavlingen. Oppen orienteringskartor kommer att delas ut vid
informationsdisken.

Kartupphamtning vid mallinjen avslutas nar den sista tavlande i sbndagens A-final
har startat tavlingen. Aterlamnandet av kartorna meddelas genom meddelande.
Arrangdren kommer inte att skicka de upphamtade kartorna till tdvlande eller dppen
orienterings orienterare.

Malet’s stangning

Malgangen stanger I6rdagen den 6 september kl. 15:15 och séndagen den 7
september kl. 16:15. Malgangen for 6ppen orientering stanger lérdagen den 6
september kl. 14:00.

Instruktioner for avhoppare

De som har avhoppad ska absolut anmala sig vid mallinjen och, om mdjligt, stampla
med en malstampling. Eventuellt stopp pa grund av skada ska ocksa rapporteras till
mallinjens personal. Oppen orienterare som har avhoppad ska anméla sig vid dppen
orienteringens mallinje.

Klagomuren

Priserna

Eventuella oklarheter som uppstar under tavlingsupptradandena kommer att I6sas
omedelbart vid klagomuren som finns nara mallinjen.

De tre basta resultaten i de officiella FM tavlingarna belénas med medaljer.
Dessutom delas plaketter ut till de som placerade sig pa plats 4—10 i klasserna M21,
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W21 och H/D15-20 samt till de som placerade sig pa plats 4—6 i klasserna
H/D35-75. Hederspriser delas ut till de sex basta i M21, W21, H20 and D20
-klasserna och de tre basta i alla andra klasser.

Dessutom kommer det att hallas en separat prisutdelning for de basta i
INOV-8-ligan (H/D20) i samband med H/D20-prisutdelningen i den finska
masterskapsklassen.

Priserna delas ut i grupper enligt anvisningarna i tillkdnnagivandet pa séndag kl.
14-16. Aven kontrollanterna, tavlingscentrets markagare och andra
samarbetspartners delas ut vid prisutdelningen.

Pakladning, tvitt och toaletter

Det finns inget inomhusutrymme eller separat omkladningsrum fér omkladning. Det
finns inga tvattmajligheter i tavlingscentret. Det finns tre individuella duschplatser vid
Raudanmaa bygdegard (Ponsantie 1269, Kangasala) (orienteringsskor maste
[d&mnas utomhus!). Kangasala stadsstrand (Pilkkimiehenpolku 40), mittemot
Raudanmaa bygdegard, ar tillganglig for tavlande att tvatta sig. Toaletter finns i
tavlingscentret och i F1-karantdnomradet fér sbndagens start.

Barnomsorg
Det finns ingen barnomsorg i tavlingscentret.

Barnomsorg halls i Raudanmaa byagard (tidigare skola, Ponsantie 1269,
Kangasala, 11 km fran tavlingscentret) for barn fran 5 ar. Barnomsorg organiseras
av Raudanmaa byakooperativ. Barnomsorg ar 6ppen fran 6.9.—7.9. fran 8:30 till
cirka 14:30 (langre vid behov). Dagsavgiften ar 20 euro och betalas i byagardens
café nar barnet kommer med. Det finns aktiviteter bade i klassrummet och utomhus.
Under aktivitetsdagen besoker barnen ocksa den narliggande barngarden Pikkupiha
for att lara kanna djuren och mata dem. Barnet maste ha tillrackligt med mat, eller
sa kan foraldrarna kdpa mat/snacks till barnet pa caféet Mayra.

Du maste anmala dig till barnomsorg senast 28.8.2025 via e-post till
ilari.gronholm(at)kangasalask.fi. Ange barnets namn och alder, vilken/vilka dagar
barnomsorg behdvs och vardnadshavarens kontaktuppgifter. Du kan ocksa senare
frdga via ovan ndmnda e-postadress om det fortfarande ar méjligt att anmala sig till
barnomsorg. (Det finns 6ppna platser pa sdndagen).

Barn under 5 ar kan folja med en vardnadshavare for att leka pa lekplatsen, bade
inomhus och utomhus, men dessa barn star inte under uppsikt eller ansvar av
lekplatsens aktiviteter.

Alla ar valkomna att bestka Barnens gard Pikkupiha pa tavlingsdagar och vid andra
tider. Oppettider och priser: https://www.raudanmaa.com/lastenmaatila-pikkupiha/

Café-restaurang och vattenstation
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Tavlingscentret har ett café-restaurang dar varm mat (inklusive vegetariska
alternativ och glutenfria alternativ) med tillbehér och vanliga caféprodukter finns
tillgangliga. Prislistan och mer detaljerade instruktioner finns pa tavlingens
webbplats.

Se aven www.raudanmaa.com, i Raudanmaa byagard (Ponsantie 1269)
HYPERLINK "http://www.raudanmaa.com/", som erbjuder varma maltider och
kaféprodukter under hela helgen 6—7 september 2025.

Det finns en offentlig vattenstation vid tavlingscentret. Den ar gratis, men ar endast
avsedd for nodvandigt dricksvatten (t.ex. efter malgang). Utrustning far inte tvattas
vid vattenstationen!

Utéva god handhygien.
Tranings- och traningsfri zon

Traningsmojligheter finns i Kangasala pa tavlingsterrang. Traningen ar utformad for
att forbereda Ponsa-terrangen for kraven fran FM langdistanslépning. Se

tavlingssidorna under Traning : www.kangasalask.fi/smpitka2025/harjoitteluu/ .

Traning ar forbjuden inom tavlingsomradet, vilket framgar av tavlingswebbplatsen:

www.kangasalask.fi/smpitka2025/kilpaulaninfo/harjoituskieltoalue/ och i Finlands
Orienteringsférbunds kartregister.

Boende, transport och vader

Det finns gott om boende i Kangasala- och Orivesi-omradena, bade for fortraning
och fér sjalva tavlingshelgen, och aven for langre resor. Se tavlingssidorna under
Boende: www.kangasalask.fi/smpitka2025/majoitus/ . Kollektivtrafiken ar omfattande
i Kangasala- och Orivesi-omradet: www.vr.fi/ och www.nysse.fi/ . Om du behéver
hjalp med transport, vanligen kontakta arrangdren: ilari.gronholm(at)kangasalask.fi.
Vaderforhallanden i omradet i september: www.ilmatieteenlaitos.fi/ .

Huvudansvariga och ytterligare information

Tavlingsledare Mikko Heikkinen, mikko.heikkinen(at)kangasalask.fi, tel. 0400 750

884

Generalsekreterare llari Gronholm, ilari.gronholm(at)kangasalask.fi, tel. +358 40
831 8717

Direktor for banmastaregruppen Jarkko Liuha, jtliuha(at)hotmail.com, tel. +358 44
327 4623

Presstalesperson Outi Hytdnen, hytonen.outi(at)gmail.com, tel. +358 400 772 574
Resultat Servicechef Jussi Lahdenniemi, jussi(at)lahdenniemi.fi, tel. +358 40 027
2676
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SSL TA och WRE Event Advisor Tapani Koskela, tel. 040 451 0670,
tapani.j.koskela(at)gmail.com
Sparledare llkka Kivisara, tel. 040 513 8243, ilkakivisara(at)gmail.com

Domarradet:

Kari Maijala, EE, ordférande fér domarradet
Riku Kopra, OrPo, medlem av domarradet
Maritta Nurmi, VaaSu, ledamot av domarradet

Tavlingarnas webbplatser finns pa: www.kangasalask.fi/smpitka2025/ . Félj mer
information pa webbplatsen och evenemangets sociala mediesidor: Instagram
@smponsa2025

Valkommen till den fantastiska steniga terrangen i Kangasala
och Orivesi i Ponsa!

SK 1"

KANGASALA

Kangasala SK orienteringsklubben
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