Nuorten vilisen seksuaalisen hdirinndn ennaltaehkaiisy urheiluseuroissa

Valmentajat voivat kiyttid titi ohjetta, kun haluavat ennaltaehkiisti seksuaalista hdirintii
ryhmissddn tai joukkueessaan. Nimd askeleet on hyvd kayda lipi myds, jos ryhmissi on esiintynyt
seksuaalista hiirintdd.

1. Kertaa ryhmin/joukkueen kayttiytymissaannot

Jokainen kausi kannattaa aloittaa asettamalla selkedt odotukset ja kdyttaytymissaannot.
Kayttaytymiseen liittyvid odotuksia lapikdydessa valmentajien on hyva myos kertoa,
minkalainen kdyttadytyminen ei ole hyvaksyttdvaa. Valmentajan on tarked muistuttaa, etta
seksuaalista hdirintaa ei hyvaksyta.

2. Anna urheilijoille tietoa seksuaalisesta hdirinnasti

Kasittele seksuaalista hdirintaa koko joukkueen tai ryhman kesken. Kay lapi, mita
seksuaalinen hdirinta on, hdirinnan vaikutukset ja vahvista urheilijoiden keinoja puuttua
hairintatilanteisiin.

Mita seksuaalinen hdirintid on?

e Seksuaalinen hairintd on ei-toivottua kaytostd, jolla loukataan toisen seksuaalista
itsemaaraamisoikeutta tai koskemattomuutta.

e Seksuaalisella hairinnalla on yhtymakohtia kiusaamiseen.

e Seksuaalisen hdirinnan kohteeksi voi joutua kuka vaan; tytot, pojat, muun
sukupuoliset ja transihmiset.

e Seksuaalisella hairinnalla luodaan usein uhkaava, noyryyttava tai ahdistava ilmapiiri.

o Seksuaalista hdirintda esiintyy kaikissa urheilulajeissa ja kaikilla tasoilla

Esimerkkeja seksuaalisesta hdirinndsta
e epaasialliset seksuaaliset puheet, esimerkiksi vitsit, vartaloa tai intiimia yksityiselamaa
koskevat seksuaalivaritteiset huomautukset tai kysymykset
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e seksuaalisesti vihjailevat eleet tai ilmeet, esimerkiksi itsetyydytysta tai yhdyntaa
kuvaavien eleiden esittiminen

e epaasialliset seksuaaliset siséllot eri sosiaalisen median kanavissa, WhatsApp-,
Snapchat- yms. viestit, tekstiviestit, sahkopostit, puhelinsoitot

e yhdyntda tai muita seksuaalisia tekoja koskevat ehdotukset tai vaatimukset

Y1la mainitut esimerkit ovat rikoksia, jos ne kohdistuvat alle 16-vuotiaaseen. Toisen luvaton
koskeminen intiimialueille, kuten peppuun, reisiin, rintoihin tai sukuelintenalueelle voi
tayttaa rikoksen tunnusmerkit riippumatta siitd, minka ikdinen kohde on.

Nuorten kanssa voi kdyda lapi £t ole viksin-hankkeen nettisivuilta [6yvtyvian visan, jonka
avulla on helppo pohtia seksuaaliseen hdirintdan liittyvid teemoja.

Seksuaalisen hdirinndn ja flirttailun eroja

Hairinta Flirtti

* On toimintaa, jossa loukataan toisen * On vuorovaikutusta, jossa osoitetaan
ihmisen seksuaalista romanttista tai seksuaalista huomiota
itsemdaraamisoikeutta toista ihmistd kohtaan

*  On yksipuolista * On vastavuoroista

 Ei perustu suostumukseen * Molemmat ovat antaneet siihen

+ Sitd ei saa loppumaan, vaikka pyytaisi suostumuksensa ilmein, elein tai sanoin
toista lopettamaan + Sen voi kumpikin lopettaa halutessaan

* Tuntuu héirinnan kohteesta pahalta *  Tuntuu mukavalta

Hyvan ja huonon kosketuksen eroja

Huono kosketus Hyva kosketus
e hammentad, pelottaa, vihastuttaa e tuntuu hyvalta ja miellyttavalta
e uhkaavaa, painostavaa, suostuttelevaa, o Kkosketuksesta jaa hyva mieli
pakottavaa e loppuu viimeistddn, kun sen itse
e eilopu pyydettdessa haluaa loppuvan
e satuttaa fyysisesti tai henkisesti e on molemminpuolista

o Kkosketuksesta tekee mieli lahted pois
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https://etoleyksin.fi/wp_quiz/testaa-tietosi-seksuaalisesta-hairinnasta-urheilussa/

3. Mita seksuaalisesta hdirinnasta voi seurata?

Hdirinnan tekija

* kurinpidolliset toimenpiteet seuran toimesta

* kyseessa voi olla rikos, jolloin poliisin tehtdva on tutkia asiaa ja kuulustella epailtya
* poliisi voi tutkia seksuaalista hdirintda esim. kunnianloukkauksena, pahoinpitelyna,
seksuaalisena ahdisteluna;y tai seksuaalisena hyvéaksikayttona

* hipedn ja syyllisyyden tunteet sekd ulkopuolisuuden tunne teon tultua ilmi

Hiirinnin kohde

¢ pelko, noyryytys, ahdistus, neuvottomuus, syyllisyys, hdped, itsesyytos
¢ vaikeus luottaa muihin ihmisiin, ulkopuolisuuden kokemus

¢ vaikeudet ja pelko osallistua harjoituksiin

Harrastusymparisto

e ryhmadn tai joukkueen yhtendisyys karsii, jos otetaan puolia puolesta tai vastaan
seksuaaliseen hdirintaan liittyen

e poissaolot harjoituksista

e muiden syyllisyys ja paha olo siitd, etteivdt osanneet auttaa tai puuttua

o pelko siitd, ettd seksuaalinen hairinta kohdistuu itseen jatkossa

4. Vahvista urheilijoiden keinoja puuttua nikemainsa tai kokemaansa hdirintain

Seksuaalista hdirintad mahdollistaa sivustaseuraamisen kulttuuri, jolloin kukaan ymparilla
olija ei puutu hairintadn. Muistuta, etta on aikuisen vastuulla viimekddessa puuttua.

Vaihtoehto 1: Kohtaa hdiritsijd ja kerro aikuiselle
Mieti yhdessa urheilijoiden kanssa, mita hairitsijalle voisi sanoa, jos ndkee jotakin toista

seksuaalisesti hairittavan.
e "Tuo eiole ok.”
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e “Ymmarratko, ettd se mita teet/sanot, on tosi loukkaavaa?”
e “Kenellekdan ei saa puhua noin.”

Vaihtoehto 2: Keskeyti tilanne ja auta hdirinndn kohdetta poistumaan paikalta ja kerro

aikuiselle

e Jos hdiritsijan suora kohtaaminen ei tunnu turvalliselta, poistu paikalta ja kerro
aikuiselle, esimerkiksi valmentajalle, ndkemastasi seksuaalisesta hairinnasta. Ala jaa
seuraamaan sivusta seksuaalista hdirintdd tai nauramaan sille.

¢ Sano hairitsijalle ja muille sivustaseuraajille, ettet hyvaksy seksuaalista hdirintaa.
Kannusta my0s muita ldhtemaan pois tilanteesta ja kertomaan valmentajalle
tapahtuneesta.

e Voit auttaa seksuaalisen hairinndn kohdetta poistumaan paikalta. Kysy hdirinnan
kohteelta, haluaako han tulla mukaasi. Voit pyytdd muita sivustaseuraajia olemaan
tukenasi.

o ”Tuo ei ole mielestani kivaa. Menndan pois ja pyydetdan XX meidan mukaan?”
o ”"Hei, XX minulla on sinulle asiaa. Voitko tulla minun mukaan?”

Vaihtoehto 3: puhu hdirinnidn kohteelle yksityisesti ja kerro aikuiselle

e Tarjoudu kertomaan seksuaalisesta hdirinndstd yhdessa hairityn kanssa valmentajalle
tai muulle aikuiselle.

e Sano, ettei seksuaalinen hairinta ole hanen vikansa.

Vaihtoehto 4: Kerro valmentajalle tai muulle luotettavalle aikuiselle

e Vastuu seksuaaliseen hdirintdan puuttumisessa on aina aikuisella. Kannusta
urheilijoita kertomaan, jos he ndkevit tai kokevat seksuaalista hairintda. Kerro, kenelle
he voivat asiasta kertoa.

Mita voi tehdd, jos itse kohtaa seksuaalista hairintda?

e Sinulla on aina oikeus poistua tilanteesta sanomatta sanaakaan tai pyytamatta sithen
keneltikaan lupaa.

e Sano hairitsijalle, ettd hanen kayttaytymisensa on loukkaavaa tai epamiellyttavaa ja
ettd hanen pitaa lopettaa.
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e Muista, ettet syyta hdirinndsta itsedsi, vaikka et pystyisikaan puolustautumaan! Kerro
hairinnasta luotettavalle aikuiselle ja vaadi, ettéd asialle tehdaan jotain.

5. Valmentaja on osana luomassa seksuaalisen hdirinnin vastaista ilmapiiria

Valmentaja voi vaikuttaa seksuaalisen hdirinnan vastaisen ilmapiirin luomiseen
harrastuksessa paivittdisilla teoilla ja sanoilla.

e Vilta stereotyppisid kuvauksia sukupuolesta, kuten “tyttdjen/poikien lajit”, “heittaa
palloa kuin tyttd”, “kayttaytyy kuin poika”.

e Puhu sukupuolineutraalisti. ”Voitte pyytaa perhettd, ystavia ja tytto-tai
poikaystavid/seurustelukumppaneita katsomaan esitystd, kilpailua tai ottelua.”

e Kysy lapsilta tai nuorilta lupa, kun kosket heihin. Kerro, miksi kosket esimerkiksi
avustaessa. Vahvistat ndin heidan oikeuttaan omaan kehoonsa ja rajoihin.

e Puutu aina loukkaavaan kielenkadyttoon sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyen.
Passiiviset asenteet, sivusta seuraaminen, kieltiminen tai hiljaisuus luovat
vaikutelmaa ubhrille, ettd seksuaalinen hdirintd on hyvaksyttavaa.

o Ald kysele tai vitsaile urheilijoiden intiimielamasta. Pidattaydy kaikista seksuaalisista
kommenteista tai vitseista.

e Pyri luomaan avoin ilmapiiri. Kerro, ettd urheilijat voivat kertoa kokemastaan
hairinnasta luottamuksellisesti. Uhrit voivat pysya hiljaa seksuaalisesta hairinnasta
sailyttddkseen asemansa joukkueessa tai sdilyttadkseen yksityisyytensa.

e Pyri puhumaan urheilijoista aina kunnioittavasti. Kohtele urheilijoita kokonaisuutena.
Al esineellista urheilijoita tai kommentoi heiddn painoaan, murrosiin
kehitysta/kehittymattomyytta tai lihaksiaan.

Lahteet:
Ei meidén koulussa. http://www.eimeidankoulussa.fi/

https://www.ouka.fi/documents/64277/104164/Seksuaalinen hairinta.pdf/725a79ad-78ff-49b5-8285-909bce86a5b4
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