SHUHEN PALLOLITTO
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Ohjatussa tapahtumassa on

maksimissaan 10 osallistujaa,
joista vahintaan 1 on valmen-

taja/ohjaaja.
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Ala koske palloon
kasilla tai paalla.
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Pese kadet kotona ennen

harjoituksia ja niiden jal-
keen. Taman lisaksi suosi-
tellaan kayttamaan omaa
desinfiointiainetta.
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Osallistujien kesken koko
ajan vahintaan 2 metrin
turvavali.
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Merkkikartioita ja muita
valmennuksen apuvalineita
kasittelee vain yksi henkilo.
Liiveja ei kayteta.
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Eri ryhmien harjoitusvuo-
rojen valiin suositellaan
vahintaan 5 minuutin siirty-
maaikaa. Harjoitus kaynnis-
tetaan 5 minuuttia kentta-
vuoron alkamisen jalkeen
ja lopetetaan 5 minuuttia
ennen kenttavuoron paatty-
mista.

mlils VOITETAAN KORONA YHDESSA

PALLOLIITON KORONA-AJAN OHJEISTUKSET HARJOITTELUUN
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Fyysiset kontaktit eivat ole
sallittuja.

Osallistujat eivat kayta puku-
huone- tai muita sosiaalitilo-
ja, vaan saapuvat kentalle ja
poistuvat sielta harjoitusva-
rusteissa. Valta lahikontakte-
ja myos matkalla harjoituk-
siin ja sielta kotiin.

14.5. alkaen voi isolla ken-
talla olla samanaikaisesti
yhteensa enintaan 30 henki-
l6a kymmenen hengen ryh-
miin jakaantuneina siten,
ettei lahikontaktia synny.

Tarkista ajantasainen ohjeistus palloliitto.fi



