Hyvinkddn seudun Psoriasisyhdistys ry

Toimintasuunnitelma vuodelle 2026

Hyvinkdadn seudun Psoriasisyhdistys ry hallituksen esitys
syyskokoukselle 10.11.2025

Yhdistyksen toiminnan tarkoituksena on:

* edistdd psoriasista sairastavien hyvda elamanlaatua ja oikeuksien toteutumista
* lisata psoriasiksen, Psoriasislitton ja psoriasisyhdistysten tunnettuutta

* edistdad sosiaalista tasa-arvoa seka fyysista ja psyykkistd esteettémyytta

* edistdd psoriasista sairastavien aktiivista kansalaisuutta.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys jarjestda hoidonohjausta ja lddkdriluentoja.

Jadrjestda retkia, tapahtumia, matkoja seka esitelma- ja neuvottelutilaisuuksia.

Harjoittaa julkaisu- ja tiedotustoimintaa osallistuu yhteistyohon viranomaisten, laitosten seka
toimialueensa vammais- ja potilasjarjestojen seka niiden yhteenliittymien kanssa jarjestaa

vertaistukitoimintaa.

Yhdistyksemme toiminta-alue on Hausjdrvi, Hyvinkda, Jarvenpad, Kerava, Loppi, Mantsala,

Nurmijarvi, Rithimaki, Tuusula. Jasenida marraskuun alussa n 500.

Toimintaympariston muutokset

Jarjestojen toimintaymparisté on jatkuvassa muutoksessa. Siksi potilasjarjestojen pitda olla
valmis vastaamaan nopeisiin muutoksiin. Julkinen rahoitus vihenee. Orpon hallitus on
padttanyt leikata jarjestojen valtionavustuksia vuodelle 2026 noin

12 prosentilla vuodesta 202.5. STEA ei ole vield ilmoittanut jarjestoille, kuinka suuri leikkaus
kunkin jdrjeston kohdalle tulee. Kokonaisuudessaan rahoitus vihenee vuoden 2024 tasosta
140 miljoonalla eli noin kolmanneksella vuoteen 2027 mennessi. Jarjestojen oman
varainhankinnan rooli kasvaa. Rahoituksen leikkaukset on otettava huomioon toiminnan

suunnittelussa hyvissa ajoin.

Digitalisaatio lisadntyy yhteiskunnassa. On tarkedd, etta kehitamme ja otamme

toiminnassamme kayttoon erilaisia digitaalisia tyokaluja ja alustoja.

lhmisten hyvinvointi on romahtanut. Mielenterveyden ongelmat ovat lisadntyneet erityisesti
nuorilla ja tyoikaisilla. Epdterveelliset elamdntavat ja vihadinen litkunta heikentdvit vaeston ja

siten myos psoriasista sairastavien eldmanlaatua ja hyvinvointia.
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Yhdistystoiminnan rakenne muuttuu. Yhdistystoiminnan tulevaisuus on turvattava, jotta
psoviasista sairastaville ja heiddn ldheisilleen on jatkossakin tarjolla vertaistukea. Psoriasisliiton
muutosohjelman, (Mupson), tavoitteena on toteuttaa muutos, jossa psoriasisyhdistysten
mahdollisuudet elinvoimaiseen toimintaan paranevat. Yhdistykset kehittavit toimintaansa

tekemiensa muutossuunnitelmien ja liiton antaman tuen avulla.

1. Tavoitteet toimintavuodelle

- Toiminnantavoitteet vuodelle 2026 liittyvit vahvasti jasenhankintaan, (erityisesti nuoret ja
nuoret aikuiset) viestintddn eri tahoilla ja yhteisollisyyden lisddmiseen toiminnassamme.
Tavoittelemme myos yhdistysten yhteistyota alueilla, resurssien yhdistaminen kantaa
pidemmiille. Toiminnan sisallollinen uudistaminen vaatii myos uusia toimijoita mukaan
yhdistyksen toimintaan. Sadantomddrdinen vuosisuunnittelu ja toiminnan vuosi edellyttavat
tehokasta toiminnansuunnittelua vuosikelloa apuna kayttien. Jasenjarjestoavustukseen

perustava suunnittelu myos jantevoittaa yhdistyksen toiminnan ja -taloudensuunnittelua.

2. Toiminnan sisilto ja tavoitteet

2.1 Teemapdivit: Psorivitkko vk 14 ja Maarilman psoriasispdivid 29.10.2026
Vietetddn 28.10.2026 klo 10.00-14.00 Onnensillan kahvilassa

- Tavoitteena on lisdta yhdistyksen ja Psoriliiton toiminnan tunnettavuutta.

Viikolla 14 vietetddn Psoriviikkoa
- Viikon teema
Viikolla edistetdan yhteisollisyytta ja uusien jasen kohtaamista.

Esitellddn yhdistyksen toimintaa psorivitkon teemoilla.

Lisdksi viikon aikana yhdistyksemme on nakyvasti esilld toiminta-alueellamme viikon teemoilla.
Lisatdaan tiedottamista sosiaalisessa mediassa ja mahdollisesti alueemme painetuissa lehdissa.

Vahvistetaan ja mahdollistetaan vertaistukea jasenistolle.
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2.2 Jisen- ja muut tilaisuudet

- Toimintavuodelle olemme suunnitelleet useita tapahtumia, jotka toteutetaan Onnensillan
tiloissa Kankurinkatu 4-6 A 7 rappu Hyvinkda

(sisddnkdynti Varttindpolun puolelta)

12.1.2026 klo 17.00-18.00 Hallitus
klo 18.00-19.30 Vertaistapaaminen

Turvallinen pankkiasiointi, asiantuntija Lammin sadstopankki

q.2.2026 klo 17.00 -18.00 Hallitus
klo 18.00-149.30 Vertaistapaaminen

Mikéd ihmeen facebook / instagram?, asiantuntija luento

9.3.2026 klo 17.00-18.00 Hallitus

klo 18.00-149.30 Sddntomaddrdinen kevitkokous

Psoriviikkoa vietetdadn viikolla 14 (30.3-5.4.2026)

30.3.2026 klo 10.00-13.00 Olka-piste Hyvinkdan sairaala
Viikolla 14 mahdollisesti OLKA piste Hyryla ja Jarvenpaa.

13.4.2026 klo 17.00 -18.00 Hallitus
klo 18.00-19.30 Vertaistapaaminen >

Edunvalvontavaltuutus luento varatuomari Tuula Sillanpdd

11.5.2026 klo 17.00-18.00 Hallitus
klo 18.00-149.30 Vertaistapaaminen

Kierrdtyksen tavoitteet ja eri keinot, asiantuntija luennoi
14-17.5.2026 Mahdollinen reissu
6.6.2026 Perhepiivi Rytkon leirikeskus Hyvinkada

8.6.2026 klo 17.00 -18.00 Hallitus
klo 18.00-149.30 Vertaistapaaminen

Nivelpsorin kivut ja niiden erilaiset hoitomuodot, asiantuntija luennoi
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Kesdkuussa Krapin kesdteatteri ja kulttuurikiervos

10.8.2026 klo 17.00-18.00 Hallitus
klo 18.00-149.30 Vertaistapaaminen

Syksyn toiminnan lapikdyntid

29-30.8.2026 Perheviikonloppu Pajulahti, Nastola

14.9.2026 klo 17.00 -18.00 Hallitus
klo 18.00-149.30 Vertaistapaaminen

Mielenhyvinvoinnit monet keinot, asiantuntija luennoi

14.10.2026 klo 17.00-18.00 Hallitus

klo 18.00-149.30 Teemallinen vertaistapaaminen
28.10.2026 Maailman psoriasispdivi Onnensilta
klo 10.00-14.00 Psoriviikon teemalla Hilma ja kahvilan tilat

9.11.2026 klo 17.00-18.00 Hallitus
klo 18.00-149.30 Sddntémaddrdinen syyskokous

7.12.2026 klo 17.00 -18.00 Hallitus
klo 18.00-149.30 Vertaistapaaminen

Kohti joulua

2.3 Ryhmitoiminta

-Vertaistuen eri muodoista tietoa ja tilaisuuksia.
Haastamme jdsenid tutustumaa uusiin lajeihin mm: hohtokeilaus tai biljardi. Ajankohdat vield
avoimia. Selvitetadn mahdollista ryhmad tai muuta yhteista toimintaa toisten yhdistysten

kanssa.
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Lepovillan kuntosalivuorot Torikatu 10, Hyvinkda
Mietitdadn viela

Sisddn padsee Lepovillan pddovesta koodilla. Koodin saa jasen sdahkopostilla

hyvipsori@gmail.com
Ovesta vasemmalle niin tulee pukuhuone, jossa vaihdetaan vaatteet.

Seuraavasta ovesta paidsee kuntosalille.

Kevit 2026 HyviPsorin ilmaiset kuntosalivuorot jasenille:
Maanantai klo 18.30-19.30
Perjantai klo 12.00-13.00

Lisatietoja sdahkopostilla hyvipsori@gmail.com

tai tekstiviestilldé 0400602 701

2.4 Yhdistyksen kokoukset ja hallinto

- Yhdistyksen sdantomadridiset kokoukset pidetidn saantojen madrdamalla tavalla.
Hallituksen kokoukset kerran kuussa ennen vertaistukitapaamisia.

Mahdollisuuksien mukaan pyritdaan vertaistukitilaisuuksia pitdmaan myos alueemme muissa

kunnissa.

2.5 Jdsenhuolto
- Kilta-jdsenrekisterin avulla pyrimme huomioimaan uudet jasenet nopeammin ja paremmin.
Myos perehdyttaminen mahdollisille uusille hallituksen jdsenille on tarkeaa.

-Selvitystyota eronneiden jdsenten madrdsta ja syista evota litton ja yhdistyksen jasenyydesta?

2.6 Koulutukset ja jdrjestotapahtumat
- Liiton jdrjestopaivat pidetddn tammi-helmikuussa Seindjoella
- Aluejdrjeston vuosikokous Tampere

- Aluejarjeston kokoukset ja koulutukset.

-Yhdistyksemme pyrkii jarjestamaddn myos koulutusta omille jasenilleen mm.

Digi-koulutusta lisddmalld seka tehostamaan sdhkoisen viestinnan kdayton mahdollisuuksia
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2.7 Muu toiminta

- Osallistutaan Hyvinkdan Yhdistykset jarjestamiin tilaisuuksiin ja tapahtumiin.

- HyviPsorin kahvilavuorot klo 10.00-14.00 Onnensillan yhteisokahvilassa parillisen viikon
keskiviikkona. Tule tapaamaan meitd ja nauttimaan pikkurahalla herkkuja!

- Lepovillan kuntosalivuorot kevit 2026

Maanantaina klo 18.20-19.30

Perjantaina klo 12.00-13.00

llmoittaudu sahkopostilla hyviprori@gmail.com, saat ovikoodin

3. Viestinta

- Viestintda tehostetaan, samoin somen eri muotoja kaytetddn viestinndssa hyvaksi.

- Kohdennettua koulutusta some-maailman syovereihin

-Nuorten tavoittaminen kayttien hyviksi Kilta-rekisterin tuomia mahdollisuuksia.
Kohdeviestintaa ja markkinointia nuorille ja nuorille aikuisille ja lapsiperheille.
toimintaa.

-Sahkoista viestintda eri tasoilla uudistetaan ja lisatdan eri alustoilla.

-Uudistetaan sdhkoista yhdistysesitetta, yhdistyksen Facebook- Instagram ja kotisivuja.

Pdivittamisestd huolehditaan.

4. Yhdistyksen talous
- Jasenmadadrda pyritddn kasvattamaan.
Toiminnan suunnittelu perustuu saatuihin jasenmaksutuloihin,
omavastuuosuuksiin sekd toimintavuoden aikana liitolta haettavaan jdsenjdrjestoavustukseen,
Joka saattaa pienentyd STEA rahoituksen johdosta merkittavasti.

Mahdollinen Hyvinkddn kaupungin hyvinvointiavustus.
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