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Laheisen kuolema henkirikoksessa
on traumaattinen kokemus

Traumatisoituneen ihmisen voi olla
vaikea toimia jarkevasti tai etsid apua
itselleen. Henkirikoksen uhrin omainen
joutuu kuitenkin osallistumaan moniin
kdytanndn asioihin, kuten hautajais-
jarjestelyihin, poliisitutkintaan ja oikeu-
denkaynteihin. Suruty6 voi usein alkaa
vasta kun oikeudenkaynnit ovat ohi.

Traumaattinen suru saattaa aiheuttaa monenlaisia oireita,
kuten unihairioita, ruokahalun muutoksia, muistivaikeuksia,
vaikeuksia selviytyd arjen tehtavistd, yksindisyytta tai itse-
tuhoisia ajatuksia. Mikali oireet jatkuvat pitkdan, on hyva
hakea apua terveydenhoidosta tai kriisikeskuksista.

Surulle ei ole maardaikaa eikd oikeaa
tapaa, jokainen suree omalla tavallaan.
Akillisesti ja traumaattisesti |dheisensé
menettdneen suru voi kestda vuosia.
Lopulta suru kuitenkin |6ytaa paikkansa
ihmisen eldmassa ja sen kanssa oppii
tulemaan toimeen.



Suomessa menehtyy henkirikoksen
uhrina vuosittain noin sata ihmista.
Kun jokaista uhria jaa suremaan

6-10 laheist3, voidaan laskea, etta

henkirikos koskettaa vuosittain jo
tuhatta ihmista.

Henkirikoksen uhrin omaisia
ovat uhrin perheenjasenet:
vanhemmat, sisarukset,
lapset ja isovanhemmat.
Henkirikos koskettaa
kuitenkin my6s muita
sukulaisia, ystavia,

koulu- tai tyokavereita.

Huoma — Henkirikoksen uhrien
|3heiset ry antaa tukea ja ohjausta
kaikille I1dheistdan sureville seka
heidan kanssaan tyoskenteleville
ammattilaisille.




Huoma on henkirikoksen uhrien
laheisten vertaistukijarjesto

Jarjestdamme ammatillisesti ohjattua
vertaistukea sekd neuvontaa ja palve-
luohjausta laheisensa henkirikoksessa
menettaneille.

Palvelut on tarkoitettu kaikille uhrien
l[aheisille jasenyydesta riippumatta.

Pyrimme edistamdan henkirikoksen
uhrien [dheisten asemaa Suomessa
mm. toimimalla erilaisissa asiantunti-
ja- ja vaikuttamistehtavissa.

Emme auta oikeusprosessissa, mutta
voimme auttaa oikean avun |6ytami-

sessa.

Toiminta on valtakunnallista ja p&da-
osin maksutonta.
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_ Sain Huomasta apua didin

' kuoleman jilkeen. Nousin tdydesti

lamaannuksesta ja aloin opiskella
uutta ammattia.

Hyva muistaa henkirikoksen uhrin
ldheista auttaessa:

¢ Trauma aiheuttaa fyysista ja psyykkista
oireilua heti ja joskus vuosienkin paasta.

¢ Traumasta karsivalta ei voi odottaa
itseohjautuvuutta ja omatoimisuutta.

¢ Apua pitaa tarjota aktiivisesti — jos
mahdollista, henkinen ensiapu
tarjotaan kotiin.

e Autettavan tarpeisiin raataloity
yksilollinen tuki on suositeltavaa.

e Ldheisen taloutta kuormittavat mm.
terveydenhoito-, oikeudenkaynti- ja
hautauskulut — vain osasta voi saada
korvauksia.

e Eristdytyminen ja leimautumisen pelko
on tavallista

¢ Median raportointi tapahtumista
heikentda usein vointia



Vertaistuki vie eteenpdin

Vertaistuen tarkein |dhtokohta on luottamuksellinen ja tur-
vallinen ilmapiiri. Kaikki Huoman vertaistukijat ovat me-
nettdneet |aheisen henkirikoksen kautta. Vertaisten kanssa
voi puhua menetyksesta ja siihen liittyvista tunteista. Ver-
tainen voi ymmartaa pimeat ja vihaisetkin ajatukset niita
tuomitsematta. Kokemusten jakaminen antaa toivoa ja
luottamusta, ettd surun kanssa voi oppia elamaan.

Huomalla on kerran kuukaudessa kokoontuvia vertaistuki-
ryhmid suurissa ja pienissa kaupungeissa ympari Suomen.
Ryhmiin voi tulla, kun menetyksesta on kulunut noin vuosi.
Ryhmia ohjaavat koulutetut vertaistukijat yhdessa ammat-
tilaisten kanssa. Vertaistukea tarjotaan myds verkossa.

Huomalta voi saada puhelinvertaisen. Puhelinvertaiset
ovat valmiita keskustelemaan, kuuntelemaan ja jakamaan
kokemuksia. Puhelintukisuhteet kestavat noin puoli vuotta.

Vertaistukiviikonloppuja jarjestetdan pari kertaa vuodessa
eri puolilla Suomea. Viikonloppujen aikana kdydaan ver-
taistuellisia keskusteluja suru- ja kriisitydn ammattilaisten
ohjaamissa pienryhmissd. Viikonloppuun sisdltyy aina myos
virkistavaa vapaa-ajan ohjelmaa.
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050 4071 2230,

jos haluat
vertaistukea
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¥ Ryhmin tapaaminen on odotettu
ilta kuukaudessa. Silloin voin
keskustella vapautuneesti
tapahtuneesta. Siitd saa
voimia arkeen.
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Soita 050 401 2230,
kun kaipaat tukea, neuvontaa
palveluohjausta tai vertaistukea.

Jdsenasioissa, ilmoittautumisissa
ja laskutuksessa ole yhteydessd

044 201 2230

tai toimisto@huoma.fi

HUOMA

Henkirikoksen uhrien ldheiset ry
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