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Tama opas on tarkoitettu sinulle, joka olet menettanyt ldheisesi
henkirikoksen uhrina. Henkirikoksen uhrin laheisiin kuuluvat uhrin
omaiset, perheenjdsenet, sukulaiset ja kaikki sellaisiksi itsensa tie-
tdvat ja kokevat henkil6t.

Kerromme tdssa oppaassa, millaisia kdytannon toimia lIaheisen me-
nettdneen henkilén on hoidettava ja millainen rikosprosessi on
padpiirteissadn. Annamme myds tietoa, kuinka voit huolehtia itses-
tdsi ja laheisistasi tassd jarkyttavassa tilanteessa.

Oppaan jalkipuoliskolta 16ydat yhteystietoja ja esittelyja eri palve-
luista, joista saat tukea henkirikoksen jdlkeisiin tilanteisiin. Nama
palvelut ovat padsadntdisesti maksuttomia.

Asianajaja on suositeltavaa hankkia heti prosessin alkuvaiheessa.
Selvita oikeutesi maksuttomaan oikeusapuun oman alueen oikeus-
aputoimistosta.

Oman jaksamisesi kannalta on tarkeaa, etta sinulla on myds joku
muu tukihenkil6 rinnallasi. Rikosuhripdivystyksesta voit saada tuki-
henkilén, joka neuvoo ja auttaa rikosprosessin kaytanndn asioissa
ja voi tulla mukaan myds oikeuden istuntoihin.

Tdmd opas on ladattavissa Huoman verkkosivuilta huoma.fi.
Sivulta 18yddt myds lisdd tietoa ja linkkejd.



KAYTANNON TOIMET — MITA LAHEISTEN TULEE HOITAA

Ldheisen dbkillistd kuolemaa surevan on usein vaikea toimia, mutta
syvimmdnkin surun keskelld on ryhdyttdvd kdytdnnén toimiin.

Sinun on varauduttava siihen, ettd rikoksen selvittely voi kestaa
pitk@an. Asioiden hoitamisesta aiheutuu kuluja, joista osasta on
mahdollista saada korvausta oikeusprosessin edetessa. Korvauk-
sen saaminen edellyttds, etta tositteet ovat tallessa, joten var-
muuden vuoksi on syytd sailyttaa kaikki kuitit.

Oikeusaputoimistot neuvovat maksutta, millaisia oikeudellisia
asioita tulet kohtaamaan. Oman paikkakunnan oikeusaputoimis-
ton yhteystiedot I6ydat oikeus.fi-verkkosivulta.

Hautaustoimisto antaa asiantuntevaa apua ja ohjeistusta hau-
tausjarjestelyihin. Yleensa jarjestelyt voi aloittaa jo ennen kuole-
mansyyn selvittdmiseksi tehtdvia tutkimuksia. Kuolintieto
lahetetadn virkateitse maistraattiin kirjattavaksi vdestotietojar-
jestelmdan ja hautaaminen voi tapahtua viliaikaisen kuolinto-
distuksen perusteella. Lopullinen kuolintodistus kirjoitetaan, kun
kaikki kuoleman syyn selvittamiseksi tarvittavat tutkimukset
ovat valmistuneet. Téhan voi kulua useita kuukausia, jopa vuosi.

Menehtyneen henkil6n posti kannattaa kdantaa jonkun Idheisen
osoitteeseen mahdollisimman pian. Pankit, valtion virastot ja
useat eldke- ja vakuutusyhtiot saavat tiedon kuolemasta vaesto-
tietorekisterin kautta. Varmista kuitenkin aina vainajan asioita
hoitaessasi, etta tieto on tullut perille.

Laheisten on itse tiedotettava kuolemasta mm. seuraaville
tahoille:

e sukulaiset ja ystavat (poliisi ilmoittaa vain yhdelle Idhiomaiselle)
e tyGnantaja

e taloyhti6

e sosiaalisen median kanavat (Facebook ym.)



Perunkirjoitustilaisuus on jarjestettava kolmen kuukauden ku-
luessa kuolemasta, mutta perunkirjoituksen toimittamisaikaan voi
hakea pidennysta. Sinun tulee tayttaa lomake, jossa perustelet ly-
hyesti lisdajan tarpeen syyn ja ehdotat uutta mdardaikaa perun-
kirjoituksen toimittamiselle. Lisdajan anomiseen voi saada apua
oikeusaputoimistosta tai omalta asianajajalta. Perunkirjoitus toi-
mitetaan Verohallintoon.

Verohallinnon verkkosivuilta vero.fi 16ydat lisatietoja seka paikal-
listen verotoimistojen yhteystiedot.

Laheisten tulee irtisanoa mm. seuraavat sopimukset:

e vuokrasopimus

¢ sahko- ja vedenjakelu

e laskujen suoraveloitussopimukset pankin kanssa

e puhelin- ja internetliittymat

e vakuutukset, jos vakuutusyhtio ei ole saanut tietoa vaestorekisterista
¢ |ehtitilaukset

¢ verkkopalvelut (esim. suoratoistopalvelut kuten Netflix)

¢ yhdistysten jasenyydet

Rikosuhripadivystys - RIKU

Rikosuhripdivystys palvelee rikoksen uhria, hdnen laheistdan ja ri-
kosasiassa todistavia puhelimitse, verkossa ja kasvokkain. RIKUn
31 palvelupisteen yhteystiedot 16ytyvat riku.fi-verkkosivuilta.

RIKUsta voi saada tukihenkil6n, joka auttaa myds rikosprosessiin
liittyvissa kdytannon asioissa. Tukihenkil6 voi olla esimerkiksi mu-
kana oikeuden istunnoissa. Tarvittaessa RIKUsta saa ohjausta
muun lisdavun piiriin. Palvelut ovat maksuttomia ja yhteydessa
voi olla my&s nimettédmana.

Verkkosivut: riku.fi

Rikosuhripdivystys 116 006
Paivystys suomeksi ma—pe klo 9-20 ja ruotsiksi ma-pe 12-14

Juristin puhelinneuvonta 0800 161 177 ma-to klo 17-19

Chat riku.fi-verkkosivulla (aukeaa sivun oikeasta alalaidasta)
ma-pe klo 9-15 sekd maanantaisin klo 17-19



RIKOSPROSESSIN PAAKOHDAT

Kun henkirikos tapahtuu, poliisi tuo kuolintiedon yhdelle omai-
selle. Poliisi toimittaa vainajan oikeusladketieteelliseen tutkimuk-
seen, omaisen ei tarvitse tdstd huolehtia. Rikosprosessin
etenemisesta huolehtivat viranomaiset.

Esitutkinnassa rikokselle madrataan poliisin tutkintaryhma, teh-
daan tarvittavia taustaselvityksia ja kuulusteluja, tutkitaan rikos-
paikka ja laaditaan esitutkintapdytakirja. Omainen saa yhden
tutkijan yhteystiedot, johon voi olla yhteydessd, ja joka tiedottaa
uhrin omaisille tutkinnan etenemisesta. Tiedotus on usein va-
haista rikostutkinnan turvaamisen vuoksi.

Esitutkinnan perusteella syyttdja tekee syyteharkinnan. Syyte-
harkinnassa kady ilmi ketd syytetddn, mistd syytetdan ja mita to-
distelua syyttdjd oikeudessa esittaa.

Tuomioistuinkdsittelyssd rikosta kdsitellddn ja annetaan siitd
tuomio. Rikos pyritddn kdsittelemaan kerralla loppuun, minka ta-
kia kasittely voi kestad useita pdivid. Omaiset voivat vaatia oikeu-
denkdynnissd tekijdd maksamaan korvauksia. Asianajaja auttaa
korvausvaatimusten laatimisessa.

Kardjaoikeuden tuomiosta voi valittaa hovioikeuteen. Valitusoi-
keus on sekd omaisilla ettd tekijdlld, joten usein henkirikosasia
kasitelldan uudelleen hovioikeudessa. Hovioikeuden paatokses-
td voi valittaa korkeimpaan oikeuteen, mutta valituslupa mydn-
netddn vain harvoin. Oikeudenkdynnin eri vaiheisiin voi kulua
hyvin eri mittaisia aikoja, yhteensa jopa puolitoista vuotta.

Korvauksia peritadn tekijalta sopimuksella tai ulosoton kautta.
Korvaushakemus voidaan osoittaa myds Valtiokonttorille, mutta
Valtiokonttorin maksama korvaus on toissijainen. Korvausta on
siis vaadittava ensin esimerkiksi tekijaltd, vakuutusyhtiolta tai
Kelalta.



Tuomiokadsittelyd ei tule, jos tekija on tuntematon tai menehtyy
ennen oikeudenkdynteja. Jos tekija todetaan mielentilatutkimuk-
sessa syyntakeettomaksi, eli toimineen vailla tdyttd ymmarrystg,
oikeus ei anna paatosta henkirikoksesta. Ndissa tilanteissa omai-
set voivat hakea korvauksia Valtiokonttorilta.

Lisdtietoa Valtiokonttorista ja sen palveluista saat nettisivuilta
valtiokonttori.fi tai rikosvahinkojen asiakaspalvelupuhelinnume-
rosta 0295 50 2736, avoinna ma-pe klo 9-12 tai sdhkdpostilla rikos-
vahingot@valtiokonttori.fi.

MEDIAN HUOMIO

Media uutisoi kaikista henkirikostapauksista. Joskus henkirikok-
sesta saattaa olla vain lyhyt maininta esimerkiksi paikallislehdes-
sd, mutta toisinaan uutisointi saattaa olla pitkdkestoista ja jopa
rajua. Toimittajat voivat pyytda sinulta haastatteluja. On hyva
muistaa, ettd haastattelupyyntéihin ei tarvitse suostua. Vilitto-
masti jarkyttdvan tapahtuman jdlkeen monella on tarve puhua ta-
pahtuneesta. Sekavassa mielentilassa annetut haastattelut voivat
kuitenkin kaduttaa myéhemmin.

Oikeudenkayntien asiakirjat ovat ldahtokohtaisesti julkisia, joten
myds median edustajat saavat yksityiskohtaista tietoa oikeudessa
esilld olevista asioista. Suosittelemme, ettet anna haastatteluja tai
kirjoita lehtiin ennen lainvoimaisen tuomion antamista, silld anne-
tut tiedot saattavat vaikuttaa oikeusprosessin etenemiseen. Jos
kuitenkin annat haastatteluita, pyyda juttu tarkastettavaksi en-
nen sen julkaisua. Ndin voit korjata virheet ja pyytda poistamaan
kohdat, joita et halua kertoa julkisesti.

Myds esimerkiksi sosiaalisessa mediassa ja internetin keskustelu-
palstoilla saatetaan kdyda keskustelua tapahtuneeseen henkiri-
kokseen liittyen. Keskustelu kdaydadn usein anonyymisti, jolloin
kuka tahansa saattaa sanoa mité tahansa. Siksi on suositeltavaa
jattad lukematta, mita ihmiset ovat kirjoittaneet asiasta. Mikali ha-
luat vertaistukea, voit liittyda Huoman suljettuun Facebook-kes-
kusteluryhmaan Henkirikoksen uhrien ldheiset.

Jos haluat apua tai neuvoja median kanssa toimimiseen, voit olla
yhteydessa Huoman toimistoon 050 401 2230 tai toimisto@huo-
ma.fi.



ITSESTA HUOLEHTIMINEN

Laheisen kuolema henkirikoksen kautta on traumaattinen tapah-
tuma, joka vaikuttaa omaisiin monin tavoin. Taloudellinen tilan-
ne voi heikentyd, psyykkinen ja fyysinen terveys ovat
rasituksella, monesti my&s ihmissuhteissa tapahtuu muutoksia.
Talldin on erityisen tdrkedd pitad huolta itsestddn. Tukea tarvit-
see koko perhe - sekd kotona ettd muualla asuvat.

Jokaisella on omanlaisensa kyvyt ja keinot selvitd vaikeista tilan-
teista, mutta tdssa on muutama yleisohje:

e Pida huoli, ettd syot ja juot riittavasti, vaikka et tuntisi janoa tai
nalkaa.

e Lepo on tarkedd, mutta yksittdiset unettomat yot eivat vahin-
goita sinua. Mikali unettomuus jatkuu pitkddn, kadnny Iadkarin

puoleen.

¢ Hengitys- ja rentoutumisharjoitukset auttavat rauhoittumaan
ja vahentavat ahdistuneisuutta.

¢ Kevyt ulkoilu tai liikunta hoitaa kehoasi ja antaa mielesi levata.

e Voit hakea sairaslomaa, jos tydkykysi on alentunut. Joillekin
tdissd kdyminen on hoitavaa.

¢ Pyyda ammattilaisten apua arkeen ja rikosprosessin eri vaihei-
siin, yksin ei tarvitse parjata.

e Vertaistuki auttaa jaksamaan, sinulla on lukuisia kohtalontove-
reita.



Selviytymisen tueksi

Jos ahdistavat ajatukset eivat anna rauhaa, ohjaa mielesi maara-
tietoisesti toisaalle. Mieltd voi harhauttaa esimerkiksi keskittymal-
13 harrastukseen, kasit6ihin tai musiikkiin, liikkkumalla luonnossa
tai hoivaamalla kotieldinta.

Uhrin muistelu myodnteisessa sdvyssad, esimerkiksi valokuvien kat-
selu miellyttdvista yhteisista kokemuksista, on tutkitusti tehokas
tapa estda traumahairién syntymista.

Monelle ty6paikka on paras paikka keskittyd muihin asioihin. Aut-
tamisammateissa tydskentelevien on kuitenkin hyva pitaa kunnon
tauko ennen kuin palaavat téihin.

Vertaistukiryhmdan kannattaa hakeutua, kun menetyksestd on
kulunut noin vuosi. Talléin oma mieli yleensa jaksaa jo ottaa vas-
taan toisten kertomukset.

Mikali ahdistuneisuus ja voimakas surullisuus jatkuu pitkaan, si-
nulla on mahdollisuus hakea hoitoa. Avun hakeminen kannattaa
aloittaa omasta terveyskeskuksesta tai tydterveydesta. Sinut saa-
tetaan ohjata esimerkiksi psykoterapiaan. Eri pituisiin psykotera-
piajaksoihin voi saada tukea Kelalta, vakuutusyhti6lta tai sairaan-
hoitopiirilta ja Valtiokonttorilta (mikéli sitd on oikeudessa haettu).

Kirkon keskusteluapu

Suomen evankelis-luterilainen kirkko tarjoaa keskusteluapua pu-
helimitse ja netissd, seka kaikissa seurakunnissa kasvotusten.
Osallistuminen ei edellytd jasenyyttd. Kirkon keskusteluavun pal-
velut 16ydat osoitteesta kirkonkeskusteluapua.fi, ja seurakuntien
sururyhmat kunkin seurakunnan omilta sivuilta.

PALVELEVA PUHELIN
0400221180
su-to klo 18-01, pe-la klo 18-03

PALVELEVA CHAT
ma-pe klo 12-20
kirkonkeskusteluapua.fi
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MITA MIELESSA JA KEHOSSA TAPAHTUU?

Kun ihminen kohtaa jarkyttavan tapahtuman, tunteet voivat ai-
lahdella ja reaktiot olla hyvin voimakkaita. Mielen saattavat val-
lata ahdistavat mielikuvat, viha, katkeruus, itsesyytokset,
levottomuus tai pelot. Muisti ja keskittymiskyky voivat tilapai-
sesti heikentyd. Moni kuvailee oloaan sanoin ”Tuntuu, ettd me-
nen sekaisin.”

My@ds erilaiset kehon tuntemukset, kuten paa- tai rintakipu, va-
symys, vatsaoireet, unettomuus ja ruokahaluttomuus, ovat nor-
maaleja reaktioita. Joillain reaktiot ovat vahaisia, kun taas toisilla
oireilu voi olla pitkaaikaista. Yksil6lliset erot ovat suuria. Reaktiot
liittyvat jokaisen henkilkohtaisiin ominaisuuksiin ja selviytymis-
taitoihin.

On tavallista tuntea, ettd koko maailma on romahtanut, ja elama
on lopullisesti muuttunut sietdmattomaksi, mutta pahimmat
olot menevit ennen pitkaa ohi. Tulee aika, jolloin tuska muuttuu
lempedksi suruksi ja kaipaukseksi. Tama ei tarkoita, ettd |dheisen
unohtaa, vaan ettd mieli ja keho pystyvat hyvaksymaan muuttu-
neet tilanteen ja sopeutumaan siihen. Sopeutumisesta huolimat-
ta voimakas suru voi nousta ajoittaan pintaan, monelle
esimerkiksi juhlapyhat ja vuosipdivat ovat raskaita.

Tarkeinta heti jarkyttavan kokemuksen jilkeen on omilta lahei-
siltd saatu tuki ja keskindinen huolenpito. Mikali mielen tai kehon
reaktiot jadvat padalle ja vaikeuttavat arkea, hae itsellesi ammat-
tiapua terveydenhoidon kautta.

Fyysisia keinoja rauhoittumiseen

Hallitulla hengitystekniikalla voidaan lievittad ahdistusta ja stres-
sid. Pitkat uloshengitykset vaikuttavat hermostoon niin, ettd ke-
ho ja mieli rauhoittuvat. Rauhoittavaan hengitykseen |6ytyy
monia ohjeita, tdssa yksi:



Laita katesi vatsallesi. Kun hengitat sisdan, tunnet liikkeen vatsassasi,
et rintakehalldsi. Hengitd sisdan laskien kymmeneen, sitten hengita
ulos laskien kymmeneen. Toista tdma 10 — 15 kertaa syventdaksesi
rentoutumista.

(Soili Poijula, Surun itsehoito)

Lisaa harjoituksia [6ydat esimerkiksi osoitteesta oivamieli.fi

MIELI Suomen Mielenterveys ry

Kriisipuhelin tarjoaa keskusteluapua kriisissa oleville ja heidan I&-
heisilleen. Kriisipuhelinkeskustelun tavoitteena on helpottaa hen-
kistd hatdd seka ehkdistd itsemurhia. Pdivystdjd auttaa soittajaa
pohtimaan keinoja tilanteen helpottamiseksi, omien voimavaro-
jen l6ytamiseksi ja ongelmien ratkaisemiseksi. Kriisipuhelimeen
voi soittaa nimettémana ja luottamuksellisesti. Puhelimessa vas-
taavat kriisitydn ammattilaiset ja koulutetut vapaaehtoiset ympa-
ri Suomea.

Kriisipuhelin tarjoaa keskusteluapua suomeksi 09 2525 o111,
ruotsiksi 09 2525 0112, arabiaksi 09 2525 0113.
Englanniksi voi soittaa ruotsin- tai arabiankieliselle linjalle.

Lisatietoja ja aukioloajat mieli.fi/kriisipuhelin.

Kriisikeskuksissa voit saada keskusteluapua henkil6kohtaisesti,
puolisosi tai perheesi kanssa sekd vertaistukiryhmissd. Ota yh-
teyttd kriisikeskukseen, jos sind tai ldheisesi tarvitset tukea ja
apua kriisissd. Vastaanotolle voi hakeutua ilman lahetettd varaa-
malla ajan suoraan kriisikeskuksesta. Tapaamiset ovat luottamuk-
sellisia ja yksityisyytta kunnioittavia. Kriisikeskuksessa voi asioida
nimettdmana ja palvelut ovat maksuttomia. Palvelua tarjotaan
myds maahanmuuttajille: suomeksi, ruotsiksi, englanniksi tai tar-
vittaessa tulkin valitykselld. Kriisivastaanotoilla neuvotaan tarvit-
taessa palveluiden hakemisessa.

Apua oman alueesi kriisipalvelujen |6ytamiseen saat Huoman toi-
mistolta p. 050 401 2230 ja osoitteesta mieli.fi/kriisikeskusverkos-
to.

MIELI Suomen Mielenterveys ry verkossa
www.mieli.fi
www.tukinet.net

"



ALA SALAA TAPAHTUNUTTA LAPSELTA

Kun perhettd kohtaa henkirikos, myds lasten tuen tarpeesta on
huolehdittava. Pienikin lapsi ymmartag, etta lahella olevat aikui-
set ovat jarkyttyneitd. Jollei lapsille seliteta tilannetta, ndma alka-
vat herkdsti kehitelld vaaria selityksid omassa mielessaan.

Lasten reaktiot vaihtelevat yksil6llisesti ja ikdkauden mukaan.
Lapsi voi alkaa kdyttdytymaan ikdistdan pienemman lailla, koska
tarvitsee turvaa ja hoivaa. Fyysiset kivut ja vaivat ovat tavallisia.
Lapsi saattaa lamaantua, ahdistua, tulla surulliseksi, artyisaksi tai
syyttda itseddan. Myds uniongelmia voi ilmetd. Joskus lapset ripus-
tautuvat turvalliseen aikuiseen tai pdinvastoin, yrittavat olla mah-
dollisimman vahan vaivaksi ja vetdytyvat omiin oloihinsa. Joskus
lapsi alkaa pelleillg, jotta aikuiset eivat olisi surullisia.

Parasta tukea lapsille on Idheisen aikuisen ldsndolo ja fyysinen
kosketus, jos lapsi sen sallii. Arkirutiinien, kuten ruokailu- ja nuk-
kumaanmenoaikojen, palauttaminen normaaliksi mahdollisim-
man pian lisdd lasten turvallisuuden tunnetta. Jos lapsen
huoltajat eivdat oman surunsa vuoksi jaksa riittdvasti tukea lasta,
kotiin voi saada apua sosiaalipdivystyksen tai perheneuvolan
kautta.

Lapsi voi kasitelld tapahtunutta leikkien ja piirtden tai hanelld voi
olla tarve puhua. On tdrkeda edetd rauhallisesti ja lasta kuunnel-
len. Jos lapsi esittdad kysymyksid, vastaa vain siihen asiaan mita
han kysyy, ja annostele ndin tietoa ja lapsen jaksamista.

Lasta voi auttaa nimedmalld tunteita esimerkiksi sanomalla
”Naen, ettd olet surullinen.” tai ”Taidat olla tosi vihainen siitd mi-
ta tapahtui.” Kerro lapselle, ettd hdn saa reagoida tapahtunee-
seen - tunteita ei tarvitse peittaa.



Hautajaisiin ja hautajaisjarjestelyihin osallistuminen on lapselle hy-
va keino hyvastelld 1aheinen ja ndhda, ettd muutkin surevat. Lap-
sen kanssa kannattaa puhua etukdteen siitd, mitd hautajaisissa
tapahtuu.

Aikuinen voi ehdottaa lapselle, ettd tapahtuneesta puhuttaisiin
vain aikuisten kanssa, koska asia on niin vaikea. Lapsen on hyva
tietadd, ketka aikuiset tietdvat asiasta. Kouluikdiset lapset ja nuo-
ret voivat saada tukea mm. oppilaitoksen terveydenhoitajalta,
koulukuraattorilta tai koulupsykologilta. Mahdollisimman nopea
paluu tuttuihin rutiineihin, kuten paivakotiin ja kouluun vahvista-
vat lapsen elamdnhallinnan ja jatkuvuuden tunnetta. Ennen lap-
sen paluuta henkilékunnalle on annettava riittavasti tietoa
tapahtuneesta, ja siitd mitd lapsen kanssa on puhuttu, jotta he
osaavat olla lapselle tueksi.

Jos lapsen voimakas reagointi kestaa pitkdan, hoidon tarve voi-
daan arvioida neuvolassa, kouluterveydenhoidossa tai terveys-
keskuksessa.

"M istutin lapsen mun viereen.
Kerroin, ettd isi on kuollut, toinen
ihminen on aiheuttanut isin
kuoleman. Lapsi vditti, ettd ma
valehtelen. Juoksi vessaan huutaen,
ettd se on mun syytd. Tuli pois ja alkoi
pelaamaan. Sanoi, ettd on ikdvd. ltki
ja puhui.

Tapahtuneen jilkeen meille
kummallekin on ollut tdrkedd, ettd
ollaan voitu puhua, hellitelld ja
nukkua vierekkdin."

- Kouluikdisen lapsen diti

&
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HUOMA - HENKIRIKOKSEN UHRIEN LAHEISET RY

Huoma tukee ldheisensd henkirikoksessa menettdneitda henkil6i-
ta vertaistuen avulla. Tavoitteena on edistdda selviytymistd ja
eheytymistd sekd auttaa eldmdan l3heisten menettdmisen ai-
heuttaman surun kanssa. Huomasta saa apua ja neuvoja myds
kdytanndn asioihin.

Yhdistyksen toiminta-alue on koko Suomi. Toimintamuotoja ovat
paikalliset vertaistukiryhmat, valtakunnalliset vertaistukiviikon-
loput sekd puhelintukihenkil6t. Toiminta on uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumatonta sekd padosin maksutonta.

Huoman kriisityontekija tarjoaa ohjausta, neuvontaa ja tukea
henkirikoksen uhrien ldheisille. KriisityOntekija auttaa tarvittaes-
sa muihin palveluihin hakeutumisessa. Tukipalvelu on luottamuk-
sellista ja yhteydessa voi halutessaan olla nimettémana.

Huoman toimisto ottaa vastaan ilmoittautumisia vertaistukiryh-
miin ja valittdad puhelintukihenkilgitd niita tarvitseville. Kaikilla
paikkakunnilla ei valttdamatta ole toimivaa vertaistukiryhmadsg,
mutta sielld voi olla valmius aloittaa uusi ryhma. Kannattaa siis ai-
na ottaa yhteyttd ja kysya. Vertaistukea voi saada myds Face-
book-ryhmasta Henkirikoksen uhrien laheiset.

Huoma jdrjestdad viikonlopun mittaisia vertaistukitapaamisia eri
puolilla Suomea. Vertaistukiviikonloppuihin on hyva tulla vasta,
kun omasta menetyksestd on kulunut noin vuosi. Vertaistukivii-
konlopuissa pienryhmia ohjaavat kriisi- ja traumaterapeutit.

Puhelin: 050 401 2230, arkisin 9-16

Sahkoposti: toimisto@huoma.fi

Verkkosivut: huoma.fi

Facebook: Huoma - Henkirikoksen uhrien ldheiset ry
Instagram: huomary

Twitter: @HuomaRy



MUUT SURUJARJESTOT

Suomen nuoret lesket ry
"Vertaistuesta voimaa surun keskell3."

Vertaistukiyhdistys tyoikaisille leskille ja leskiperheille. Yhdistys
jarjestda vertaistukitoimintaa ja tarjoaa neuvontaa leskeyteen liit-
tyvissa asioissa. Tarkeimmat toimintamuodot ovat vertaistukiryh-
mat, vertaistukiviikonloput ja -tapahtumat, verkkoyhteisé seka
vertaistukipuhelin. Toiminta on sitoutumatonta ja avointa kaikille
leskeytyneille puolison kuolinsyystd, parisuhteen muodosta tai
perhetilanteesta rijppumatta.

Puhelin: 044 300 6477
Sdhkdposti: toimisto@nuoretlesket.fi
Verkkosivut: www.nuoretlesket.fi

KAPY - Lapsikuolemaperheet ry

Vertaistukiyhdistys, joka tarjoaa tukea ensisijaisesti vanhemmille
ja perheille, joiden lapsi on kuollut lapsuudessa, nuorena aikuise-
na, vauvana tai raskauden mydéhdisessd vaiheessa. Myds isovan-
hemmille ja perheen sureville sisaruksille on tarjolla tukea.

Tukipuhelin 045 325 9595, keskiviikkoisin klo 9-11 ja 12-14
Sdhkoposti: tuki@kapy.fi
Verkkosivut: www.kapy.fi

Surunauha
- vertaistukea itsemurhan tehneiden laheisille

Valtakunnallinen vertaistukijarjestd, jonka tavoitteena on tukea la-
heisensd itsemurhan kautta menettdneita ja lisatd avoimuutta pu-
hua itsemurhista. Vertaistukijat ovat koulutettuja vapaaehtoisia,
joilla on oma kokemus ldheisen itsemurhasta. Surunauha jdrjestaa
yksittdisia tilaisuuksia ja vertaistukiryhmia seka valittaa vertaistu-
kipuheluita ja tukihenkilitd. Liséksi Surunauha tarjoaa vertaistu-
kea verkossa.

Puhelin: 040 545 8954 (myds WhatsApp), arkisin 9-15
Verkkosivut: surunauha.net
Sdhkdposti: toimisto@surunauha.net
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Huoma -
Henkirikoksen uhrien ldheiset ry
050 4012230

RIKU - Rikosuhripaivystys
116 006

Valtakunnallinen kriisipuhelin
09 2525 0111






