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Basta lasare,

Den har guiden ar avsedd for dig som har forlorat en narstaende genom ett
brott mot liv. Vi deltar i din sorg.

| den har guiden berattar vi vilka praktiska atgarder en person som har forlorat
en narstaende behdver ta hand om, och hur brottsprocessen i huvudsak gar till.
Vi ger information om hur du kan ta hand om dig sjélv och dina nara och kara i
denna uppskakande situation.

Det ar viktigt for ditt eget valbefinnande att du har en stdédperson vid din sida.
Via Brottsofferjouren (RIKU) kan du fa en stodperson som ger rad och hjalp i
praktiska fragor och som vid behov kan folja med dig till rattens sammantraden.

Det ar bra att anlita en advokat redan i borjan av processen, men ta noga reda
pa vilka kostnader som ersatts. Rattshjalpsbyran i ditt omrade kan hjalpa dig att
ta reda pa om du har ratt till kostnadsfri rattshjalp.

| den andra delen av guiden hittar du kontaktuppgifter och mer detaljerad infor-
mation om tjanster som kan hjdlpa dig i de situationer som blir aktuella efter ett
brott mot liv. Dessa tjanster ar i allmanhet kostnadsfria.

Denna guide kan laddas ner fran Huomas webbplats huoma.fi
Pa webbplatsen hittar du ocksa mer information och lankar.



Praktiska fragor -

Vad de narstaende behover ta hand om

En ndrstaendes plétsliga dod kan vara férlamande, men dven mitt i
den djupaste sorgen finns det praktiska fragor som maste skotas.

Du behdver vara beredd pa att utredningen av brottet kan ta lang tid. Att
skota olika arenden medfor kostnader, av vilka en del kan erséttas under
rattsprocessens gang. For att fa ersattning maste du ha alla verifikat i
behall, sa kom ihag att spara alla kvitton!

En néra anhorig till ett offer for brott mot liv har i regel ratt till ett kost-
nadsfritt juridiskt bitrdde som ersatts av staten. Som rattegangsbitrade ar
det bra att vélja en jurist som har erfarenhet av brottmal. Rattegangskost-
nader kan ocksa ersattas av forsakringsbolaget. Kontrollera vilka kostnader
som omfattas av ersattningen for att undvika ovéantade rakningar, eftersom
juristerna ocksa kan tillhandahalla sadana tjanster som inte ersatts till fullt
belopp. Rattshjalpsbyraerna ger kostnadsfri radgivning om vilka juridiska
fragor du stalls infor och vilka kostnader som ersatts. Kontaktuppgifterna
till rattshjalpsbyran pa din ort hittar du pa webbplatsen oikeus.fi/sv.

Begravningsbyran ger sakkunnig hjalp och vagledning om begravnings-
arrangemangen. Vanligen kan arrangemangen pabdrjas redan innan de
undersékningar som gors for att utreda dodsorsaken ar klara. Uppgiften
om dodsfallet skickas automatiskt till magistraten, och begravningen kan
ske pa basis av en interimistisk dodsattest. Den slutgiltiga dodsattesten
utfardas nar alla undersokningar som kravs for att utreda dodsorsaken
har slutforts. Detta kan ta flera manader eller till och med ett ar.




Det ar bra att eftersénda den avlidnas post till en narstdendes adress
sa shart som mojligt. Banker, statens dambetsverk och manga pen-
sions- och forsakringsbolag far information om dodsfall via befolk-
ningsregistret. Nar du skoter den avlidnas drenden &r det anda bra
att alltid kontrollera att informationen verkligen har natt fram.

De anhoriga maste sjdlva meddela dodsfallet till bland annat foljande
instanser:

e slgktingar och vanner (polisen informerar endast en néra anhorig)
e arbetsgivare

e skola eller ldroanstalt

* bostadsbolag/hyresvard

e kanaler i sociala medier (Facebook osv.).

Bouppteckning ska forrattas inom tre manader frandodsfallet, men
du kan ansoka om forlangning av tiden for inlamnande av boupp-
teckning. Du ska fylla i en blankett dar du kort motiverar orsaken till
behovet av forlangning och féreslar en ny tidsfrist for inlamnande av
bouppteckningen. Du kan fa hjalp med att ansdka om forlangning pa
rattshjalpsbyran eller av din egen jurist. Bouppteckningen ldmnas in
till Skatteforvaltningen.

Mer information och kontaktuppgifter till lokala skattebyraer finns pa
Skatteforvaltningens webbplats p& adressen vero.fi/sv.

De anhoriga ska séaga upp bland annat foljande avtal:

e hyresavtal

e el- och vattendistribution

e direktdebiteringsavtal med banken

¢ telefon- och internetabonnemang

o forsakringar, om forsakringsbolaget inte har fatt informationen via
befolkningsregistret

e tidningsprenumerationer

e nattjanster (t.ex. streamingtjanster som Netflix)

e medlemskap i foreningar.

Mer detaljerade praktiska rad finns i guiden
Na&r en nérstaende avlider, som du hittar pa Suomi.fi



Huvudpunkterna i
brottsprocessen

Néar ett brott mot liv har begatts lamnar polisen dodsbudet till en av de
anhoriga. Polisen ser till att den avlidna fors till rattsmedicinsk undersok-
ning. Myndigheterna ansvarar for att brottsprocessen framskrider.

Straffprocessen ar obekant fér manga, men du behéver inte ga igenom den
ensam. Via Brottsofferjouren kan du fa en stédperson som ger dig rad och
stod under hela straffprocessen.

Vid forundersokningen tillsdtter polisen en utredningsgrupp, gor bakgrunds-
utredningar och forhor, undersoker brottsplatsen och upprattar ett forun-
dersokningsprotokoll. Ofta hors ocksa de anhoriga. Den anhoriga far vanli-
gen kontaktuppgifterna till en utredare som kan kontaktas och som
informerar de anhoériga om hur utredningen framskrider. Informationen
kan dock vara begransad for att skydda brottsutredningen. Foérundersok-
ningen pagar i genomsnitt i sex manader.

Utifran forundersokningen gor dklagaren en atalsproévning. Vid atalsprov-
ningen framgar vem som atalas, vad personen atalas for och vilken bevis-
ning aklagaren lagger fram i ratten.

| domstolsbehandlingen provas brottet och domen avkunnas. Behandlin-
gen av ett brott mot liv kan paga i flera dagar. Rattegangar ar i regel offentli-
ga, vilket betyder att vem som helst far folja forhandlingarna eller bestalla
beslutshandlingarna.

Det ar klokt att skaffa ett rattsbitrade (det vill sdga en jurist, advokat eller
lagfaren person) redan i ett tidigt skede. Hor dig for pa rattshjalpsbyran i ditt
omrade om du har ratt till kostnadsfri rattshjalp. Bitradet kan komma fran
rattshjalpsbyran eller fran en privat advokatbyra.

FOr att staten ska sta for kostnaderna maste rattsbitradet ansoka hos
tingsratten om ett forordnande som malsagandens kostnadsfria
rattsbitrade enligt lagen om réttegang i brottmal.

Det ar klokt att valja en jurist som har erfarenhet av brottmal.

Ett rattsbitrade kan hittas via Finlands Advokatférbunds soktjanst:
asianajajat.fi/sv/juridisk-hjalp/var-hittar-jag-en-advokat/



Tingsrattens beslut blir vanligtvis klart ungefar tva veckor efter
rattegangssammantradet. Beslutet meddelas skriftligen som ett
kanslibeslut till ditt rattsbitrade, som sedan férmedlar informationen
till dig.

Tingsrattens dom kan dverklagas hos hovritten. Arenden som géller
brott mot liv behandlas ofta pa nytt i hovratten, eftersom bade de
anhoriga och forévaren har ratt att overklaga. Hovratten meddelar
vanligen sitt beslut inom cirka en manad efter rattegangsdagen.

Hovrattens beslut kan ytterligare overklagas hos hogsta domstolen,
men besvarstillstand beviljas mycket sallan.

De olika skedena i rattsprocessen kan vara olika 1dnga, sammanlagt
upp till ett och ett halvt ar.

Nagon rattegang halls inte om fordvaren ar okand eller avlider innan
rattegangarna inleds. Om forévaren undergar en sinnesundersokning
och i den beddms vara otillrdknelig, det vill sdga ha handlat utan att
vara vid fullt forstand, meddelar domstolen inget beslut om brott
mot liv. | sddana fall kan de anhoriga anstka om ersattning fran Stats-
kontoret.

Ersattningar

| rattegangen kan de anhoriga krava att forévaren betalar brottsska-
deersdttning. Det egna rattsbitradet (dvs. juristen eller advokaten)
hjalper de anhoriga att utarbeta ersattningsyrkandena Ersattningar
tas ut av férovaren genom avtal eller via utsdkning.

Ersattningsanstkan kan ocksa riktas till Statskontoret, men den er-
sattning som betalas av Statskontoret ar sekundar. Det betyder att
man forst maste yrka pa ersattning till exempel av forovaren, forsak-
ringsbolaget eller FPA. Statskontoret kan ersatta kostnader for
begravning, sjukvard, rattegang och forlust av inkomst eller forsorj-
ning upp till hogst 6 000 euro.

Mer information om Statskontoret och dess tjdnster far du pa
webbplatsen valtiokonttori.fi/sv eller via kundservicen for
brottsskadedrenden pa numret 0295 50 2736 (6ppet man—fre kl. 9—12)
eller per e-post brottsskador@statskontoret.fi.



Medieuppmarksamhet

Medierna rapporterar om alla fall av brott mot liv. Ibland kan det rora
sig om en kort notis i tidningen, men ibland kan rapporteringen vara
langvarig och intensiv. Journalister kan be dig om intervjuer. Det ar vik-
tigt att komma ihag att du inte ar skyldig att stalla upp pa intervjuer.
Manga har ett behov att tala om det som hant genast efter den uppska-
kande handelsen. Intervjuer som ges i ett forvirrat sinnestillstand kan
man dock angra senare.

Domstolshandlingar ar i regel offentliga, vilket betyder att dven medier-
na har tillgang till detaljerad information om vad som tas upp i ratten.
Journalister kan vara narvarande i borjan av rattegangsforhandlingarna,
men de brukar inte forsoka fotografera de anhdriga till offret.

Det som publiceras i medierna kan ocksa paverka hur rattsprocessen
framskrider. Om du ger en intervju, begéar att fa lasa texten innan den
publiceras. Da kan du ratta eventuella fel och begéra att uppgifter som du
inte vill ska vara offentliga tas bort.

Aven i sociala medier och i nyheternas kommentarsfilt kan det férekom-
ma diskussioner om handelsen. Diskussionen fors ofta anonymt, vilket
gor att vem som helst kan skriva vad som helst. Darfor ar det bast att
inte lasa vad manniskor har skrivit om handelsen — och att begransa sitt
eget deltagande i diskussionerna. Om du anda stoter pa osakligt eller
integritetskrankande innehall, be webbplatsens administrator att ta
bort inlaggen. Du kan ocksa lamna ett nattips till polisen via poliisi.fi/
sv/nattips

Om du soker kamratstod pa internet kan du ga med i Huomas slutna Face-
bookgrupp Henkirikoksen uhrien Idheiset ("Narstdende till offer for brott
mot liv”).

Om du vill ha hjalp eller rad i kontakter med medierna kan du kontakta

Huomas kansli pa numret 050 401 2230 eller via e-post pa adressen
koordinaattori@huoma.fi.

—



Vad hander i
sinnet och kroppen?

Nar man upplever en chockartad handelse kan kénslorna pendla
kraftigt och reaktionerna kan vara mycket starka. Sinnet kan fyllas av
angestvackande bilder, vrede, bitterhet, skuldkénslor, orolighet eller
radslor. Minnet och koncentrationsformagan kan tillfalligt forsamras.
Manga beskriver sitt tillstand med orden: “Det kdnns som om jag hal-
ler pa att bli galen”

Olika kroppsliga reaktioner, sasom huvudvark eller brostsmarta, trott-
het, magbesvar, somnldshet och aptitléshet, ar normala reaktioner.
Hos vissa ar reaktionerna lindriga, medan de hos andra kan vara
langvariga. De individuella skillnaderna ar stora och reaktionerna
hanger samman med personliga egenskaper och resurser.

Det ar vanligt att kdanna att hela varlden har rasat samman och att li-
vet aldrig mer kan bli uthardligt. Men de svaraste kéanslotillstanden
gar sa smaningom 6ver. Med tiden forvandlas smartan till en milda-
re sorg och saknad. Det betyder inte att man gldmmer den man har
forlorat, utan att sinnet och kroppen férmar acceptera den féréandra-
de situationen och anpassa sig till den. Trots att man sa smaningom
anpassar sig kan stark sorg ibland valla upp pa nytt — fér manga ar till
exempel hogtider och arsdagar sarskilt tunga.

Det viktigaste genast efter en traumatisk handelse ar stodet fran de
egna narstaende och dmsesidig omsorg. Om de psykiska eller fysiska
reaktionerna inte gar 6ver och borjar forsvara vardagen, sok expert-
hjalp via hélso- och sjukvarden.

Vélfardsomradena ordnar psykosocialt stod i plotsliga uppskakande kris-
situationer. Ibland erbjuds krishjalp redan i samband med att de anhéri-
ga far dodsbudet, men du kan ocksa sjalv sdka hjalp.

Du hittar kontaktuppgifter till krisarbetarna i ditt valfardsomrade genom
att soka pa natet med din hemkommuns eller vélfardsomradets namn
och sokordet “krisjour”.
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Tala med barnen - forsok inte
dolja det som hant

Né&r en familj drabbas av ett brott mot liv maste man ocksa se till att
barnens behov av stéd tillgodoses. Aven ett litet barn marker att de
vuxna i narheten dr chockade. Om ingen forklarar vad som har
hant, borjar barnet latt skapa egna forestéallningar om orsaken.

Barnens reaktioner pa en forlust varierar individuellt och beroende
pa aldern. Ett barn kan borja bete sig yngre an sin alder eftersom
det behover trygghet och omsorg. Fysiska symtom och besvar ar
vanliga. Barnet kan lamslas, bli angsligt, sorgset, irriterat eller kdnna
skuld. Somnstorningar kan ocksa forekomma. Vissa barn klanger sig
fast vid en trygg vuxen, medan andra forsoker vara till sa lite besvar
som mojligt och drar sig undan. En del barn skojar eller skamtar for
att skydda de vuxna fran sorg.

Det basta stddet till barn ar en narvarande vuxen och fysisk nar-
het — om barnet tillater det. Att sa snart som mojligt aterga till var-
dagliga rutiner, som regelbundna maltider och sovtider, stérker
barnets kansla av trygghet. Om vardnadshavarna pa grund av sin
egen sorg inte orkar ge barnet tillrdckligt stod, kan familjen fa hjalp
via socialjouren eller familjeradgivningen.

Barnet kan bearbeta hdandelsen genom lek och teckningar, eller ge-
nom att tala om det som hant. Det ar viktigt att ga framat lugnt och
att lyssna pa barnet. Om barnet stéller fragor, svara bara pa det
som fragas — pd sa satt anpassar du informationen till barnets
férmaga att forsta.

Du kan hjélpa barnet genom att satta ord pa kanslorna, till exempel
genom att sdga: “Jag ser att du ar ledsen” eller "Du verkar valdigt
arg 6ver det som hant.” Tala om for barnet att det ar tillatet att rea-
gera — kanslorna behdver inte déljas.



Att delta i begravningen och i forberedelserna infor den hjalper barnet
att ta avsked och se att andra ocksa sorjer. Tala i forvag med barnet
om vad som kommer att handa under begravningen.

En relativt snabb atergang till de bekanta rutinerna, sdsom daghem el-
ler skola, starker barnets kansla av kontinuitet. Innan barnet atervan-
der ar det viktigt att personalen far tillracklig information om det som
hant och om vad ni har talat om med barnet, sa att de kan ge ratt
stod. Barn och unga i skoldldern kan fa stod till exempel av skolhal-
sovardaren, kuratorn eller skolpsykologen.

Om barnets starka reaktioner fortsatter lange kan behovet av vard be-
domas vid radgivningen, skolhalsovarden eller hadlsocentralen.

“Jag placerade barnet bredvid mig. Jag berdttade att pappa dr
déd, att en annan mdnniska orsakat hans déd. Barnet pdstod
att jag liég. Hen sprang in pd toaletten och skrek att det var
mitt fel. Sedan kom barnet ut och bérjade spela. Berdttade om
sin léngtan efter sin pappa. Grdt och talade.

Efterat har det varit viktigt fér oss bada att vi har kunnat

prata, krama varandra och sova tillsammans.”

Mamman till ett barn i skoldldern

11
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Ta hand om dig sjalv

En narstaendes dod genom ett brott mot liv ar en traumatisk han-
delse som paverkar de anhoriga pa manga satt. Den ekonomiska si-
tuationen kan férsamras, den psykiska och fysiska héalsan belastas,
och dven de manskliga relationerna kan foréandras. Da ar det sarskilt
viktigt att ta hand om sig sjalv. Hela familjen behover stod — bade de
som bor hemma och de som bor ndgon annanstans.

Alla ménniskor har sina egna satt och resurser att klara svara
situationer, men har féljer nagra allmanna rad:

e Kom ihag att ata och dricka tillrackligt, aven om du inte kdnner dig
hungrig eller torstig.

e Vila ar viktigt, men enstaka somnlosa natter skadar dig inte. Om
somnlésheten fortsatter lange ska du uppsoka lakare.

e Andnings- och avslappningsovningar hjdlper dig att lugna ner
kroppen och minska angestkanslan.

e Latt motion eller promenader i naturen ar lakande for kroppen och
ger sinnet ro.

e Du kan ta sjukledigt om din arbetsférmaga ar nedsatt. For vissa kan
det dock kannas lakande att aterga till arbetet.

e Begadr professionell hjalp for vardagen och under de olika skedena
av rattsprocessen — du behover inte klara allt ensam.

e Kamratstod hjalper dig att orka. Det finns manga som delar samma
erfarenheter.



For att orka vidare

Om du pinas av angestfyllda tankar ar det bra att medvetet rikta upp-
marksamheten mot nagot annat. Du kan féra in tankarna pa annat till
exempel genom att dgna dig at en hobby, handarbete eller musik,
vistas i naturen eller ta hand om ett husdjur.

Att minnas den avlidna pa ett positivt satt — till exempel genom att
titta pa fotografier av gemensamma stunder — ar enligt forskningen
ett effektivt satt att forebygga traumareaktioner.

For manga ar arbetsplatsen den béasta platsen dar de kan fokusera pa
annat. For dem som i sitt arbete hjalper och vardar andra ar det anda
bra att ta en ordentlig paus innan de atergar till arbetet.

Det ar bra att delta i en kamratstodsgrupp forst nar det har gatt un-
gefar ett ar efter forlusten. D& orkar man oftast redan ta del av
andras berattelser.

Om stark angest eller djup sorg fortsitter lange kan du séka vard.
Det ar klokt att forst kontakta den egna hélsocentralen eller fore-
tagshalsovarden. Du kan vid behov hanvisas till psykoterapi. For oli-
ka langa psykoterapiperioder kan du fa ekonomiskt stod fran FPA,
forsakringsbolaget, sjukvardsdistriktet eller Statskontoret.

13
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Fysiska satt att lugna sig

En kontrollerad andningsteknik kan lindra angest och stress. Langa
utandningar paverkar nervsystemet sa att bade kropp och sinne
lugnar sig. Det finns manga anvisningar for lugnande andning — har
ar ett exempel:

Lagg handen pa magen. Nar du andas in kanner du att din
mage ror sig, inte brostkorgen. Andas in medan du raknar till
tio, andas sedan ut medan du raknar till tio. Upprepa detta
10-15 ganger for att fordjupa avslappningen.

(Soili Poijula, Surun itsehoito (Egenvard i sorgen);
oversdttning TellWell Translations)

Fler 6vningar hittar du till exempel
pa webbplatsen oivamieli.fi/sv




Stodtjanster

Krisjour och héalso- och sjukvard

Valfardsomradena ordnar psykiskt stod for personer som drabbats av
en plotslig kris. Ibland foljer en krisarbetare med polisen redan nar
dodsbudet ldmnas, men du kan ocksa sjalv soka hjalp. Du hittar kon-
taktuppgifterna till krisjouren i ditt omrade genom att soka pa inter-
net med valfardsomradets eller kommunens namn och sokordet
“krisjour”.

Du kan ocksa soka hjalp for angest, sdmnsvarigheter och andra psy-
kiska eller fysiska reaktioner vid din egen halsocentral eller via fore-
tagshalsovarden. Dar kan du fa stod av lakare, mentalvardare eller
psykolog.

Brottsofferjouren — RIKU

RIKOSUHRIPAIVYSTYS
BROTTSOFFERJOUREN

Brottsofferjouren erbjuder stéd per telefon, via natet och vid personliga
moten for brottsoffer, deras narstaende och vittnen i brottmal.

Kontaktuppgifter till RIKU:s servicestalllen finns pa webbplatsen riku.fi/se
Du kan via RIKU begara en stoédperson som hjalper dig med praktiska fragor
i anslutning till rattsprocessen och som vid behov kan folja med till doms-
tolens sammantraden. RIKU kan ocksa hanvisa dig vidare till annan hjalp.
Tjansterna ar avgiftsfria och du kan ta kontakt dven anonymt.

Webbplats: riku.fi/se

Brottsofferjouren 116 006

Betjaning pa svenska man—fre kl. 12—14 och pa finska man—tors kl. 9-18
och fre kl. 9-16

Juristens telefonradgivning 0800 161 177 man—tors kl. 17-19
RIKUchat pa webbplatsen riku.fi man—tors kl. 9-18, fre kl. 9-16

15
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MIELI Psykisk Halsa Finland rf

Samtalsstod i kris - per telefon och pa nétet

MIELI:s kristelefon svarar pa svenska pa numret 09 2525 0112
(man och ons kl. 16-20, tis, tors och fre kl. 9-13) och pa finska
dygnet runt pa 09 2525 0111. Hjalp ges ocksa pa andra sprak —
kontrollera 6ppettiderna pa natet.

Skriftligt samtalsstod erbjuds via MIELI:s Kriisichat (krischat) for
vuxna (pa finska), MIELI Tukisuhde (stodkontakt) och Sekasin-chat
for unga.

Samtalsstdd vid krismottagningar

Pa kriscentraler kan du fa samtalsstod enskilt, tillsammans med din
partner eller familj och i kamratstédsgrupper. Du kan bestélla tid till
en krisarbetare pa din lokala kriscentral eller till ett distansmote.
Vid krismottagningen far du samtalsstod fortroligt och med lag
troskel i svara livssituationer och kriser.

Samtalen ar avgiftsfria och du behdver ingen remiss.

Bestdll tid pa natet eller per telefon

Du kan sjalv bestalla tid till ett distansmote eller till kriscentralen i
ditt omrade.

Lankar och telefonnummer till alla MIELI:s tjanster finns pa
mieli.fi/sv/stod-och-hjalp

Kyrkans samtalstjanst

Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland erbjuder samtalsstod per tele-
fon, pa natet och vid personliga moten i alla férsamlingar. Du beho-
ver inte vara medlem for att delta. Forsamlingarnas sorggrupper
finns listade pa forsamlingarnas egen webbplats.

Tjanste telefonen
040022 1190
varje dag kl. 20-23

Tjanstechatten
man och tis kl. 17.30-19.30

evl.fi/sv/stod-och-hjalp/kyrkans-samtalstjanst



Huoma - stod for narstaende till
offer for brott mot liv

Vad ar Huoma?

Huoma tillhandahaller kamratstod for personer vars narstaende har mist
livet genom att nagon annan avsiktligt har orsakat doden — till exempel
vid drap eller mord. Syftet med Huomas verksamhet ar att ge trost, ska-
pa mojlighet att ge utlopp for tankarna tillsammans med andra som
upplevt en liknande forlust, samt att starka orken och resurserna i var-
dagen. Huoma ger dven praktisk radgivning och stod i olika fragor. Ser-
vicen ar finsksprakig.

Foreningen ar verksam i hela Finland. Verksamhetsformerna omfattar
kamratstodsgrupper, Yhteinen polku-kamratstodsveckoslut (den gemen-
samma stigen) samt kamratstod via telefon. Huomas verksamhet ar reli-
giost och politiskt obunden och till stérsta delen avgiftsfri.

Huomas stod

Huomas kriskoordinator erbjuder handledning, radgivning och stod
till ndrstaende till offer for brott mot liv. Koordinatorn kan vid behov
ocksa hjalpa till att hitta vagen vidare till andra stodtjanster. Stodet
fran Huoma ar konfidentiellt och man kan ta kontakt anonymt om
man vill.

Koordinatorn tar emot anmalningar till kamratstodsgrupper och eve-
nemang samt formedlar telefonstod till dem som behdver det. P3
vissa orter finns kanske ingen aktiv stédgrupp, men det kan finnas be-
redskap att starta en ny grupp. Darfor ar det alltid bra kontakta oss
och fraga. Kamratstdod ges ocksa i Huomas slutna Facebookgrupp
Henkirikoksen uhrien laheiset (narstaende till offer for brott mot liv).

Huoma ordnar Yhteinen polku-kamratstodstréffar under veckoslut
(den gemensamma stigen) runtom i Finland. Det ar bast att delta i
dessa forst ungefar ett ar efter forlusten. Under veckoslutena ordnas
samtal i sma grupper ledda av yrkesutbildade personer inom men-
talvarden.
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HUOMA

Huoma — Narstaende till offer
for brott mot liv

Kamratstod
Serviceradgivning

Radgivning

050 401 2230

koordinaattori@huoma.fi

huoma.fi

0 Huoma- Henkirikoksen uhrien laheiset ry

huomary
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Andra Sorgorganisationer

Nuoret lesket ry (stod for personer som
blivit ankor eller anklingar i arbetsfor alder)

"Kamratstod ger kraft mitt i sorgen."

En kamratstodsforening for dnkor och ankefamiljer i arbetsfor alder.
Foreningen ordnar kamratstddsverksamhet och erbjuder radgivning i
fragor som ror dnkestatus. De viktigaste formerna av stod ar kamrat-
stodsgrupper, stodhelger och -evenemang, natbaserat kamrat-
stdd samt stodtelefon. Verksamheten dr 6ppen for alla som mist sin
partner, oberoende av dodsorsak, familjesituation eller typ av parrela-
tion.

Telefon: 044 751 3179
E-post: toimisto@nuoretlesket.fi
Webbplats: nuoretlesket.f/en-sv/i

Kapy Barndodsfamiljerna rf

Kdpy Barndodsfamiljerna rf ar en kamratstodsforening som erbjuder
stod framst till foraldrar och familjer vars barn har détt under gravidi-
tetens slutskede, som spadbarn, under barndomen eller som ung
vuxen. Aven sorjande mor- och farféraldrar samt syskon erbjuds stod.

Stodtelefon 045 325 9595, onsdagar 9—11 och 12—14. Du kan ocksa
skicka en stodbegaran via WhatsApp eller sms till 045 325 9595.
E-post: tuki@kapy:.fi

Webbplats: kapy.fi/kapy-barndodsfamiljerna-rf/

Sorgbandet rf

Sorgbandet rf ar en riksomfattande kamratstodsorganisation som
stoder personer som forlorat en narstdende genom sjalvmord och
som arbetar for att 6ka 6ppenheten kring att tala om sjalvmord. Kam-
ratstodjarna ar utbildade frivilliga med egen erfarenhet av en
narstaendes sjalvmord. Foreningen ordnar enskilda tréffar och kam-
ratstodsgrupper, samt formedlar stoédpersoner och samtal per tele-
fon. Sorgbandet erbjuder dven natbaserat kamratstod.

Telefon: 044 751 9916 eller 044 977 9428, vardagar9-15
Webbplats: surunauha.net/pa-svenska/
E-post: toimisto@surunauha.net
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Huoma -
Narstaende till offer
for brott mot live
050 401 2230

RIKU - Brottsofferjouren Finland
116 006

Riksomfattande
svensksprdakig kristelefon

09 2525 0112
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