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1. Kriisituen saatavuus

Hyvinvointialueiden on huolehdittava siit§, ettd Idheisen
menettdneille henkilbille tarjotaan kriisiapua siitd riippumatta,
miké& on avuntarvitsijan asuinpaikka, iké tai suhde vainajaan.

Kriisitukea on tarjottava aktiivisesti ja toistuvasti, sillé tuen tarve
voi realisoitua vasta pdivien tai viikkojen viiveell&. Parasta olisi,
ettd kriisitydntekijé tulisi kotiin heti poliisin mukana kuolinviestin
viemisen yhteydessd.

2. Lasten ja nuorten tuen saatavuus

Laheisen kuolemaa sureville lapsille ja nuorille on jarjestettava
riittévad ja nopeasti saavutettavaa tukea esimerkiksi
oppilashuollon ja perheneuvoloiden kautta.

Koska hoitamaton trauma vaikuttaa haitallisesti lapsen tai
nuoren kasvuun, lasten- ja nuorisopsykiatriaan tulee ohjata
riittavasti resursseja, jotta dkillisen menetyksen kohdannut lapsi
tai nuori pddsee tarvittaessa erityispalveluiden piiriin nopeasti
ilman pitki& odotusaikoja.

3. Surun huomioiminen tyéeladmédssa

Tybéeldmdassd on huomioitava nykyistd paremmin l&dheisen
kuolemaa surevat. Sureville on tarjottava mahdollisuus
suruvapaaseen tai sairauslomaan tydkyvyttdémyyden ajalta
ilman, ettd taloudellinen toimeentulo vaarautuu.

Sairauslomia mdadardatessad tulee olla mahdollisuus kdyttad
masennusdiagnoosin sijaan sellaista sairausloman perustettaq,
joka ei vaikuta surevan tuleviin tyéllistymismahdollisuuksiin.
Tyéhdénpaluu on voitava porrastaa yksiléllisten tarpeiden
mukaan.

4. Kotipalvelun saatavuus

Perheisiin, joissa surraan I&heisen kuolemaaq, on
automaattisesti tarjottava konkreettista apua perheen
arjen sujumiseen. Kotiapua on tarjottava akuutisti ja myoés
pidemmadn ajan kuluttua menetyksesta.

Palvelun tulee vastata perheiden tarpeita ja sen tulee olla
rittévan pitkdkestoista. Myéntémisperusteiden ja
toimintatapojen tulee olla yhdenvertaiset kaikilla
hyvinvointialueilla.

5. Terapiatakuu

Kaikilla tulee olla mahdollisuus padstd lyhytpsykoterapiaan
tai sitd vastaavaan vaikuttavaan psykososiaaliseen
keskusteluhoitoon neljan viikon sisélld perusterveyden-
huollossa todetun tarpeen jalkeen.

Hoitomuoto voidaan toteuttaa yksiléterapiana,
perheterapiana tai ryhmaéterapiana kasvokkain tai
verkossa. Terapiatakuu takaisi toteutuessaan riittévat
mielenterveyspalvelut myés ldheisen kuolemaa sureville,
siksi Surujdarjestét tukevat Terapiatakuu-kansalaisaloitetta.




Neljadd valtakunnallista vertaistukijarjestdd kutsutaan
yleisnimityksell& Surujarjestot.

Surujdrjestot jarjestavat vertaistukitoimintaa ja muuta tukea
I&heisen dkillisen tai ennenaikaisen kuoleman kokeneille.

Vuoden 2023 alussa Surujdrjestét madrittivat yhteiset

tavoitteet, joiden toteuttaminen tukee kaikkia I&heisensd
kuolemaa surevia suomalaisia.
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