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LUKIJALLE

Tama kasissasi oleva kirjallisuusluettelo on suunnattu kaikille laheisen kuolemaa sure-
ville, mutta erityisesti l[aheisensa odottamatta sairauskohtauksen, onnettomuuden, it-
semurhan tai henkirikoksen uhrina menettaneille. Tama on suunnattu myds surevia
tyossdan kohtaaville ammattilaisille ja vapaaehtoisille, surevan ldheisille ja kaikille ai-
heesta kiinnostuneille.

Tassa luettelossa on kirjallisuutta aikuisille, lapsille ja nuorille. Kirjallisuus on lajiteltu eri
aihealueiden alle, jotka voi nahda edellisen sivun sisallysluettelosta. Ne sisaltavat asian-
tuntevaa ammattikirjallisuutta, auttavia oppaita ja tyokirjoja, hengellista kirjallisuutta,
menetyksen kokeneiden kertomuksia, aihetta kasittelevda runoutta ja kaunokirjalli-
suutta, puhuttelevia sarjakuvia sekda menetysta kasittelevia satuja ja kuvakirjoja.

Tiettyyn aihealueeseen paasee nopeasti klikkaamalla sen kohdalta sisallysluettelosta. Ai-
healueiden alla kirjallisuus on lajiteltu tekijan sukunimen tai toimitetun teoksen tapauk-
sessa teoksen nimekkeen mukaan aakkosjarjestykseen. Lopussa on seka tekijan sukuni-
men etta kirjan nimekkeen mukaan aakkosiin jarjestetyt hakemistot.

Kirjallisuusluettelo on Oulun ammattikorkeakoulun kirjasto- ja tietopalvelun koulutus-
ohjelman opinnaytetyo ja sen toimeksiantaja on Huoma — Henkirikoksen uhrien laheiset
ry. Kyseessa on valikoimaluettelo, joten tama ei sisalla kaikkea aiheesta kirjoitettua kir-
jallisuutta. Luettelo ei mydskaan sisalla lehtia tai verkkomateriaaleja.

Toivon, ettd tama luettelo auttaa Sinua I6ytamaan kaipaamaasi kirjallisuutta ja myos tu-
tustumaan uusiin kirjoihin.

Oulussa Marraskuussa 2015
Jenny Liuska

Luetteloa pdivitetty 31.10.2017



AIKUISILLE

Ammattikirjallisuus, oppaat ja tyokirjat

Bendt, Ingela : Kun pieni lapsi kuolee
Helsinki : Lasten keskus, 1999. 277 s. ISBN 951-627-275-4

Bendt kasittelee kirjassaan pienen lapsen kuoleman aiheuttamaa surua, kuolinsyita erit-
telematta. Jokainen kokee jarkytystd, tuskaa ja surua lapsen menettdessaan. Kirjailijalla
itselldadan on omakohtaista kokemusta pienen lapsen kuolemasta, silld hanen kaksoslap-
set kuolivat molemmat pienina. Kirja jakautuu kahteen osioon, josta ensimmainen on
tarkoitettu perheen tueksi. Toinen osa on tarkoitettu niille, jotka ammatissaan kohtaa-
vat lapsen kuoleman kokeneen perheen jasenia.

Cleve, Elisabeth : Pida isda kadesta! - Kaksivuotias kriisi-

terapiassa
Helsinki : WSQY, 2005. 2. painos. 232 s. ISBN 951-0-30167-1

Kaksivuotias pieni poika Victor menettaa ditinsa ja pikkuvel-
jensa liikenneonnettomuudessa. Nyt hanen taytyy selviytya ela-
massa suruun ja epatoivoon vaipuneen isansa kanssa.

E lisabeth Cleve .. . - . .
PIDA ISAA KADESTA! Kirjassa kuvataan yksi kerrallaan yhteensa 15 tapaamiskertaa si-

vuotias Kriisiterapiassa

saltanytta kriisiterapiaa, jonka aikana Elisabeth Cleve pyrkii aut-

tamaan Victoria kdymaan lapi suruaan. Samalla kerrotaan myos
isan kaymista keskusteluista miespuolisen terapeutin kanssa.

Dyregrov, Atle : Lapsen suru
Helsinki : Mannerheimin lastensuojeluliitto, 1993. 112 s. ISBN 951-9312-64-1

Lapsella on suuri mahdollisuus jaada yksin surunsa kanssa, silld aikuiset eivat valttamatta
ymmarra lapsen kdrsiman surun syvyytta. Lapsen suru antaa kdytannon neuvoja muun
muassa paivakodeille, kouluille ja vanhemmille siitd, miten auttaa lasta jota on kohdan-
nut kriisi, kuten omaisen tai ystavan kuolema. Kirja soveltuu kaikille, jotka ovat tydssaan
paljon lasten parissa ja niille, jotka ovat tekemisissa surua kasittelevan lapsen kanssa.

Dyregrov, Atle & Raundalen, Magne : Sureva lapsi ja koulu
Tampere : Vastapaino, 1997. 167 s. ISBN 951-768-012-0

Kirjassa pyritdan vastaamaan moniin lapsen surua koskeviin kysymyksiin. Aiheena ovat
lapsen suru ja kriisireaktiot, ystavien merkitys lapsuus- ja nuoruusidssa, ystavan kuo-
lema, dkilliset kuolematapaukset ja lapsen vakava sairaus. Lisaksi kirjassa kasitellaan



sitd, miten surevaa lasta voidaan auttaa eri tilanteissa sekd miten kuolematapausta ja
kriisitilanteita voidaan kasitelld kouluissa. Kirjassa esitellddan valmiussuunnitelma kou-
luille erilaisten kriisitapahtumien varalle.

Ekola, Hanna : Surulla on aikansa — Muistojeni kirja
Helsinki : Arkki, 2008. 128 s. ISBN 978-951-618-956-0

\ Taman kirjan avulla voi tydstaa omaa surua, Hanna Ekolan ru-

'é% nojen ja pohdintojen seka herkkien kuvien johdattelemana.
- :“4.‘,* Kirjassa on tilaa omille ajatuksille, muistoille ja valokuville.
. s gens Ly Voit tehda tastd omannakaoisesi surukirjan muistoksi menet-

tamallesi ihmiselle. Kirja auttaa kirjoittamaan omista tun-
teista, vaikeimpia asioita kaihtamatta. Millainen oli menettamasi laheinen? Miten han
kuoli? Millaista on suru? Kirja sopii tyovalineeksi myos sururyhmille.

Engblom, Katariina & Lehtonen, Elisa : Lasna ja ldhellda -

G Opas kuolemaa ja surua kohtaaville vapaaehtoisille
Helsinki : Elakeliitto, 2010. 59 s. ISBN 978-952-9880-93-5

Moni ihminen kaipaa vapaaehtoista kulkemaan heidan rinnal-
laan vaikeina hetkind. Tama kirja on kaytdnnonldheinen opas
kuolevia ja surevia kohtaaville vapaaehtoisille, omaisille ja am-
mattilaisille. Kasiteltavia aiheita ovat vapaaehtoistyon periaat-
teet, suru ja luopumisen tuska, erilaiset kuolemat ja niihin liitty-
vat surun elementit, kuolevan ihmisen tukeminen, kuoleman jal-
keiset jarjestelyt ja vapaaehtoisen omat voimavarat.

Erjanti, Helena & Paunonen-limonen, Marita : Suru ja surevat — Surevien hoito-

tyon perusteet
Helsinki : WSQY, 2004. 1.painos. 175 s. ISBN 951-0-22715-3

Kirjassa kasitelladn surua kasitteena ja ilmiona, luopumisen prosessina ja elamankaaren
eri vaiheissa. Lisaksi siind annetaan evaita luopumisen tukemiseen. Kirjan yhtena tarkoi-
tuksena on haastaa lukijan pohtimaan surua aitojen kokemuksien kautta, kuten myos
tarjota uusia tapoja auttaa ja hoitaa surevia. Kirja on suunnattu korkeakoulujen sosiaali-
ja terveysalan opiskelijoille ja kaikille, jotka osallistuvat surevien tukemistyohon.



Halttunen, Ulla & Tahtinen, Paula : Matka valoon — Krii-

ULLA HALTTUNEN
PAULA TAHTINEN

sista voi toipua
Lohja : Karas-Sana, 2014. 62 s. ISBN 978-951-655-697-3

DI

Kriiseja on monenlaisia, ja usein ne tulevat tahtomatta ja yllatyk-
sena. Matka valoon sisaltaa Pastori Ulla Halttusen kirjoituksia
kriisien syista ja vaiheista sekd psykoterapeutti Paula Tahtisen
kirjoituksia traumasta ja sen hoidosta. Kirja on tarkoitettu seka

ryhmaaineistoksi ettd omaan tydskentelyyn.

Hammarlund, Claes-Otto : Kriisikeskustelu — kriisituki, jal-
e L

N1,
STRESSIN IR KONPLIETIEN KRS 1oy

kipuinti, stressin ja konfliktien kasittely
Helsinki : Tietosanoma, 2010. 2. paivitetty laitos. 308 s. ISBN 978-951-
885-320-9

Kirjassa kaydaan havainnollisesti lapi erilaisia kriisituen ja kon-

fliktinkasittelyn menetelmia. Aiheena on myds suru, menetys ja

traumaattinen suru. Kirja on tarkoitettu ammattilaisille seka krii-
— sissd oleville ja heidan laheisille.

Holm, Tuija & Turunen, Tuija : Minun suruni — Aikuisen
opas

Helsinki : Psykologinen kustannus, 2008 2. uudistettu painos. 46 s.
ISBN 978-951-9263-78-6

Minun suruni on kaksiosainen opas aikuisille siita, kuinka he voi-
vat auttaa lasta surun keskella. Tassa kasikirjaosassa kasitellaan
lapsen reaktioita laheisen kuolemaan, lapsen kuolemankasityk-

sia eri ikdkausina, lapsen surua, traumaa ja reaktioita traumaat-
tisessa surussa seka eri tapoja auttaa surevaa lasta.

Holm, Tuija & Turunen, Tuija : Minun suruni — Surutyokirja lapsille ja varhais-
nuorille
Psykologinen kustannus, 2008. 2. uudistettu painos. 56 s. ISBN 978-951-9263-79-3

Kasikirjan lisdksi Holm ja Turunen ovat tehneet surutyokirjan, joka on tarkoitettu luku-
taitoisille, noin 7-12-vuotialle lapsille. Paivdkirjamaisen tyokirjan voi ojentaa lapselle,
joka on menettanyt ldheisen. Toiset haluavat tayttda sitd omassa rauhassa ja toiset yh-
dessa aikuisen kanssa. Kirjaa voi tdyttda omaan tahtiin. Sen tarkoitus on auttaa lasta
ymmartdmaan omia tunteitaan ja I6ytad oma tapansa surra menetysta. Kirjoissa on
kriisi- ja traumapsykologinen ldhestymistapa.



Hadan hetkella — Psyykkisen ensiavun opas (toim. Saari, Salli ym.)
Helsinki : Duodecim, Suomen Punainen Risti, 2009. 119 s. ISBN 978-951-656-285-1

Kuka tahansa voi elamassaan joutua akilliseen, jarkyttdavaan tapahtumaan, joka vaikut-

taa arkieldaman turvallisuuden tunteeseen. Kun joutuu tahtomattaan tallaiseen tilantee-

seen, tarvitaan voimavaroja, selviytymiskeinoja ja kykya sopeutua muutokseen. Oppaan

tavoitteena on saada lukija kiinnostumaan psyykkisen ensiavun taidoista sellaisessa ti-

lanteessa, jossa kohdataan jarkyttyneita ihmisia ja kannustaa jokaista auttamaan lahim-

maistaan vaikeassa tilanteessa.

Kirjassa kasitelldan erilaisia kriisitilanteita, kuten esimerkiksi laheisen itsemurha, kuo-

lema tyopaikalla tai koulussa tai onnettomuudet. Kirjassa esitellddn myos erilaisia en-

nalta harjoiteltavissa olevia toimintasuunnitelmia kriisitilanteiden varalle.

HAPEASTA, / A\
MYOTATUNTOON|
ki

Nakokulmia vakavaan
traumatisoitumiseen

Surun
tyostaminen

Hapedsta myoétatuntoon — Ndkokulmia vakavaan trau-
matisoitumiseen (toim. Suokas-Cunliffe, Anne )

Helsinki : Traumaterapiakeskus, 2015. 1. painos. 445 s. ISBN 978-
951-98206-8-2

Ajankohtaisessa kirjassa 19 kotimaista alan ammattilaista pu-
reutuu vakavan varhaisen traumatisoitumisen ja dissosiaatio-
hairididen erityiskysymyksiin. Kirja sisaltda artikkeleita, joista
jokainen pohjautuu kirjoittajan omaan kliiniseen toimintakent-
tdan ja soveltaa tahan uusinta traumatietoa. Kirja sopii myos
kasikirjaksi, silla artikkeleista saa uutta tietoa siinad kasitelta-
vasta ilmiosta.

James, John W. & Friedman, Russell : Surun tyostaminen
— Toimintaohjelma kuoleman, eron tai muiden tunnepe-

raisten menetysten tyostamiseen
Svenska institutet for sorgbearbetning, 2010. 174 s. ISBN 978-91-
9747-964-6

Kirja tarjoaa toimintaohjelman surun tyostamiseen. Kirjoittajat
ovat tehneet yli 30 vuotta toita surutyon parissa ja pohjaavat
paljon myos omiin kokemuksiinsa. Toinen heistd on kokenut
vaikean avioeron ja toinen laheisen kuoleman. Toimintaohjel-
man tarkoitus on auttaa surua kasittelevaa saamaan tarmonsa
ja eldamahalunsa takaisin.



Kinanen, Mare : Surusakki - Vertaisryhmatyoskentelya

lasten sururyhmille
Helsinki : LK-kirjat, 2009. 190 s. ISBN 978-951-627-787-8

My0s lapsi kohtaa elamassaan kuolemaa, esimerkiksi ldheinen,
naapuri, ystava tai lemmikki voi kuolla. Lapsi miettii ja suree
ndita asioita. Kirjan sisaltama ohjelmisto on tarkoitettu anta-
maan ideoita lasten sururyhmille ja muuhun surutydskente-

lyyn. Painotus on toiminnallisessa tekemisessa ja harjoitukset
sopivat hyvin monenlaisten menetysten tydstamiseen.

Kirjasta saa myos monipuolisesti tietoa sururyhman perustamisesta ja tavoitteista, mo-
nikulttuurisesta surusta ja lapsen surunkasittelysta. Lopusta |6ytyy listoja muun muassa
surua kasittelevasta kirjallisuudesta ja elokuvista.

Kiibler-Ross, Elisabeth & Kessler, David : Suru ja surutyo
A essien Helsinki : Basam books, 2006. 267 s. ISBN 952-5534-41-3

Laakari Elisabeth Kiibler-Ross ja saattohoidon uranuurtaja Da-
vid Kessler kasittelevat kirjassaan laheisen kuoleman aiheutta-
maa surua, omia kokemuksiaan surutyosta hyddyntaen. Hei-
dan mukaansa suruun sisaltyy viisi vaihetta: kieltdminen, viha,
kaupankadynti, masennus ja hyvaksyminen.

Myotatuntoiset ohjeet ja tapauskohtaiset esimerkit auttavat
kasittelemaan ja ymmartamaan omia tunteita. Kirja sopii avuksi katastrofin, menetyksen
ja luopumisen kohtaamisessa. Se on tarkoitettu seka terveydenhuollon ammattilaisille
ettd surua tyostaville ihmisille.

Levine, Peter A. : Kun tiikeri herdaa — Trauma ja toipuminen
Traumaterapiakeskus, 2008. 279 s. ISBN 978-951-98206-2-0

”Kun voitamme trauman tuhoavat voimat, meidan synnynnaiset
kykymme mahdollistavat nousemisen uudelle hallinnan ja tiedon
tasolle.”

Traumaterapian klassikoksi muodostunut Kun tiikeri herdd tarjoaa yhtenaisen kuvauk-
sen trauman syistd, oireiden kehittymisesta ja trauman hoitamisen menetelmista. Levi-
nen menetelmissa korostuu kehon merkitys, ja hdanen teoriansa Iahtékohdat ovat luon-
nontieteissa. Han jaljittda ihmisen alttiuden traumatisoitumiselle kaikille eldimille yhte-
ndisiin alkukantaisiin puolustusmekanismeihin. Kirja tarjoaa yleistajuista tietoa trau-
masta ja siita toipumisesta.



Nissinen, Leena : Auttamisen rajoilla — Myo6tatuntouupu-
misen synty ja ehkadisy
Helsinki : Edita, 2007. 271 s. ISBN 978-951-37-4838-8

Mydétatuntouupuminen uhkaa varsinkin heitd, jotka todistavat
tydssdan paljon eldaman nurjaa puolta: palomiehet, poliisit, hoi-
tajat, tydnohjaajat, sosiaalityontekijat... Kaikkia, joiden tydssa
myo6tatunnolla on tarked osa. Elaman raadollisuus ja ihmisten
kovat kohtalot jadvat mieleen pyoérimaan ja voivat tulla uniin-
kin.

Psykoterapeutti Leena Nissinen puhuu kirjassaan myoétatunto-
uupumisen synnysta ja ehkaisysta. Kirja on eritysesti suunnattu sosiaali- ja terveyden-
huollon ammattilaisille ja opiskelijoille, kirkon tyontekijoille ja auttamisorganisaatioissa
tyoskenteleville vapaaehtoisille.

. Nissinen, Leena : Rajansa kaikella - Miten estdad myo6ta-
Rajansa

kaikella

Miten estad
myétatuntouupuminen?

tuntouupuminen?
Helsinki : Edita, 2012. 258 s. ISBN 978-951-37-5387-0

Kirjassa puhutaan myotatuntouupumisen ilmiosta tyopai-
koilla. Siina valotetaan myotatuntouupumisen, stressin ja lop-
puun palamisen syntymistd, myotatuntouupumisen oireita ja
niiden tunnistamista seka sen haasteita tyoorganisaatiolle ja

johtamiselle. Kirjassa esitelladn menetelmia, joiden avulla
myotatuntouupumista voidaan ehkdistd. Menetelmissa pai-
nottuu kulttuurin ja luonnon merkitys ihmisen hyvinvoinnille. Jos kohtaat ty6ssasi paljon
kovia kohtaloita kokeneita ihmisia, tama kirja on suunnattu sinulle.

Palosaari, Eija : Lupa sarkya - Kriisista elamaan
Helsinki : Edita, 2007. 210 s. ISBN 978-951-37-4880-7

Mita ihmiselle tapahtuu kriisissa? Mita han tuntee ja tekee? Psykologian tohtori Eija Pa-
losaari kertoo kirjassaan niista menetelmista, jotka han on tunnistanut toimiviksi omassa
tyossdan kriisi- ja traumatyon parissa. Kasiteltavia aiheita ovat muun muassa kriisit ja
traumatisoituminen, akillisen kriisin vaiheet ja niiden tukemisen muodot, miten toipu-
miseen voidaan vaikuttaa, palvelujarjestelmat Suomessa, kriisityon eettisyys ja jaksami-
nen kriisityossa. Kirja sopii kaikille, jotka haluavat auttaa kriisissa olevaa.



Poijula, Soili : Lapsi ja kriisi — Selviytymisen tukeminen
Helsinki : Kirjapaja, 2007. 299 s. ISBN 978-951-607-451-4

Jarkyttavan ja traumaattisen tapahtuman kohdannut lapsi tarvit-
see selviytydkseen aikuisen tukea ja turvaa. Kriisitilanteessa lasta
ei saa jattaa selviytymaan yksin.

Poijula tarjoaa ajantasaista ja tutkittua tietoa kriisissa olevien las-

Soili Poijula

hapsy ten auttamisesta. Kirjassa kasitellaan hyvin kattavasti lapsen su-
rllS' rua ja siihen vaikuttavia asioita. Lisaksi eritelldaan erilaisia kriisiti-
- lanteita, kuten onnettomuus, koulukiusaaminen, itsemurha tai

henkirikos.

Poijula, Soili : Surutyo
Helsinki : Kirjapaja, 2002. 244 s. ISBN 951-625-816-6

Poijula kasittelee teoksessaan muun muassa vanhoja ja uusia surukdsityksia, surua ja
traumaa, perheen, aikuisen ja lapsen surua seka surun ja trauman itsehoitomenetelmia.
Teoksen pohjana on uusi surukasitys, jonka mukaan kahden ihmisen valinen kiintymys-
suhde ei paaty kuolemaan, vaan muuttaa vahitellen muotoaan muistojen kautta mieli-
kuvasuhteeksi.

Kirjan avulla Poijula haluaa tuoda ymmarrysta surua ja surevia kohtaan. Kirja antaa vali-
neitd laheisensd menettdneelle surun kasittelyyn ja ammattiauttajalle oikeanlaiseen
kohtaamiseen.

Porio, Anja & Porio, llkka : Ystava auttaa — Opas lahimmaiselle
Helsinki : Kirjapaja, 2002. 2. uudistettu laitos. 297 s. ISBN 951-625-880-8

Ystavan tuki vaikeana aikana on korvaamatonta. Tama kirja antaa tietoa siitd, miten |a-
heistdan voi tukea esimerkiksi alkoholiongelmien, perheongelmien, sairauden, surun tai
tyottomyyden kohdatessa. Kirja sisaltda paljon esimerkkeja erilaisista tilanteista, missa
ystavan apu on koettu tarkeaksi.



Pulkkinen, Mari : Surun sylissa — Suomalaisten kokemuksia

menetyksesta
Helsinki : Kustantamo S&S, 2017. 399 s. ISBN 978-951-52-4316-4

Tama teos pohjautuu Pulkkisen vaitostutkimukseen, jossa pyri-

SY!"SSA' tddan ymmartamaan suomalasten surukokemuksia ja ylipaataan

MENETYKSESTA

! surua kokonaisvaltaisena kokemuksena. Tutkimus ammentaa si-
¥ é = saltonsa suomalaisten kirjoittamista kirjeista, joihin he ovat omin

- .

i\ e

3 sanoin kertoneet surustaan.

Ruishalme, Outi & Saaristo, Liisa : Elama satuttaa — Kriisit ja
niista selviytyminen
Helsinki : Tammi, 2007. 143 s. ISBN 978-951-26-5695-0

Kirjassa kasitelladan muun muassa sitd, mita kriisissa tapahtuu, krii-
sista selviytymista ja kriisin merkitysta elamankokemuksena. Ai-

Elimi satuttaa heena on myds suru, dkillinen menetys ja luopumisen tuska. Li-
Kriisit ja niista selviytyminen

saksi aiheena on kriisitilanteessa olevan auttaminen ja auttajien

o oma jaksaminen. Kirja on tarkoitettu niin sosiaali- ja terveysalan

ammattilaisille kuin kriisissa olevien laheisillekin.

Saari, Salli : Kuin salama kirkkaalta taivaalta — Kriisit ja niista selviytyminen
Helsinki : Otava, 2003. 3. uudistettu laitos. 368 s. ISBN 951-1-18672-8

"Kuinka selvitd omalle kohdalle sattuneesta kriisista juuttumatta
suruun, pelkoon, hdapedan, vihaan, itsesaaliin, syyllisyyteen tai
epatoivoon? Miten suhtautua laheiseen, joka on dkillisesti me-

nettanyt omaisensa? Kuinka auttaa lasta kasittelemaan trau-
maattisia kokemuksiaan?”

Saari kasittelee kirjassaan monipuolisesti dkillisia traumaattisia tilanteita ja tapahtumia
ja niihin liittyvaa kriisityota. Aiheena ovat muun muassa erilaiset traumaattiset tapahtu-
mat, traumaattisen kokemuksen kasittelyprosessi ja traumatisoitumisen hoito ja ennal-
taehkaisy. Kirjassa sisaltaa paljon tosielaman esimerkkitilanteita.
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Surevan lapsen kanssa (Tuettu suru -projekti)
Helsinki : SMS-tuotanto, Suomen mielenterveysseura, 2003. 172 s. ISBN
951-9458-95-6

Kirja auttaa aikuista tunnistamaan lapsen surun, eri kehitys- ja

ikavaiheet huomioon ottaen. Esiin nostetaan erilaisia keinoja,

S"'i",,“,:'sslzpse" kdytdnnon esimerkkeji ja tehtavia, jotka sopivat arkipaivan tilan-

teisiin. Aiheena ovat musiikkiterapia, leikkiminen ja sadut, sure-
van lapsen kohtaaminen, dkillinen kuolema ja kriisiapu. Lisaksi te-

itk oksessa opastetaan tunnistamaan milloin lapsi kaipaa ammat-

Mgy . .. . . . . . . .

i tiapua. Sopii hyvin alan ammattilaisille, vanhemmille ja opiskelun
tueksi.

Surunauhalla sidotut — Laheisen itsemurha ja vertaistuki

(toim. Forsstrom, Sari; Franski, Rauni & Tamminen, Sirkka)

SURUNAUHALLA Helsinki : WSOY, 2007. 272 s. ISBN 978-951-0-33197-2
SIDOTUT

”Siitd, mista ei voi puhua, ei voi vapautua.”

Surunauhalla sidotut on ammattilaisten ja itsemurhan tehneiden
l[aheisten kanssa yhteistydssa kirjoitettu kirja, jonka tarkoituk-
sena on antaa vertaistukea, tietoa ja apua toisille samassa tilan-
teessa oleville.

Suomessa joka vuosi arviolta 1000 ihmista tekee itsemurhan. Jalkeen jaa surun murta-
mat laheiset. Liheinen tuntee usein surua, syyllisyytta ja hapeaa. Kirjassa kerrotaan mi-
ten tuskasta voi selvitd, kun hyvastejakdan ei voinut jattaa.

Uusitalo, Tuula : Yli mahdottoman - Itsemurha ja ldheinen
Helsinki : Edita, 2007. 1. painos. 225 s. ISBN 978-951-37-4961-3

Laheisen itsemurha jattaa jalkeensa syvat arvet. ltsemurhan tehneiden laheiset tuntevat
usein surunsa keskella syyllisyytta, vihaa ja hapeda. Kirjassa kasitelldan itsemurhaa il-
miona, itsemurhien syita ja seurauksia, itsemurhan tehneiden ldaheisten selviytymista ja
tukemista seka itsemurhien ehkaisytyon haasteita. Kirja sisaltda itsemurhien tehneiden
laheisten kertomuksia kokemastaan surusta.
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Yhdessa suru on helpompi kantaa — Opas lasten ja nuor-

00, e eem— ten sururyhmien ohjaajille (Tuettu suru -projekti)
Helsinki : SMS-tuotanto, Suomen mielenterveysseura, 2004. 124 s.
ISBN 952-5513-06-8

Kirja antaa olennaista tietoa lasten ja nuorten vertaistukiryh-

. R mien perustamisesta, suunnittelusta, ohjauksesta ja toteutta-
T, misesta. Se sisdltda paljon kdytdnndn neuvoja ja esimerkkeja.

Kirjan avulla lasten sururyhman perustaminen ei tunnu enaa
ylivoimaiselta.

Ylikarjula, Simo : Kuolema on
Helsinki : Kirjapaja, 2008. 152 s. ISBN 978-951-607-742-3

”"Maailmassa on sanottu olevan rakkauden lisdksi vain yksi tarkea
teema, josta kannattaa kirjoittaa kirja: kuolema.”

Kuolema on aihe, joka koskettaa kaikkia, mutta silti sitd on monesti vaikea hyvaksya
osana ihmisen elinkaarta. Ylikarjula pohtii kirjassaan kuolemaa teemoittain: han kirjoit-
taa muun muassa kuolemaan suhtautumisesta ennen ja nyt, eri-ikdisten ihmisten kuo-
lemasta, kuolemanpelosta, surutyosta, itsemurhista ja suuronnettomuuksista seka us-
kontojen suhtautumisesta kuolemaan ja siihen, mita on kuoleman jalkeen.

Elamakerrat ja muistelmat

Blomqvist, Anni : Eika merta enaa ole
Jyvaskyla, Helsinki : Gummerus, 1990. 123 s. ISBN 951-20-3672-X

”Ruoka oli valmista ja evasreppu pakattu, seisoin ikkunassa ja
odotin Bengtia tulevaksi. Etta se olisi viimeinen kerta kun sain
ndahda hanen palaavan kotiin, siita olin onnellisen tietamaton. En
tiennyt liioin etta olin pakannut hanen evdsreppunsa viimeisen
kerran.”

Myrskyluodon Maijan kirjoittajalta omaelamakerrallinen kirja, jossa han kertoo poikansa
kuolemasta ja surutyosta. Vuosikymmenet aikaisemmin han menetti miehensa ja toisen
poikansa myos myrskyavalle merelle. Téma on kuitenkin Bengtin tarina.
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Blomqvist, Anni : Meri yksin ystavani
Jyvaskyla : Gummerus, 1977. 192 s. ISBN 951-20-1376-2

Blomqvist kertoo nuoruudestaan saaristossa, rakastumisesta ja kalastajan raskaasta
tyosta. Saaristolaisnaisen elamaan liittyy paljon raskasta tyota, odottelua ja toivomista,
ettd miehet paasevat ehjana takaisin kotiin. Pahin kuitenkin tapahtuu, kun meri vie mu-
kanaan kirjoittajan miehen ja toisen pojista.

EfLEN AENE Brown, Helen : Cleo - How a small black cat helped heal

v INL?E;:;&Q%;AL a family
London : Hodder, 2010. 292 s. Kieli: englanti. ISBN 978-1-444-71360-
2

Helenin poika Sam oli viemassa haavoittunutta lintua eldinlaa-
kariin veljensa kanssa, mutta ei koskaan paassyt perille. Sam jai
auton alle. Kirja kertoo lapsen menetyksestad, perheen surusta
ja pienesta kissasta, joka omalla tavallaan auttoi perhetta la-
hemmaksi toisiaan vaikeana aikana.

Carswell, Jonathan & Wright, Joanna : En tahdo kostoa — Susanne Gesken tarina
Uusi Tie, 2009. 155 s. ISBN 978-951-619-511-0

Carswell ja Wright kertovat Susanne Gesken haastatteluun perustuen hanen miehensa
kuolemasta ja Susannen omasta surutydsta. Aviomies Tilmann ja hdanen kaksi ystavaansa
surmattiin vuonna 2007 Kaakkois-Turkissa. Kirja on kertomus ystavyydestd, rakkau-
desta, uskosta, surutyosta ja anteeksiannosta.

oAk Dbt Didion, Joan : Maagisen ajattelun aika
o of Helsinki : Like. 2007. 221 s. ISBN 978-952-471-891-2

Joan on vasta miehensa kanssa ollut sairaalassa katsomassa
koomassa olevaa tytartaan, ja he ovat istuutumassa ruokapoy-
tdan, mutta mies saa dkillisen massiivisen sydankohtauksen ja
kuolee. Kirja on kirjoitettu surun vallassa, yhdeksan kuukautta
tapahtuman jalkeen. Joan Didion pukee sanoiksi ne tunteet,
joita laheisen ihmisen akillinen menettaminen aiheuttaa.
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Ekola, Hanna : Leskenlehti
Aurinko Kustannus, 2014. 79 s. ISBN 978-952-230-383-7

"Yksinaisinta oli sittenkin
ihan tavallisina hetkina,
kahvia juodessa,
televisiota katsellessa,
ruokapoydassa.”

Ekola kdy lapi omaa suruaan puolison kuoleman jalkeen. Elama
jatkuu, mutta kovin toisenlaisena kuin ennen. Han puhuu ih-

misten vaikeudesta ymmartaa surevaa, ikavasta, muistoista ja

yksindisyydesta. llonkin voi I6ytaa uudestaan, mutta rakas puo-
liso on aina muistoissa mukana. Han on pukenut ajatuksiaan myo6s puhutteleviksi ru-
noiksi.

- ——— Gambotto, Antonella : Pimennys — Itsemurhamuistelmat

Vs ””"”_”}’-‘" Helsinki : Like, 2005. 286 s. ISBN 952-471-489-2
lnmur&muf:fr/;nar

Australialainen kirjailija Antonella Gambotto on menettanyt
elamansa aikana yhdeksan laheista itsemurhan takia. Kirjas-
saan han purkaa tuntojaan, kertoo omista selviytymiskeinois-

DL LLE taan ja myds omista itsemurhayrityksistaan. Han pohtii kuole-

JAMBOTTO™

man merkitystd, minne hanen ldheisensa ovat menneet, onko
kuolemanijalkeista elamaa olemassa. Anna-Leena Harkénen on
kirjoittanut esipuheen kirjalle.

Halme, Liisa : Kun Sampo on poissa
Liisa Halme, 2003. 103 s. ISBN 952-91-6505-6

Halme kertoo poikansa kuoleman jalkeisesta surun tayttamasta vuodesta. Han kertoo
surusta ja tuskasta, mutta myos uudenlaisen merkityksen I6ytamisesta. Kirjansa kautta
han haluaa olla vertaistukena lapsensa menettadneille vanhemmille.
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Huovinen, Veikko : Pojan kuolema
Helsinki : WSQY, 2007. 2. tekijan korjaama painos. 115 s. ISBN 978-
951-0-33015-9

Pekka on jo pitkaan karsinyt masennuksesta. Han muuttaa Hai-
luodon mokkiin, jonka vanhemmat ovat ristineet Yksindisyyden
taloksi. Siella han erakoituu, ja lopulta paattaa paivansa mene-

malla viereiseen jarveen.

Pojan kuolema Kirjailija Veikko Huovinen kertoo lilan nuorena kuolleen poi-
kansa elamastd, syrjaytymisestd, vaikeasta masennuksesta ja
kuolemasta. Pojan kuolema on karu, mutta [ammin teos. Kirjoit-
taja toivoo kirjan auttavan muita samassa tilanteessa olevia.

ANNALEENA _ Harkonen, Anna-Leena : Loppuunkadsitelty
HARKONEN Helsinki : Otava, 2005. 221 s. ISBN 951-1-20003-8
LOPD "En nde sinua enda koskaan, mutta sita mina en
: ‘ \‘X\k"hs\‘““ vield tieda. Sind olet siina ja hengitat, minun ihana
plkWAmev pikkusiskoni.”

JNKASITELTY
FARKAS) Harkénen kertoo masennuksesta karsineen siskonsa itsemur-
LOPPULUNKASITELTY

T;‘-"\J

hasta ja sen jalkeisesta elamasta surun ja jarkytyksen kanssa.
ankAS Han kirjoittaa myos selviytymisesta, perheen arvostamisesta

ja eldmadnhalun palautumisesta.

Jaatinen, Eila : Alika sure, Sakari
Katharos, 2009. 91 s. ISBN 978-952-5291-87-2

21-vuotias nuori mies lahti erddana sunnuntaina kotoaan ja pyoraili radanvarteen. Van-
hemmilleen han jatti jadhyvaisviestin tietokoneen viereen. Jaatinen kdy runojen ja proo-
san kautta koskettavasti lapi surua ja menetystd, kysymyksia vailla vastausta ja rakkaita
muistoja. Muistot antavat voimia ja auttavat jatkamaan eteenpain.

Kallio, Paivi : Kun sieluni sarkyi
Mediapinta, 2009. 82 s. ISBN 978-952-235-104-3

Miten kahden rakkaan perheenjasenen kuolemasta voi selviytya? Kallio kertoo 17-vuo-
tiaan veljensd Mikan kuolemasta moottorikelkkaonnettomuudessa ja elaméastdan sai-
raan aidin kanssa, joka myos menehtyi Mikan jalkeen. Han kertoo tuskasta, surusta ja
selviytymisesta.
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Karf, Gosta : Kun elama pysdhtyi — Lapseni on poissa
Helsinki : Kirjapaja, 2005. 236 s. ISBN 951-607-257-7

Kirjoittaja kertoo rohkeasti surusta, vihasta ja tunnemyrskysta, johon perhe joutuu, kun
poika kuolee onnettomuudessa. Kirja on karu, mutta myos lohdullinen kertomus suru-
tyosta ja ihmisen kyvysta selviytya pahimmasta.

Kloosterman, Brigitte & Smith Czerniak, Ruth : Vaikeat
jadhyvaiset
Virrat : Kristillinen kirja- ja musiikkikustannus, 2010. 114 s. ISBN 978-
952-5866-14-8

Brigitte menetti alle kymmenen vuoden sisalla molemmat van-
hempansa ja molemmat lapsensa eri tapahtumien johdosta. Kir-
jassaan han kay lapi menetyksia muistojen ja paivakirjamerkin-
tojen kautta. Han puhuu surutydstaan painottaen, etta toipumi-

BRIGITTE KLOOST:
RU

sen kannalta on tarkeda antaa itselle aikaa surra menetysta.

Brigitte toivoo kirjan tuovan toivoa ja uskoa siihen, etta elaman
mustimmistakin hetkista voi selvitd, kun antaa itsensa surra, eika yrita tukahduttaa tun-
teitaan.

Koskinen, Elina : Jokin astalo
Helsinki : Finesstel, 2004. 141 s. ISBN 952-99096-2-4

Jokin astalo on didin kertomus surutyostd, kun tytdr on kuollut henkirikoksen uhrina.
Han kertoo viimeisista hetkistaan tyttarensa Ennin kanssa, hetkesta jolloin sai tietda ha-
nen kuolleen ja sita seuraavasta raskaasta ja pitkasta oikeusprosessista.

Leppa, Asta : Sind et havinnyt
Helsinki : Otava, 2008. 207 s. ISBN 978-951-1-21282-9

"Miten selvita sokista, kun vihan tunteet ovat purkamatta, mutta
rakkauttakin on viela jaljella?”

Kirjan kirjoittanut Asta Leppd menetti miehensd moottoripydrdonnettomuudessa
vuonna 2005. Kirja kertoo kaunistelematta surutydstd, kahden laheisriippuvaisen karik-
koisesta avioliitosta, erilleen muuttamisesta ja miehen dkkikuolemasta. Menetys kos-
kettaa my0Os perheen pienia poikia, jotka jaivat isattomiksi.
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Lind, Olli : Lapseni on tapettu — Poikani Ville Lindin elama muille isille ja kasvat-
tajille opiksi
Ruottukka, 2004. 136 s. ISBN 951-98790-5-6

21-vuotias Ville puukotettiin kuoliaaksi hdnen ollessaan pyoradilemassa kotiinsa. Isa ker-
too kirjassaan Villen elamasta ja kuolemasta, oikeusprosessista ja surutyosta. Kirjan kir-
joittaminen on ollut hdnelle iso osa surutyota ja myos hdanen tapansa pitaa Villen muisto
elossa.

Lindqvist, Martti : Kuolemaa vakevampi
Helsinki : Otava, 1994. 287 s. ISBN 951-1-12785-3

"Elama on vaihtunut kuolemaksi, mutta rakkaus jatkuu.”

Lindqvist kertoo kirjassaan vaimonsa Hannelen dkillisestd kuolemasta. Paivakirjamerkin-
tojen ja ensimmaisen seurusteluvuoden aikana vaihdettujen kirjeiden kautta han pohtii
rakkautta, kuolemaa ja surua. Tarkoitus oli elda yhdessa vanhaksi, mutta kohtalo paatti
toisin.

Lindqvist, Martti : Nakymattoman paino
Helsinki : Otava, 1997. 187 s. ISBN 951-1-14398-0

Kirjoittajan Hannele vaimon dkillisesta kuolemasta on nyt kulunut yli kolme vuotta. Lind-
gvist kertoo muuttuneesta elamastaan nyt, kun suru on muovautunut sen osaksi. Han
kirjoittaa surusta, kaipuusta, sisdisestda matkasta, etsimisesta ja elamankysymyksista.

Mustonen, limari : Vuorilla kruunatut — Eeva ja Erik Barendsenin marttyyriker-

tomus
Helsinki : Uusi Tie, 2009. 2. painos. 88 s. ISBN 978-951-619-521-9

Eeva Ja Erik Barendsen asuivat Keski-Aasiassa kahden lapsensa kanssa. He olivat siella
kristillisen ladkarijarjeston palveluksessa. Tulee kuitenkin padiva, kun heidan asuntoonsa
tunkeudutaan, lapset huumataan ja vanhemmat puukotetaan hengilta. Rikosta ei kos-
kaan tutkittu kunnolla. Eevan veli kertoo kirjassaan siskonsa elamasta ja kuolemasta,
omasta surustaan ja myos lahetystyosta ja kristinuskosta.
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Mustonen, Saara : Sara
Mediapinta, 2008. 266 s. ISBN 952-464-019-8

"Tyhjyys oli sanoinkuvaamaton. Oli kuin omasta
ruumiista olisi vakisin revitty suurin osa pois ja
vain tuska olisi jaanyt jaljelle.”

16-vuotiaan Saran kuolema vuonna 1979 Suomen maajoukku-
een harjoitteluleirilla jarkytti koko perhetta. Kirjassa kaydaan
lapi Saran eldamaa, kuolemaan johtaneita asioita ja kuoleman

jalkeista aikaa. Mustonen kritisoi vahvasti Suomen hiihtoliiton
toimintaa, sitd miksi hiihtdjien annettiin harjoitella kielletylla
alueella ja miksi vastuu kuolemasta sysattiin nuorten tyttojen niskoille.

Makinen, Heta : Riikka, tyttareni taivaassa
Lahti : Imprimatur, 2008. 123 s. ISBN 952-5229-77-6

Makinen kertoo avoimesti tyttarensa sairastumisesta, elamanhalun kadottamisesta ja
kuolemasta. Tytar l0ydettiin kotoaan kuolleena. Han oli jattanyt jaahyvaiskirjeita |ahim-
maisilleen selittddkseen, miksi paatyi tahan ratkaisuun. Kaksi vuotta myéhemmin Maki-
nen l6ysi myos poikansa kotoaan sairauskohtaukseen menehtyneena. Han kertoo kirjan
kirjoittamisen olleen iso osa hanen surutyétaan. Han toivoo, etta kirjasta on apua toisille
laheisensa menettaneille.

Paasi, Kauko : Lintu lensi ikkunaan
Suomussalmi : Myllylahti, 2004. 185 s. ISBN 952-5269-92-2

Paasi kertoo poikansa Timon akillisesta kuolemasta. Timo oli urheileva poika, jonka koh-
taloksi koitui sydamen pettaminen. Isa kay |api poikansa kuolemanhetkea ja sen jalkeisia
tunteita, jarkytyksesta, surusta, syyllisyydentunteista, vastaamatta jaaneista kysymyk-
sista... Miksi? Miksi nain tapahtui? Olisiko jotain ollut tehtavissa? Kirja on kertomus isan
surusta ja kamppailusta saada oikeutta ja vastauksia kysymyksiinsa.
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Peart, Neil : Ghost Rider — Taipaleita toipumisen tiella
Paasilinna, 2012. 476 s. ISBN 978-952-5856-49-1

Rushin rumpali Neil Peart kertoo surustaan menetettydan ensin
tyttdrensa auto-onnettomuudessa ja vahan ajan kuluttua siita
myds vaimonsa. Han hyppasi moottoripyoran selkdaan ja mat-
kasi yhteensa 88 000 kilometria pitkin Kanadaa, Yhdysvaltoja ja
Etela-Amerikkaa, vailla varsinaista paamaaraa. Matkallaan han
kirjoitti paivakirjaa. Vuoden mittaiselle matkalle sisaltyy paljon

NEIL PEART

q tunteita, edistysaskeleita ja takaiskuja. Matkallaan han onnistui

[6ytamaan uudelleen elamanilonsa ja merkityksen elamalleen.

Reidunn, Kiuru : Surun paivakirja —jailon
Helsinki : Otava, 1996. 189 s. ISBN 951-1-14150-3

Kirja koostuu aidin paivakirjamerkinnoista vuoden ajalta sen jalkeen, kun 23-vuotias
poika Kalevi kuoli oman kaden kautta. Kirjoittaja toivoo kirjan tuovan voimaa, uskoa ja
vertaistukea samassa tilanteessa oleville.

Riikonen, Teuvo V. : Isani, Miksi
Helsinki : Kirjapaja, 1996. 169 s. ISBN 951-625-356-3

Kirjoittaja kertoo isdnsa itsemurhasta ja sen vaikutuksista hanen lapsuuteen ja koko ela-
maan. Riikonen ei koskaan tavannut isdaansa, silla tama kuoli ennen kuin han syntyi. Han
kertoo lapsuudestaan ilman isda, pohtii tunteitaan aina vihasta suruun ja anteeksian-
toon. Kirjallaan han haluaa tuoda toivoa kohtalotovereilleen.

Salonen, Tuula : Ei kai hdan vaan ole kuollut?
MC-Pilot, 2000. 181 s. ISBN 952-5452-24-7

Tama on kertomus aidin ja perheen surusta, kun perheen nuorimmainen poika Tuomo
kuolee tapaturmaisesti. Kirja aloittaa kolmen kirjan sarjan, joissa Salonen kertoo eldamas-
tdan poikansa kuoleman jalkeen.

Spiik, Karl-Magnus : Isan suru
Mediapinta, 2010. 329 s. ISBN 978-952-235-156-2

Kirjoittajan perhetta kohtasi suru ja tuska, kun tytar riisti hen-
gen itseltdan. Isan ndkokulmasta kirjoitetussa kirjassa Spiik kay
lapi omia tuntemuksiaan, Camillan jalkeensa jattamien paiva-
kirjamerkintdjen ja runojen siivittamana.
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Wolterstorff, Nicholas : Surulaulu pojalleni
Helsinki : Karas-Sana, 1991. 105 s. ISBN 951-655-425-3

”"Maailmassa on nyt tyhja paikka. Silla paikalla, missa han oli, ei
ole nyt mitaan. Han, joka oli erilainen kuin kaikki muut, jolla oli

omat muistonsa ja toiveensa ja tietonsa ja oma rakkautensa ja

joka kerran eli taman maan paalla, on poissa. On vain tyhja tila.”

Kirjoittajan poika Eric kuoli tapaturmaisesti vuorikiipeilyreissulla vain 25-vuotiaana.
Tama kirja on isdan pohdintaa pojan kuoleman jalkeen. Han pohtii elamaa ja kuolemaa,
sitd kuinka vanhemman ei pitdisi koskaan joutua hautaamaan lastaan. Miksi han lahti
vuorille? Miksi han [ahti yksin? Nakikd han matkallaan sen muistomerkin kaikista vuorilla
menehtyneistda? lhmisten tavalliset kysymykset hammentavat. Mita vastata, kun joku
kysyy tulevatko kaikki lapset jouluna kotiin?

Aberg, Christer : Syvinteessa — Liheiseni paatti kuolla - kuinka selvisin surussa
Helsinki : Kirjapaja, 2005. 125 s. ISBN 951-607-239-9

Christer Aberg kertoo raskaista surun tayttamistd vuosistaan vaimonsa itsemurhan jal-
keen. Mona oli kdrsinyt masennuksesta nuoresta lahtien, valilla se oli taka-alalla, kunnes
taas iski murskaavana. Erdana pdivana Mona otti itseltddan hengen. Christer kertoo ai-
kuisilta lapsiltaan, hyvalta ystavalta ja tuntemattomiltakin ihmisilta saamastaan tuesta,
joka auttoi jaksamaan eteenpain. Kirja on kirjoitettu seitseman vuotta kuoleman jal-
keen, ja se pohjautuu paivakirjamerkint6ihin surun tayttamalta ajalta.

Elamakerrat ja muistelmat (kootut kertomukset)

Dieckmann, Maijaliisa : Kun toinen on poissa — Yksin jaa-
Klmjt()’imcl” on neen selviytymisen keinot
01885
[, St e Mediapinta, 2013. 123 s. ISBN 978-952-235-731-1

Kirja sisaltaa eri henkildiden kokemuksia elamankumppanin me-
nettamisesta. Dieckmann on halunnut painottaa heille esitta-
missdan kysymyksissa sitd, miten he ovat selviytyneet kokemuk-

% sesta. Heidan jakamistaan tarinoista voi |0ytda lohtua ja voimaa
oman surun kasittelemiseen.

Dieckmann on laittanut kirjan alkuun haastattelukysymykset, joihin tassa kirjassa koke-
muksistaan kertovat henkilot ovat vastanneet. Han antaa myos lukijoille mahdollisuu-
den vastata kysymyksiin ja kertoa menetyksestaan hanelle.
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Ekola, Hanna : Otan osaa
Helsinki : SLEY-kirjat, 2001. 2. painos. 210 s. ISBN 951-618-469-3

Ekola on haastatellut eri-ikdisia ja surun eri vaiheissa olevia henkil6ita, jotka ovat koke-
neet laheisen ihmisen menetyksen. Jokainen henkil6 tdssa kirjassa toivoo, etta heidan
tarinansa tuo lohtua ja vertaistukea lukijan omalle surumatkalle. Kirja on tarkoitettu
myos niille, jotka haluavat tietdaa miten kohdata sureva ihminen.

Kahdeksan kertomuksen joukosta |6ytyy leskeksi jaanyt neljan lapsen isa, kadonnutta
poikaansa turhaan odottaneet vanhemmat ja perheensa veneonnettomuudessa menet-
tanyt aiti. Jokaisen tukena ja lohtuna on ollut kristillinen usko ja toivo.

ElIama ja kuolema — Suomalaisten kirjoituksia kuoleman kohtaamisesta (toim.

Simonen, Leila)
Helsinki : Kirjayhtyma, 1994. 375 s. ISBN 951-26-3941-6

Eri-ikdiset ja eri puolilta Suomea kotoisin olevat miehet ja naiset kertovat jokainen
omalla tyylillddn omista kokemuksistaan kuoleman kohtaamisesta. Kirjaan on valikoitu
noin 500 kirjoituksen joukosta 50 tekstid. Osa teksteistad on kirjoitettu ruotsiksi. Akilliset
menetykset, lapsen tai nuoren kuolema, laheisen itsemurha ja vanhan ihmisen pois-
meno ovat koskettaneet tdhan kirjaan kirjoittaneita. Esiin nousee myos sosiaali- ja ter-
veysalan ammattilaisten ja vapaaehtoistyontekijoiden nakdkulmia.

Hitaasti vaalenevat varjot - Kirjoituksia surusta ja luopu-

misesta (toim. Anttila, Leena & Sakkinen, Marjatta)
Oulu : Suomen rauhanyhdistyksen keskusyhdistys, 2008. 175 s. ISBN
978-951-843-120-9

Laheisensd menettaneet kertovat oman tarinansa surusta ja luo-

. 7 Yiteecr st
vaalenevat pumisesta. He kertovat myos uskon merkityksesta surutyossa.

veeryed . . . . . . .
7 Aiheena on myos suruprosessin kulku ja selviytymiskeinot su-

russa.

Ikavista pohjattomin — Sisaruksen menettineiden tari-

noita (toim. Miettinen, Jenna)
Helsinki : Books on Demand, 2013. 132 s. ISBN 978-952-286-192-4

MMITTANUT [ENNA
MIET

HKdvista
'/(//('//1('/1

Sisaruksensa menettdaneet kertovat kokemastaan menetyksesta
ja surusta. Kirja sisaltda yhteensa 21 tarinaa, myos Miettinen
kertoo omasta menetyksestdaan. Miettinen toivoo kirjan tuovan
sisaruksen menettaneille sellaista lohtua, vertaistukea ja ym-

SISARUKSEN

MARNOMA marrystd, mita itsekin olisi kaivannut siskonsa kuoleman jalkeen.
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Jaljella muisto — Elamaa puolison menettiamisen jialkeen (toim. Laaninen, Tiina)
Helsinki : Kirjapaja, 2007. 139 s. ISBN 978-951-607-420-0

Laaninen on haastatellut kymmenta eri-ikdista ja eri elamantilanteissa olevaa ihmista,
jotka ovat menettaneet elamankumppaninsa. He kertovat omasta surutyostaan ja ela-
mastaan menetyksen jalkeen. Kirja toimii vertaistukena laheisen menettaneelle ja antaa
my0s tietoa suruprosessista ja surevan ihmisen kohtaamisesta.

Kitara soi niin hiljaa — Miehet puhuvat surustaan (toim. Laakso, Seppo)
Katharos, 2007. 126 s. ISBN 978-952-5291-67-4

Kirjaan on koottu eri-ikdisten ja eri elamantilanteissa olevien miesten surukokemuksia.
Kokemuksistaan kertovat muun muassa eri-ikdiset leskeksi jadaneet miehet, lapsensa
menettanytisd, itsemurhan tehneen veli ja vanhempansa menettanyt nuori mies. Lisaksi
kirjan toimittanut Seppo Laakso kertoo omasta surutydstaan.

Kirjan henkilot haluavat omilla tarinoillaan auttaa ja rohkaista menetyksen kokeneita ja
vertaistukea kaipaavia miehia selviytymaan surussaan.

Lopun elamaa — Itsemurhan tehneiden ldheiset kertovat (toim. Teinila, Mari)
Helsinki : Kirjapaja, 2006. 159 s. ISBN 951-607-303-4

Kaksiosaisen kirjan ensimmaisessa osassa laheiset kertovat surutydstaan. Kirjassa on
kymmenen tarinaa itsemurhan tehneiden laheisilta. Jalkimmaisella puoliskolla kerro-
taan aiheesta muun muassa poliisin, terveydenhuollon ja seurakunnan nakékulmasta.
Lisaksi kerrotaan kriisiavun ja vertaistuen tarkeydesta.

Rakas lapseni — Kertomuksia lapsen kuolemasta (toim. Vilkka, Leena)
Biofilos, 2008. 199 s. ISBN 978-952-99935-5-0

Vanhemmat kertovat lapsen menettdamisesta: heidan kallisarvoisesta elamasta, liian
varhaisesta kuolemasta, omasta surutyostaan ja selviytymiskeinoista surun keskella. Kir-
jassa puhutaan myos surevan ihmisen kohtaamisesta. Lapsensa menettianeet kertovat
kaipaavansa toisilta vain myotatuntoa, ymmarrysta ja tilaa omalle elamantilanteelleen.
Hekin haluavat pystyd puhumaan kuolleesta lapsestaan kahvipdydassa, niin kuin van-
hemmat usein puhuvat eldvista lapsistaan. Kirja on tarkoitettu vertaistueksi, ammatti-
henkildille ja kaikille niille, jotka haluavat ymmartaa lapsensa menettaneita.
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Seppanen, Liisa : Surun satuttamat — Kertomuksia laheisen

kuolemasta
Helsinki : Kirjapaja, 2012. 181 s. ISBN 978-952-247-331-8

Seitseman suomalaista kertovat rakkaan ihmisen menettami-

Surun satuttamat

TG ot oot sestd. Joukosta 16ytyy isa joka kertoo pienen vauvan kuolemasta,
sisko joka kertoo pikkuveljen auto-onnettomuudesta, tytar joka
kertoo molempien vanhempiensa kuolemasta ja mies joka kertoo
eldamankumppaninsa itsemurhasta. Kaikille kirjan henkil6ille yh-

teistd on se, ettd pimedn matkan kuljettuaan he ovat selviytyneet
siitd. Pastori Liisa Seppanen on lisannyt jokaisen kertomuksen
kohdalle myds omaa pohdintaa.

Sinua en unohda - Lapsensa menettineet kertovat (toim. Rantalaiho, Anneli)
Helsinki : Karas-Sana, 1999. 144 s. ISBN 951-655-539-X

Vanhemmat menettavat kolme poikaansa auto-onnettomuudessa. Toisaalla mies tekee
itsemurhan ja vie pienen tytonkin mennessaan. Kirjassa on yhteensa 16 tarinaa joissa
sisaret, vanhemmat ja isovanhemmat kertovat menetyksesta, surusta, tuskasta ja sel-
viytymisesta. Kirja on kirjoitettu kaikille [aheisensa menettaneille ja liilan nuorena kuol-
leiden muistolle.

Sarkynyt sydan - Omainen ja itsemurha (toim. Heiskanen, Tarja)
Helsinki : Suomen mielenterveysseura, 1996. 238 s. ISBN 951-9458-46-8

Omaiset kertovat oman tarinansa siitd, miten he ovat selviytyneet laheisen tekemasta
itsemurhasta ja mika on auttanut heita jatkamaan vaikeina hetkina.

Valimaki, Elina: Ei unohdu koskaan — Henkirikoksen jaljet
Jyvaskyla: PS-kustannus, 2017. 306 s. ISBN 978-952-451-725-6

Valimaki on koonnut kirjaansa henkirikoksen uhrien Idheisten
kokemuksia surusta, menetyksestd ja elaman jatkumisesta.
Eteenpdin on mentavad, mutta henkirikos ei unohdu koskaan.
Omat haasteensa suru- ja traumatyon ohelle tuovat myos kay-
tannon asioiden jarjestelyt ja pitka oikeusprosessi. Omaisten li-
saksi kirjassa paasevat adaneen myos eri alojen ammattilaiset,
kuten esimerkiksi poliisit ja psykologit seka kriisiavun ja vertais-

tukitoiminnan jarjestajat.
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Yhtakkia yksin — Leskeksi jdaneet kertovat (toim. Koskimies, Tuula)
Kirjapaja, 1995. 239 s. ISBN 951-625-331-8

Puolison kuolema jarkyttaa jaljelle jadneen puolison eldamaa pohjia myodten, idsta tai
avioliittovuosien maarasta riippumatta. Jokaisen kokemus on yksildllinen ja jokainen sel-
viytyy surustaan omalla tavallaan. Kirjaan on koottu leskeksi jaaneiden puolisoiden tari-
noita menetyksesta ja selviytymisesta. Tavoitteena on auttaa laheisensd menettaneita
ja myos lisata valittamista yhteiskunnassa.

Hengellinen kirjallisuus ja sielunhoito

Aho, Sulo : Surun puhuteltavana — omakohtaisia kokemuksia surusta
Sley-kirjat, 1995. 79 s. ISBN 951-618-113-9

Jokainen suree omalla tavallaan, silla suru on subjektiivista. Samaa poisotettua ldheista
surraan eri tavoin. Mutta surussa on myos jotain samaa, siksi usein kaipaamme vertais-
tukea. Aho pohtii surun kohtaamista, murhetta ja toivoa omakohtaisten kokemusten
kautta.

Ansio, Marleena : Et ole yksin — Hiljaisia hetkia lohdutuksen ldhteella
Tuusula : Ansio, 2011. ISBN 978-952-5327-15-1

”"Saamme luottaa siihen,
ettd |ahdon hetkella
l[dsna on Han,
joka myos antoi eldaman.”

Sisdltad hengellisid, myotatuntoisia ja lohduttavia runoja ja ajatuksia surusta ja kuole-
masta. Kauniit luontokuvat tukevat tekstien sanomaa.

,‘é‘ Collard, Dianne B. : P3ditan antaa anteeksi — Matka tiivisti

r— Jumalan kanssa
Paiva, 2014. 111 s. ISBN 978-952-475-626-6

e B
“ R0e B Callae
G

A

Kirjoittajan poika oli vaarassa paikassa vaaraan aikaan ja hanet

ammuttiin. Kirja on kertomus aidin surusta ja matkasta kohti pa-
rantumista ja hengellista kasvua. Anteeksiannolla ja uskolla on ol-
lut hanelle siinad suuri merkitys.
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Eerola, Eeva : Han pyyhkii heidan silmistdaan kyyneleet — Sanoja surussa
Helsinki : Kirjapaja, 2005. 31 s. ISBN 951-607-162-7

Sisdltaa kauniita surun maisemaa kuvaavia kuvia ja Raamatusta otettuja teksteja, joiden
kautta kirjoittaja pohtii surua ja kuolemaa.

Elstad, Gunnar : Kun elama satuttaa
Kauniainen : Perussanoma, 2003. 158 s. ISBN 951-888-357-2

Kirjassa pohditaan sielunhoidollisesta nakokulmasta elaman kriiseja ja niista selviyty-
mistd. Aiheena on muun muassa surutyo, syyllisyyden tunteet, laheisen itsemurha, ag-
gressio, ahdistus ja masennus, stressi ja loppuun palaminen seka seksuaalinen hyvaksi-
kaytto.

Engstrom, Katarina; Repo, Hannele & Ryhdnen, Timo : Surukirja
WSOY, 2004. 64 s. ISBN 951-0-28036-4

Kahteen osioon jakautuva pieni kirja, jossa kasitellddn surua runojen, mietelauseiden ja
piirroskuvituksen siivittdamana. Kirja on syntynyt kirjoittajien omakohtaisista kokemuk-
sista. Toisaalta kirjassa annetaan kaytannoéllisia ohjeita laheisen saattamiseen viimeiselle
matkalleen: hautajaisten jarjestely, suruadressit, kuolinilmoituksen tekeminen, tarvitta-
vat todistukset ja muut kdytannon asiat.

Falk, Sonja : Aika lohdutukselle
Helsinki : Uusi tie, 2010. 63 s. ISBN 978-951-619-506-6

Sisaltaa kauniita ja varikyllaisia luontokuvia, surun vaiheita kuvaavia runoja ja otteita
Raamatusta. Kirjan iso teksti on selkea lukea.

Heikkinen, Jouko M. V. : Kuin lintu pesakolossa - Kristillisen

lohdutuksen ldhteille
Kauniainen : Perussanoma, 2007. 192 s. ISBN 978-951-888-441-8

Itse raskaan surutyon lapikaynyt kirjoittaja pohtii kristillista loh-
dutusta monesta ndakdkulmasta. Kirja jakautuu eri osioihin, joissa
hdan muun muassa tarkastelee Raamattua lohdutuskirjana, pohtii
luterilaisen uskonpuhdistuksen sielunhoidollista merkitysta ja
pyrkii tarjoamaan aseita, virkistysta ja suojaa elaman vaikeisiin
hetkiin.
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Ihmisen ldhelld — Hengellisyys hoitotydssa (toim. Aalto, Kirsti & Gothoni, Raili)
Helsinki : Kirjapaja, 2009. 199 s. ISBN 978-951-607-914-4

Kun elamadssa tapahtuu vakavia kriisejd, kuten sairastuminen tai laheisen kuolema, on
tarkeda myos voida keskustella naista asioista. Kirjassa opastetaan hoitohenkilokuntaa
tunnistamaan ihmisten hengelliset tarpeet. Kirjan nakokulma on evankelis-luterilainen,
mutta siina kasitelldan myds muita uskontoja ja korostetaan erilaisten elamankatsomus-
ten kunnioittamista.

Jaeger, Helen : Surusta toivoon
Helsinki : Arkki, 2007. 112 s. ISBN 978-951-618-791-7

Suru tulee jokaisen elamaan jossain vaiheessa. Se voi tulla yllattaen tai hiljalleen. Syita
suruun on monia: sairaus, laheisen kuolema, avioero... Jaeger hahmottelee kirjassaan
polkuja, joiden kautta on mahdollista kulkea kohti eheytta. Han kirjoittaa oman suru-
tyonsa pohjalta, ja toivoo kirjan olevan kuin luotettu ystava, jonka seurassa on vapaa
kokemaan ja ilmaisemaan kaikkia mieleen nousevia ajatuksia ja tunteita. Kirja jakautuu
yhdeksdan osioon, jotka kukin sisdltavat johdannon, Raamatun tekstin ja siihen liittyvat
kysymykset, mielikuvaharjoituksen, rukouksen, runon ja suruun liittyvia sitaatteja.

Kinnaman, Gary D. : Lohduttajani surussa — Lohtua synkimpiin hetkiisi
Aika, 1997. 256 s. ISBN 951-606-464-7

"Miksi jumala ei sdasta niita joita rakastamme ja joiden aika ei
tunnu vielad olevan? Miten voimme selviytya yksindisyydesta, vi-
hasta, masennuksesta? Tunteeko Jumala ihmisen tuskan?”

Muun muassa naita kysymyksia pastori Gary D. Kinnaman pohtii kirjassaan. Raamatun
tekstien, aitojen surukokemusten ja oman pohdinnan kautta han kay lapi laheisen kuo-
leman aiheuttamaa surua. Kirja on tarkoitettu lohduttamaan surevaa ja auttamaan su-
revan ihmisen kohtaamisessa.

Kormilainen, Risto : Sun haltuus, rakas Isani
Helsinki : Kirjapaja, 2005. 59 s. ISBN 951-607-161-9

Sun haltuus, rakas Iséni on hautaan siunaamisen muotoon kirjoitettu opas, joka virsien
ja Raamatun tekstien tukemana johdattaa surun tielle. Jokaisen suru on oman nakoi-
sensa, mutta kaikki tuntevat ikdvaa ja kaipausta. Kirjoittaja toivoo, etta kirja auttaa ka-
sittelemadan omaa surua, purkamaan sisimpia tuntoja ja johdattaa ndkemaan myos pie-
nia toivon pilkahduksia edessapain.
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Kuva ja Sana, 2010. 159 s. ISBN 978-951-585-230-4

% Kyyhkynen, Tapio : Suru eldaman tyokaluna

Laheisen kuoleman aiheuttama suru tulee jokaisella vastaan jossa-
kin eldaman vaiheessa. Kirjoittajan mukaan suru on Jumalan antama

n’/Q’f
| - | tyokalu ihmiselle, ja sen avulla voidaan kasitella menetyksen ai-
SlJ P\L/ heuttamia ahdistavia tunteita. Han kay lapi suruty6ta sielunhoito-

ELAMAN N
TYOKALUNA tydssa saamansa kokemuksen avulla.

Kasi kadessa surussa (toim. Pitkanen, Merja)
Hameenlinna : Paiva, 2009. 2. painos. 112 s. ISBN 978-952-475-392-0

"llo kertautuu, suru puolittuu —Jakamalla”

Kirjaan on koottu menetysta ja surua koskevia runoja ja ajatuksia eri kirjoittajilta ja Raa-
matusta. Kdsi kéddessé surussa on lohduttaja ja matkakumppani. Kirjan tekstit auttavat
ilmaisemaan omia tunteita, kun sanoja on vaikea loytaa.

Laakso, Seppo : On surun aika — Tueksi laheisen kuoleman kohdatessa
Katharos, 2014. 80 s. ISBN 978-952-5957-37-2

”Opastava mutta samalla hoitava ja lohduttava kirja on kdden-
ojennus surevalle niin kaytannon arkeen kuoleman jalkeen kuin
surutien erivaiheisiin.”

Tama opaskirja on tarkoitettu surevan avuksi hautajaisten jarjestamiseen ja surun lapi-
kdymiseen. Kirja sisaltda myos virikkeitda muistotilaisuuksiin ja rukoushetkiin.

Lappalainen, Tarja : Ehditko istua vierellani?
Paivad, 1998. 151 s. ISBN 951-622-736-8

Moni kaipaa vaikeina hetkindan hengellista tukea. Tama on kdytannonlaheinen opas sie-
lunhoitotehtavissa oleville ja siitd kiinnostuneille. Lappalainen kasittelee muun muassa
sielunhoitoa hoitotyossa, mitad sielun hoito on, hengellisen tuskan ilmenemismuotoja,
auttavaa keskustelua, kuoleman kohtaamista ja surutyota. Kirja sisaltdaa myos valmiita
rukouksia ja niihin liittyvia esimerkkitilanteita.
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Lindqvist, Martti : Surun tie
Porvoo, Helsinki, Juva : WSQY, 1999. 191 s. ISBN 951-0-23394-3

”Sina suret. Haluaisin puhua siita kanssasi. Kaikessa rauhassa ja
sinun ehdoillasi. Niin kuin kohtalotoverin kanssa puhutaan —
luottamuksellisesti, tarkkaan kuunnellen ja pitdaen toistemme

puolta.”

Martti Lindqvist puhuu kirjassaan surijalle. Han on itse kokenut vanhempiensa kuole-
man, ldheisten ihmisten sairastumisen ja poismenon ja vaimon dkkikuoleman. Han ei
anna kirjassaan yksityiskohtaisia neuvoja tai kerro mita pitaa tehda. Han vain puhuu su-
rusta, kertoo kokemuksistaan ja myos muiden surukokemuksista. Pohdinnan kautta han
johdattelee surijan omalle surun tielleen, jota pitkin on kuljettava.

Olkinuora, Hilkka & Vuorenmaa, Jaakko : Surun vuosi
Helsinki : Kirjapaja, 2009. 79 s. ISBN 978-951-607-343-2

Suru ei ole kaunista tai helppoa. Se on rujoa ja vaikeaa, varsinkin jos laheinen on kuollut
yhtakkia, ilman mitdaan varoitusta. Kirjassa puhutaan laheisen dkillisen kuoleman aiheut-
tamasta surusta, vihasta ja tuskasta. Vahitellen murhe muuttuu suruksi, jonka kanssa
pystyy sittenkin elamaan. Kirja auttaa myos surevan ihmisen kohtaamisessa.

Perkio, Pia : Vierelldsi — Sanoja suruun
Hameenlinna : Paiva, 2014. 63 s. ISBN 978-952-475-605-1

”Kaikki ilon hetket tarvitaan,
lohdutuksen heijastuksetkin,
kun surun alta matkaa jatketaan
varovaisin askelin.”

Sisdltdaa lohdullisia runoja ja Raamatun ajattomia mietteita.

Kirja tuo toivoa pimeisiin ja synkkiin hetkiin: kun laheinen on
menetetty, kohtaamme heidat vield joskus.

Porio, Anja : Rakkaus on vikevampi
Lasten Keskus, 2009. 8. uudistettu painos. 94 s. ISBN 978-951-627-820-2

Kirjoittaja toivoo kirjan tekstien tuovan lohtua surun hetkiin. Niita voi lukea vahitellen ja
valita aiheita, jotka silla hetkellad kiinnostavat. Sisadltda pohdintaa, psalmeja, virsid, runoja

ja kauniita valokuvia.
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Raittila, Anna-Maija & Kaskinen, Anna-Mari : Ota hanet

v vastaan — Sanoja suruun
Helsinki : Kirjapaja, 2004. 96 s. ISBN 951-607-047-7

O/a O cinct Kirja on syntynyt kahden surua lapikdayneen ihmisen kokemuk-
vaslaan sista. Sisaltda runoja ja pohdintaa kuolemasta, surusta ja toi-
fRIF Ry vosta.

Repo, Hannele : Lohtu - Kirja surevalle
Helsinki : LK-kirjat, 2008. 56 s. ISBN 978-951-627-749-6

Lohduttava kuvitettu kirja opastaa kaytannon asioissa lahei-
sen kuoleman jalkeen, kertoen samalla surusta ja kristillisen
kirkon uskosta. Kirjasta on apua muun muassa hautajaisten,
muistotilaisuuden ja siunaustilaisuuden jarjestamisessa.

Storkey, Elaine : Lapseni on poissa
Perussanoma, 1992. 48 s. ISBN 951-888-163-4

Pieni kirja, jossa puhutaan lapsen menettamisesta. Lapsen menetys voi tapahtua monin
eri tavoin: lapsen elaman voi paattaa kohtukuolema, katkytkuolema, onnettomuudet,
sairaudet, vakivalta... Jokainen menetys on ainutlaatuinen. Kirjan tarkoitus on auttaa
kohtaamaan lapsen kuoleman kipea todellisuus. Kristillinen usko lohduttaa ja tuo toivoa.

Surussa ja toivossa — Martti Lindqvistin ajatuksia (toim. Lounela, Viena-Inkeri)
Helsinki : Kirjapaja, 2009. 126 s. ISBN 978-951-607-925-0

Lindqvistin kirjoittamista kirjoista koottuja ajatuksia, joissa kantavina teemoina ovat
elama ja kuolema, suru ja toivo, rakkaus ja luopuminen.

Vikstrom, John : Otan osaa
Minerva, 2013. 43 s. ISBN 978-952-492-789-5

"Sinua on kohdannut suru. Sinulle tarked ihminen
on poissa. En tunne sinua, mutta uskon, etta
Oz,‘/(../z/ st tiedan jotain siita, milta sinusta tuntuu. Milta

tuntuu, kun ihminen, joka on ollut Idhellasi, on nyt
poissa. Olen itse ollut samassa tilanteessa.”

Arkkipiispa John Vikstrom puhuu surusta, sen eri vaiheista ja niissa vastaan tulevista tun-
teista. Han kertoo sellaisista asioista, jotka hanelle itselle olivat surutyossa tarkeita.
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Wislgff, Fredrik : Sinulle, joka olet menettanyt ldheisesi
Helsinki : Kirjapaja, 2006. 30. painos. 71 s. ISBN 978-951-607-475-0

Pienikokoinen kirja, jossa pohditaan surua, rakkautta ja laheisen ihmisen menettamista
Raamattuun tukeutuen.

Kaunokirjallisuus

Ahern, Cecelia : P.S. Rakastan sinua
Helsinki : Gummerus, 2005. 511 s. ISBN 951-20-6881-8

Hollyn ja Gerryn oli tarkoitus viettaa loppueldama yhdessd, mutta
/! kohtalo paatti toisin. Gerry kuolee yllattden, ja Holly vaipuu su-
™ ruun ja horrokseen, kunnes erdana paivana han saakin paketin
Gerrylta. Paketti sisaltaa kymmenen kirjettd, yhden jokaiselle
kuukaudelle ennen uutta vuotta. Gerryn rakkaudella kirjoittamat
kirjeet auttavat Hollya hdnen surutyossaan.

Cleave, Chris : Poikani dani
Helsinki : Gummerus, 2012. 338 s. ISBN 978-951-20-9331-1

Isd ja pieni poika kuolevat jalkapallostadioniin tehdyssa terrori-

POIKANI iskussa. Pojan kadessa ollut pieni kangaspupu loytyy kaiken tu-

AANI

hon ja havityksen keskelta. Kirja alkaa surun murtaman aidin kir-
jeelld Osama bin Ladenille. Kirja on kertomus aidin surusta, kaa-
oksesta ja luokkaerojen murtumisesta tuhansia koskettavan tra-

gedian keskella.

Conroy, Pat : Aaltojen soitto

Porvoo, Helsinki, Juva : WSQY, 1996. 4. painos. 717 s. ISBN 951-0-21585-6

Amerikkalainen Jack McCall pakenee kipeita muistojaan vaimonsa itsemurhan jalkeen
Italiaan. Sielld han yrittaa aloittaa elamansa uudelleen tyttarensa kanssa. Hanen on kui-
tenkin palattava takaisin kotimaahansa tapaamaan kuolemansairasta aitidan. Kotiinsa
Eteld-Carolinaan palattuaan, han ryhtyy auttamaan lapsuuden ystavidaan kadonneen to-
verin loytamisessa. Hanen taytyy myos kohdata tuskalliset muistot kuolleesta vaimos-
taan. Aaltojen soitto kertoo surusta ja menetyksen tuskasta, parantumattomista haa-
voista ja uuden onnen l6ytamisesta.
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Conroy, Pat : Vuorovetten prinssi

Helsinki : WSOY, 1987.671s. ISBN 951-643-417-7

”Savannah, millaista sinulla oli kotona? kysyin, ikdan kuin olisin
tehnyt haastattelua.

-Kuin Hiroshimassa, han kuiskasi.

- Enta millaista elamasi on ollut sen jalkeen, kun Iahdit huolehti-
van ja suojelevan perheesi lampimasta ja hellasta sylista?

- Kuin Nagasakissa, han sanoi katkera hymy kasvoillaan.”

Vuorovetten X

- prinSSi Vuorovetten prinssi on Eteld-Carolinan maisemiin sijoittuva ta-

rina sisaruksista, joihin lapsuuden traumat ovat jattaneet jal-
kensa. Luken piti olla sisaruksista vahvin, mutta se koitui lo-
pulta hanen kohtalokseen. Runoilijasielu Savannah on paennut perhettaan New Yorkiin,
mutta han on yrittanyt itsemurhaa. Tom saapuu New Yorkiin puhumaan Savannahin te-
rapeutille Luken kuolemaan ja heidan lapsuuteensa liittyvista muistoista, jotka hankin
on yrittanyt unohtaa.

/ Dillon, Lucy : Uuden onnen jal;jilla
\ g \ Helsinki : Gummerus, 2013. 432 s. ISBN 978-951-20-8657-3
7 Julietin miehen kuolemasta on kulunut kahdeksan kuukautta.

Nykyaan Julietista tuntuu, ettda han on vain taakka ystavilleen,

m yl N

uderlw <I)Innen eika kukaan ymmarra hanen suruaan. Kun han saa tehtavakseen
]a ]l a

da's 8.
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ey

kavelyttaa aitinsa koiraa Cocoa, alkaa myos hiljalleen toipumi-
nen. Koiran kautta han tutustuu paremmin naapureihin ja
elama alkaa taas ndyttaa valoisammalta. Vaikka kirjassa kasitel-

ladn vaikeaa aihetta, kepeytta ja huumoriakin 16ytyy.

Ellil3, Kirsti : Kaivatut
Hameenlinna : Karisto, 2013. 281 s. ISBN 978-951-23-5731-4

"He seisoivat siind hetken rinnakkain, katselivat tai-
vasta joka lepatti heidan ylapuolellaan. Sitten mies
sanoi:

- Pian voit paremmin.”

Kauualil

Saaran tytto on kuollut. Gilbertin perhe on kateissa. Henrikin
tytdr on muuttanut elamaansa pakoon luostariin. Suomalaisen
kaupungin sykkeessa heiddan elaméansa nivoutuvat yhteen. Kirja
kertoo yksindisyydestd, monikulttuurisuudesta ja elamantar-

koituksen etsimisesta.
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HEIKKI HALLANORO

iivall

Hallanoro, Heikki : Viivalla
Nispero, 2012. 138 s. ISBN 978-952-6626-00-0

"Vaikka sieluun jaa kolo, uusi aamu koittaa. Valo on
erilaista, mutta aurinko paistaa yha.”

Kirjassa kerrotaan rakkaan puolison menettamisesta musiikin ja
proosan avulla. Viivalla on kertomus ikavastd, menetyksesta,
toivosta ja selviytymisesta. Kirjan jokaisen kappaleen kohdalla
on myds laulunsanat, ja mukana tulee Hallanoron sanoittama
ja saveltama levy, jota voi myos kuunnella. Musiikki ja kirja so-
pivat saumattomasti yhteen.

Henschen, Helena : Rikoksen varjossa
Helsinki : WSOY, 2005. 295 s. ISBN 951-0-30811-0

Vuonna 1932 Ruotsissa surmataan tunnettu poliitikko Hjalmar
Von Sydow ja hanen kaksi palvelijaansa. Surmaaja on Fredrik,
Hjalmarin oma poika. Myéhemmin han surmaa myds vaimonsa
ja itsensa. 15-vuotias tytto, kirjoittajan aiti, jaa orvoksi eika ta-
pauksesta koskaan saanut puhua.

Henschen kertoo tositapahtumiin pohjautuvassa kirjassaan su-
kua kohdanneesta jarkyttavasta tapahtumasta ja rikkoo pit-

kdan jatkuneen hiljaisuuden. Han pohjaa tietonsa julkisiin dokumentteihin, sellaisten ih-

misten kanssa kaytyihin keskusteluihin, jotka muistavat tuon ajan ja tayttaa aukkoja

omalla mielikuvituksellaan. Taustalta [6ytyy muun muassa alkoholismia, huumeriippu-

vuutta ja mielenterveyshairioita.

Judy
Merrill

Larsen, Judy Merrill : Kaipauksen aika
Helsinki : WSOY, 2009. 292 s. ISBN 978-951-0-31813-3

Ellenin 11-vuotias poika James on uimassa muiden lasten
kanssa, kun vesiskootteri ajaa liian lahelta kohtalokkain seu-
rauksin. Ellen haluaa nuoren kuskin vastuuseen teostaan. Kir-
jassa kuvataan oikeusprosessin kulkua ja didin tuntemaa surua,
vihaa ja syyllisyytta. Lopulta kuitenkin anteeksiannollekin 10y-
tyy tilaa sydamesta.
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Loe, Erlend : Muleum
Helsinki : Johnny Kniga, 2008. 187 s. ISBN 978-951-0-34192-6

"Me syoksymme maahan.
Rakastan sinua.
Tee mita haluat.
Isa.”

18-vuotias Julie menettda koko perheensa lento-onnettomuu-

dessa. Hanesta tulee hyvin yksindinen ja itsetuhoinen, elamalla

o ei ole enda mitaan merkitysta. Vuoden ajan han kirjoittaa paiva-

kirjaa, jonka kautta voidaan seurata hanen selviytymistdaan su-

run keskelld. Vuoden sisdlle mahtuu paljon itsetuhoisia ajatuksia

ja tekoja, mutta myos elamanhalun palautumista ja merkityksen uudelleenloytamista.
Vaikeaa aihetta kasitelldan ajoittain huumorinkin avulla.

Morottaja, Taina : Ajanvirrassa
Mediapinta, 2010. 57 s. Kuvitus: Risto Savela. ISBN 978-952-235-246-
0

Ajanvirrassa on kertomus aidin surusta pojan itsemurhan jal-
keen. Se kertoo epauskosta, syyllisyydentunteista ja syvasta su-
rusta, kun lapsi on poissa. Avioliiton kariutuminen, rakkaiden
koirien menettaminen ja oma sairastuminen koettelevat jo val-
miiksi vaikeassa elamantilanteessa. Kuvitus kulkee hyvin tari-

nan mukana. Morottaja kertoo kirjan kirjoittamisen olleen aut-
tava voima surun keskelld, kun hdnen oma poikansa kuoli.

Mahonen, Mervi : Rakkaus ei koskaan havia
Pilot-kustannus, 2007. 299 s. ISBN 978-985-464-635-2

37-vuotiaan kolmen lapsen didin Minnan mies kuolee yllattden dramaattisissa olosuh-
teissa. Vuoden ajan Minna on pyrkinyt surun keskellda saamaan elamaansa takaisin jar-
jestykseen. Isan kuolema vaikuttaa myos lasten eldamaan: 7-vuotias Anni, 13-vuotias
Pauli ja 16-vuotias Juulia jokainen surevat omalla yksil6llisella tavallaan.

Sairanen, Petter : Muisti on unta
Helsinki-kirjat, 2012. 215 s. ISBN 978-952-5989-02-1

”Jalkasi vilahtaa talvisaappaaseen, se on paljas. Kysyn miksei sinulla ole sukkia. Kysyn mi-
hin olet menossa. Ldhdet nopeasti, kddnnyt kuitenkin ovella, katsot minuun. Vieno hymy,
Mona Lisa. Mika on katseesi sanoma? En tavoita sita. Sanot:
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- Tulen kohta takaisin.”

Luonto on toiminut vaarin pain, silla isdn ei pitdisi joutua hautaamaan tytartaan. Kirjassa
isd muistelee kuollutta tytartaan, ja valissa on tyton kirjoittamia runoja. Kaunis ja kos-
kettava kirja kertoo muistojen ja rakkauden pysyvyydesta, vaikka laheinen on poissa.

Sebold, Alice : Oma taivas
Helsinki : WSOY, 2010. 3. painos. 409 s. ISBN 978-951-0-36370-6

14-vuotias Susie joutuu naapurin murhaamaksi vuonna 1973. Tai-
vaasta kasin han seuraa surun murtamaa perhettaan ja kaipaa ta-
kaisin omaan elamaansa. Perhe ei tiedd mita Susielle on tapahtu-
ALICE SEBOLD nut, kunnes tutkinta ja etsinnat alkavat tuottaa tulosta. Kumman-
kin taytyy sopeutua uuteen elamantilanteeseen. Tarina on jarkyt-

tava, mutta samalla valoisa ja toiveikas.

Atja Sihvola Sihvola, Arja : Jalkeen Kasperin
E Helsinki : Basam books, 2015. 111 s. ISBN 978-952-260-368-5

Jilkeen murhan. Suru on aluksi ylitsepdadsemattdman tuskaista, mutta

Kirjassa kerrotaan aidin surusta kun 23-vuotias poika tekee itse-

Kasperin vahitellen se muuttuu sellaiseksi, jonka kanssa voi asettua ela-
maan. Kirjan kirjoittaja Arja Sihvola on ollut perustamassa Suru-
nauha ry:ta.

Soucy, Gaétan : Tulitikkutytto
Jyvaskyla, Helsinki : Gummerus, 2001. ISBN 951-20-5701-8

Tulitikkutytté on tarina muusta maailmasta eristyksissa eldneesta perheestd, jossa isa
kuolee yllattden. Perheen lapsilla on tahan asti ollut seuranaan vain toisensa ja ajanviet-
teena isan suuri kirjasto. Nyt kun isd on poissa, heidan taytyy opetella elamaan myos
ulkopuolisessa maailmassa.

Tikka, Eeva : Hiljainen kesa
Jyvaskyla : Gummerus, 1980. 3. painos. 277 s. ISBN 951-20-1766-0

Nuori mies lahtee soutamaan myrskyavalle jarvelle, mutta ei koskaan paase takaisin ko-
tiin. Perheelld on edessa hiljainen kesd, kun jokaisella on oma surunsa kasiteltavana.
Pohjoiskarjalainen maisema ja murre tuovat oman piirteensa kirjaan.
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ANNE Tyler, Anne : Ja3 hyvisti
Helsinki : Otava, 2013. 208 s. ISBN 978-951-1-26233-6

Aaron menettdad vaimonsa tapaturmaisesti omalla kotipihal-
laan. Kuolemansa jalkeen Dorothy alkaa yllattden ilmestya Aa-
ronin eldmaan, ja Aaron alkaa odottaa naita tapaamisia ja hei-
dan kdaymia keskusteluja. Kirja on kertomus miehen surutydsta
vaimon kuoleman jalkeen.

Vettentera, Minttu : Jonakin padivana kaduttaa
Helsinki : Books on Demand, 2012. 158 s. ISBN 978-952-498-813-1

Rankka kiusaaminen ajoi Elisan itsemurhaan. Perheella ei ollut
tallaisesta tietoakaan, mutta kaikki selvida Elisan paivakirja-
merkinndista. Jarkyttynyt isd palaa tahtomattaan muistoissaan
aikaan, jolloin hankin oli koulukiusaaja. Surun keskella han lah-
tee selvittamaan kiusaamisella jattamiaan jalkia. Fiktiivinen ta-

rina kertoo hyvin todentuntoisesti kiusaamisesta ja sen jarkyt-
tavista vaikutuksista.

s =t N
k\“ & x : » Vida, Vendela : Rakastavat
4 Helsinki : Schildts & Soéderstroms, 2012. 209 s. ISBN 978-951-52-
2946-5

VENDELA VIDA

Kolmenkymmenen yhdessdaolovuoden jalkeen Yvonne on yht-
akkia yksin, leski. Han lahtee matkalle Turkkiin muistelemaan
vuosien takaista kuherruskuukauttaan, mutta muistot ja paikat
tuntuvat ahdistavilta. Han kuitenkin ystavystyy pienen pojan
kanssa, joka noutaa hanelle simpukoita.

Runot, ajatelmat ja mietelauseet

Aarnitaival, Saraleena : Lasnaolosi on lohdutus
Katharos 2013, 56 s. ISBN 978-952-5957-28-0

Runot on tarkoitettu kaikille Idheisensd menetténeille. Pddsanomana on, etté et ole yk-
sin. Tama kirja runoineen ja luontokuvineen voi kulkea mukanasi lohtua tuomassa.
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Ei turhaa tummat paivat (toim. Raty-Hamaldinen, Aino)
Porvoo, Helsinki, Juva : WSOY, 1996. 144 s. ISBN 951-0-20622-9

Kokoelma runoja tunnetuilta suomalaisilta runoilijoilta. Muun muassa Aaro Hellaakoski,
Niilo Rauhala, Rakel Liehu, Aale Tynni, Katri Vala ja Edith S6dergran kertovat runoissaan
surusta, ikdavasta ja olemisen tuskasta. Sisaltaa myos ikiaikaisia kaskuja ja kansanrunoja.
Kantavia teemoja kirjassa ovat lohtu ja toivo. Taman kirjan avulla voi myos 16ytaa kos-
kettavia runoja suruvalitteluihin laitettavaksi.

Ekola, Hanna : Sano suruasi rakkaudeksi
Helsinki : Aurinko Kustannus, 2011. 79 s. ISBN 978-952-230-153-6

”"Muistoissa suru saa
toivon siivet.
Ikdva on aina
kunnianosoitus rakkaudelle.”

Runot kumpuavat kirjoittajan omista menetyksista, surusta, ika-

vasta ja rakkaudesta, joka ei koskaan katoa.

Flink, Henri : Riippakivi

i, Mediapinta, 2011. 56 s. ISBN 978-952-235-359-7
- s Kirjoittajaa vain vuoden nuorempi sisko kuoli 18-vuotiaana hen-
. z )
A d kirikoksen uhrina. Han on purkanut siskon kuoleman aiheutta-
' N ‘ maa surua ja tuskaa naihin runoihin.

Haikea on aika jaahyvdisten : Lohdutuksen sanoja suruun (toim. Yliruusi, Kata-
rina)
Helsinki : Katharos, 2009. 2. uudistettu painos. 64 s. ISBN 978-952-5291-93-3

Kirja sisaltaa luopumisen tuskaa, surua ja jalleennakemista koskevia runoja ja surun mai-
semaa tulkitsevia luontokuvia. Runoja ovat kirjoittaneet muun muassa Anna-Mari Kas-
kinen, Eino Leino, Juha Vainio ja Eeva Tikka. Selkea ja iso teksti on helppolukuinen.
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Harmaja, Saima : Hunnutettu
Ntamo, 2012. 86 s. Alkuperainen julkaisu : Porvoo, Helsinki : WSQY,
1936. ISBN 978-952-215-210-7

Harmaja on kirjoittanut koskettavia runoja muun muassa surusta
ja kuolemasta. Han on omistanut kirjan synnytyksessa kuolleelle
siskolleen.

Huikari, Susanna & Kasma, Tarja : Surun kosketus — Selkokielisid runoja
Tydvéen sivistysliitto, 2000. 40 s. ISBN 951-701-456-2

"Vaikka olet poissa,
olet kuitenkin kanssani.
Ajattelen:
mina opin sinulta paljon.”

Surun kosketus on runomuotoinen tarina, joka kertoo laheisen ihmisen menettamisesta
ja surutyostad. Runot ovat selkokielisia ja kirjoittajat ovat erikoistuneet selkokieleen niin
opinoissa kuin tyoelamassakin.

RITTA HAMALAINEN Hémﬁléinen, Riitta . Sil‘lé Olit Iahja
D) Hameenlinna : Paiva, 2012. 76 s. ISBN 978-952-475-525-2

Runokirja, joka on syntynyt laheisen kuoleman aiheuttamasta su-
rusta. Runot kasittelevat Idheisen menettamista ja tuskaa, mutta
my0s jalleenndkemisen toivoa.

Juvonen, Ada : Kahvikupillisen verran — ajatuksia surusta ja kuolemasta
Ada Juvonen, 2015. 96 s. ISBN 978-952-93-5657-7

Sisdltdad muistolauseita suruadresseihin ja surukirjeisiin. Kirjoittaja toivoo, etta kirjasta
on apua erityisesti sellaisille sureville, jotka ovat eronneet kirkosta, eivatka hyvaksy pe-
rinteisia kirkollisia sakeita. Juvonen on kirjoittanut muistolauseita ja ajatuksia oman me-
netyksensa kautta.
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Jyrdkoski, Eila : Kokovartalosuru
Artbox Irja, 2012. 112 s. ISBN 978-952-5898-23-1

”Sytytan kynttilan
haudallesi.
Hyvaa joulua, rakas poikani”

T —

Kirjoittaja kertoo runon muodossa poikansa Tanelin kuoleman jal-
keisestd ajasta. Lapsuuden ja nuoruuden aikana kiusatun pojan
elama paattyi lopulta itsemurhaan. Runoista huokuu kaiken kat-
tava suru ja tuska, ikava ja jaljelle jadneet muistot. Miksi ndin piti

tapahtua?

Kaipauksen tuolla puolen (toim. Tupala, Terttu)
Helsinki : Kirjapaja, 1983. 176 s. ISBN 951-621-428-2

Sisaltaa huolella valittuja teksteja tunnetuista suomalaisista lyriikoista ja kansanlauluista
aina nykyrunoilijoihin. Muun muassa Saima Harmaja, Uuno Kailas, Aino Kallas, Matti Pa-
loheimo ja Aleksis Kivi kirjoittavat kaipauksesta ja menetyksesta.

Kaskinen, Anna-Mari : Lohdutuksen polulla

Helsinki : Kirjapaja, 2013. 47 s. Kuvitus: Anna Emilia Laitinen. ISBN

PR 978-952-247-443-8
ST Sty

\ "Tiedathan sina
Lohdutuksen 1 olit meille niin rakas.
pofu“a 3N

L2 Ystavyytesi,
luja ja horjumaton,
ymparo6i meitd aina.”

Kaskinen on kirjoittanut runoja menetyksesta, surusta, kai-
puusta ja luopumisesta.

Koivukangas, Annika : Vilkutan enkelille
Suomen Rauhanyhdistyksen Keskusyhdistys, 2014. 120 s. ISBN 978-
951-843-227-5

Koskettavia runoja, joissa puhutaan liikkenneonnettomuudessa
kuolleesta tyttarestd, surusta ja ikdvasta.
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Leinonen, Maaria : Surun sisar on lohdutus
Helsinki : Kirjapaja, 2000. 63 s. ISBN 951-625-650-3

Sisdltaa lohduttavia runoja surusta, kaipauksesta, toivosta, menetyksen tuskasta ja sen
aiheuttamista tunnemyrskyista. Kauniit luontokuvat tukevat runojen sanomaa.

Liehu, Heidi : Surusta vesilintu nousee siivilleen
Helsinki : WSOY, 2009. 63 s. ISBN 978-951-0-35666-1

Luonnonldheisia, vuodenaikoja mukailevia runoja kaipuusta ja
kuolemasta.

Liehu, Rakel : Al3 vield 1ihde — Runoja vuosilta 2008-

2009
Helsinki : WSQY, 2010. 68 s. ISBN 978-951-0-36756-8

Koskettavia runoja surusta ja yksindisyydesta, kun elaman-
kumppani on poissa.

Lohdun sanoja suruun (toim. Solastie, Katariina)
Helsinki : Otava, 2014. 76 s. ISBN 978-951-1-28491-8

”"Matkamieheksi on ihmislapsi

syntynyt tanne, taalla ei ole

hanelld yhtdaan pysyvaista

sijaa.”
Sisaltaa kauniita ja viisaita sakeita, jotka lohduttavat surevaa ja tyynnyttavat murheista
mielta.

Nuku nurmilintu - lapsi on poissa — runo lohduttaa surevaa (toim. Séderlund,

Christina)
Helsinki : Kirjapaja, 2004. 64 s. ISBN 951-607-058-2

”Paiva kun nousee, niin sammuu tahti.
Ei se ijaks sammu, ken elamasta lahti.
Nuku téhti helmassa paivan.”
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Kirjan toimittanut Christina Soderlund kertoo itse saaneensa runoista lohtua surun het-
kind. Han on koonnut kirjaan muun muassa Eino Leinon, Viljo Kajavan ja monien muiden
tunnettujen runoilijoiden lohduttavia teksteja.

K““S‘f‘i“toisin Perkio, Pia : Kun kaikki on toisin — Sanoja suruun
\"""'V?"j""""" i Helsinki : Kirjapaja, 2007. 46 s. Kuvitus : Minna L. Immonen. ISBN
Psn 978-951-607-550-4
o

&0 @SN
: Kauniisti kuvitettu runokirja sellaisiin hetkiin, kun sanoja on
vaikea loytaa.

Rytkonen, Aino : Suru, suuri tyranni
Helsinki : Runogalleria, 1996. 56 s. ISBN 951-787-027-2

”Kukaan ei tule.
Juomme kahvia kahdestaan

suru ja mina.”

Valikoima runoja, joista osa on kirjoitettu aviomiehelle syntymapaivalahjaksi ja osa ha-
nen kuoleman jalkeisessa surussa.

Sanat jotka muistetaan surun paivina (toim. Bonsdorff, Meiju)
Helsinki : Katharos, 2004. 119 s. ISBN 952-5291-29-4

Sisadltda muistolauseita, lohduttavia sanoja, runoja seka uusia ja perinteisia varssyja su-
revan laheisen tueksi, muistopuheisiin ja suruadresseihin.

Surun sylissa — lohduttavia ajatuksia (toim. Pitkinen, Merja)
Hameenlinna : Paiva, 1999. 63 s. ISBN 951-622-797-X

Merja Pitkdnen on koonnut yhteen Hilja Aaltosen, Anni Korpelan, Tarja Vilppolan ja
Hannu Ohrasen runoja, ajatuksia ja kirjoitelmia, jotka kumpuavat heiddn kokemistaan
menetyksista. Kirja on tarkoitettu matkakumppaniksi ja lohduksi surevalle ja surevan Ia-
heisille. Kirjassa kasitelladn myds surutyota ja surun eri vaiheita.

Sururunoja 1 - Yo tulee hiljaa (toim. M@mmi, Eija & Enwald, Liisa)
Lieksa, 2008. 2. painos. 48 s. ISBN 978-952-99077-2-4

Sisdltad runoja muun muassa Rainer Maria Rilkeltd, Paul Gerhardtilta ja J. E. Schmidtilt3,
kuten myos kirjan toimittaneiden omia runoja. Kirjasta voi |0ytaa sdkeita adresseihin,
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kuolinilmoituksiin ja suruvalitteluihin, mutta sita voi my6s lukea omaksi lohduksi. Kir-
jassa on runojen lisdksi kolme laulua nuotteineen.

Svard, Sinikka : Kun suru on suurin — Lohdutuksen sa-
noja
Minerva, 2011. 67 s. Kuvitus: Sinikka Hautamaki. ISBN 978-952-492-
547-1

2 ON. SUURI o . .
Loldutaksen syt Svard vie lukijan runojen kautta surun matkalle. Niista huokuu

epausko, kun kuulee rakkaan ihmisen kuolleen, kipea todelli-

suus, kun han ei enaa koskaan ole vierella ja loputtomalta tun-
tuva suru, joka palaa takaisin, vaikka luuli sen jo olevan poissa. Esiin nousee myds ihmis-
ten pienet eleet, jotka lohduttavat. Yksindisyyden tunne on suuri, kun kaantyy kerto-
maan mieleen tullutta asiaa, mutta sitten muistaakin — Et ole siina. Lopulta |6ytyy myds
uskoa siihen, etta surusta voi selvita.

Vain unen varjo — Kaipuun ja surun runoja (toim. Koivunen, Hannele & Virkki,
Laura)
Helsinki : Otava, 1997. 220 s. ISBN 951-1-15017-0

Runokokoelmassa on seka suomalaisia etta ulkomaisia runoja klassikoista vahan vahem-
man tunnetuimpiin runoihin. Kirja on tehty lohduttamaan menetyksen kokenutta ja aut-
tamaan runojen etsimisessa suruvalitteluihin ja kuolinilmoituksiin. Monipuolisen runo-
kokoelman runoilijoista [6ytyy muun muassa Timo K. Mukka, D.H. Lawrence, Aleksis Kivi,
Eino Leino, William Shakespeare, Lassi Nummi, Rauli Somerjoki ja monia muita.

Sarjakuvat

Bechdel, Alison : Hautuukoti — Tragikoominen perheeni
Helsinki : Like, 2009. 238 s. ISBN 978-952-01-0161-9

ALISON BECHDEL

Hautuukoti

Alison Bechdel muistelee omaelamakerrallisessa sarjakuvateok-
sessaan lapsuuttaan ja pohtii etenkin suhdettaan isadnsa. Hanen
isdnsd kuoli onnettomuudessa Bechdelin ollessa 20-vuotias,
mutta Alison epdilee hdanen tehneen itsemurhan. Han miettii
lapsuuttaan perheessd, jossa jokainen keskittyy omiin harrastuk-
siinsa, eivatka he juuri tunne toisiaan, vaikka asuvat saman ka-
ton alla. Hautuukoti on lammin, vaikeitakin asioita kasitteleva
teos, josta l6ytyy myos kuivaa huumoria.
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PIENIA VOT'T'TOJA

Larcenet, Manu : Pienia voittoja 3 - Milla on vilia

Helsinki : WSQY, 2008. 64 s. ISBN 978-951-0-34523-8

Marcon isa on tehnyt itsemurhan kaksi kuukautta sitten, ja han
jattanyt jalkeensa surun ja selvittamattomia asioita. Marco ha-
luaa tietdaa millainen isa oli ihmisena ja miksi han paatyi tuohon
ratkaisuun. Vaikka isa oli hanelle tarkea, he eivat juurikaan kes-
kustelleet asioista. Marcon tyttoystava taas haluaa lapsen,
mutta Marcoa pelottaa alkaa isaksi.

Moisseinen, Hanneriina : Isd - Father
Huuda Huuda, 2013. 149 s. ISBN 978-952-5724-51-6

"Missa vaiheessa kadonneesta aletaan puhua men-
neessa aikamuodossa? Missa vaiheessa voi surra?

Isé on tekijan omaan elamaan perustuva kertomus siitd, kun isa
erdaana paivana katoaa, eika hanta enaa koskaan loydeta. Mita
on tapahtunut? Onnettomuus? Henkirikos? Onko isd elossa?
Pienen tyton nakokulmasta kerrottu tarina kertoo surusta,
muistoista ja luopumisesta. Kirjassa on tekstit sekd suomeksi
etta englanniksi.

Pedrosa, Cyril : Kolme varjoa
Helsinki : WSOY, 2010. 268 s. ISBN 978-951-0-36335-5

Kolme varjoa kertoo isan ja pienen pojan matkasta, kun he yrit-
tavat paeta varjoja, jotka ovat tulleet hakemaan poikaa luok-
seen. Se on seikkailu, mutta myos kertomus luopumisesta, siir-
tymisesta ajasta ikuisuuteen ja isan halusta suojella lastaan. Lo-
pulta isd ymmartaa, ettd pojan lahtoa ei voi viivyttaa. Isan ja po-
jan matka on vaiheikas, surullinen, koskettava ja valilla pelotta-
vakin.
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LAPSILLE JA NUORILLE

Elamakerrat, muistelmat ja oppaat

Gootman, Marilyn E. : Kun ystava kuolee — Kirja nuorille surusta ja selviytymi-

sesta
Suomen Punainen Risti, 1998. 112 s. ISBN 952-9779-93-3

Ystavansa menettdneille nuorille kirjoitettu opas, joka antaa vertaistukea, auttaa hake-
maan apua ja auttaa kertomaan omista tunteista. Valilla on kirjoittajan omaa pohdintaa
ja valilla ystavansa menettdaneet nuoret kertovat omista kokemuksistaan. Jokainen su-
ree omalla tavallaan, ja jokaisen on ajan kanssa mahdollista toipua surusta ja tuskasta.

Han on kanssani kumminkin - Vanhempansa menettaneet lapset ja nuoret ker-

tovat (toim. Sjoqvist, Suzanne)
Hameenlinna : Karisto, 2006. 267 s. ISBN 978-951-31-3610-9

Noin kolmekymmenta eri-ikdista lasta ja nuorta kertovat kokemuksistaan vanhempansa
kuolemasta. He kertovat avoimesti vaikeimmista hetkistaan, menetyksesta ja toipumi-
sesta. Esiin nousee vahvasti se, etta lasta tai nuorta ei saa jattaa yksin surunsa kanssa.
Hekin haluavat jattaa jadhyvaiset, olla pdatoksissa mukana ja ettd joku kuulisi myo6s
heita.

Kaskinen, Anna-Mari : Kerro minulle taivaasta — Kun kuolema koskettaa
Helsinki : Kirjapaja, 2003. 39 s. ISBN 951-625-890-5

Kirjan kuvat ja tekstit auttavat jakamaan surun, kun laheinen on kuollut. Kaskinen kir-
joittaa kuolemasta luonnollisena osana elaman kulkua. Vanhuus, sairaus, suru, toivo ja
taivas ovat yksia kirjan osa-alueita. Kirjan avulla voi vastata lapsen kysymyksiin kuole-
masta, siind nousee esiin kristillinen Iahestymistapa.

Liian iso ikdava - Nuoret kertovat surukokemuksistaan (toim. Rantalaiho, Anneli)
Helsinki : Karas-Sana, 2001. 160 s. ISBN 951-655-558-6

Nuoret kertovat laheisen ihmisen kuolemasta. Onnettomuus, huumeet, alkoholi, sairaus
tai itsemurha on vienyt ndilta nuorilta rakkaan laheisen. He kertovat rohkeasti surusta,
tuskasta ja kaikista niista tunteista mita he tunsivat ja edelleen tuntevat. He kertovat
mika heitd on auttanut jatkamaan eteenpain.
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Lintunen, Martti : Al3 yritd unohtaa
Prometheus, 2010. 71 s. ISBN 978-952-5718-14-0

”Kaikille lapsille on hyva ja turvallista lukea tata
ila kirjaa aikuisen sylissa, vaikka vanhemmat lapset

] ynta voivatkin lukea itsekseen.”
uinohtaa
Suomessa arviolta noin tuhat ihmista kuolee itsemurhaan joka

vuosi. Taman kirjan avulla voi kasitella laheisen tekemaa itse-
murhaa ja omaa surua.

Iso teksti on helppolukuinen, ja kuvitus tukee tekstin sanomaa. Aukeamilla on tilaa, jo-
hon voi kirjoittaa kysymyksia, kertoa vaikeistakin tunteista, jakaa oman tarinan, piirtaa
tai liimata valokuvia.

Mg Merrington, Bill : Piilo — Kirja lapsille ja nuorille, jotka su-

revat
Vantaa : Sompsa, 2007. 94 s. ISBN 978-952-5523-07-2

Piilo on tarina pojasta, joka menettdaa aitinsa auto-onnetto-
muudessa. Bill on juuri pelaamassa tarkeaa jalkapallo-ottelua,
kunnes hanet vedetaan sivuun ja han kuulee, etta aiti on kuol-
lut.

Kirja jakautuu kahteen osaan, joista ensimmaisessa on Billin ta-
rina surusta ja muuttuneesta elamasta aidin kuoleman jalkeen, kun taas toinen osa si-
saltdd pohdintatehtavia kirjan lukuihin liittyen. Pohdintaosioissa otetaan esiin myos
henkirikoksiin ja onnettomuuksiin liittyva vakivaltaisuus. Kirjan tarkoitus on auttaa lap-
sia ja nuoria kasittelemaan ja ymmartamaan surua ja siihen liittyvia tunteita.

Miettinen, Jenna : Liian nuori
Helsinki : Books on Demand, 2009. 105 s. ISBN 978-952-498-758-5

Koko perheen elama muuttuu pysyvasti, kun 9-vuotias Karo-
liina jaa auton alle. Miettinen oli 13-vuotias menettdessaan sis-
konsa. Kirjassaan han kertoo siskonsa kuolemasta ja ajasta sen
jalkeen. Han kertoo valilla ikavistakin kohtaamisista ihmisten
kanssa, mutta myds saamastaan tuesta, joka on auttanut surun
keskella.
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Uusitorppa, Aino-Kuutamo : Sa et tiedd milta musta
v tuntuu
Helsinki : WSOY, 2011. 131 s. ISBN 978-951-0-36621-9

Kaksitoista menestyvdd suomalaista kertovat oman tari-
nansa selviytymisestd. Miten voi selvitd masennuksesta, kou-
lukiusaamisesta tai laheisen kuolemasta?

Muun muassa Axl Smith, Iso H, Samu Haber ja Olli Herman

kertovat oman nuoruutensa kipupisteista, ja siita miten vai-
keistakin kokemuksista voi selvita. Kirjasta saa myos tietoa psyykkisen pahoinvoinnin oi-
reista ja avun hakemisesta.

Vikstrom-Jokela, Monica : Tyhja paikka — Surukirja
Helsinki : Lasten Keskus, 2010. 53 s. ISBN 978-951-627-839-4

Pieni kirja, joka sisdltaa teksteja laheisen menettamisesta kir-
joittajan ja myods muiden ihmisten kokemuksiin perustuen.
He ovat kirjoittaneet yl6s niita tunteita ja ajatuksia, mita he-

TYHJA PAIKKA

raa kun laheinen ihminen on kuollut. Joskus kun on surulli-

nen, auttaa kuulla milta toisista on tuntunut samassa tilan-
teessa.

Kaunokirjallisuus

Beard, Philip : Siskoni Zoe
Helsinki : Helmi, 2005. 253 s. ISBN 951-556-069-1

15-vuotias Tess kirjoittaa kirjeitd kolmevuotiaana onnettomuudessa kuolleelle siskol-
leen. Han kertoo kirjeissd elamastdan Zoen kuoleman jalkeen ja puhuu niissa kipeistakin
asioista. Tessin kirjoittamien kirjeiden kautta kerrotaan perheen kokemasta menetyk-
sestd, surusta ja toipumisesta.

Blume, Judy : Tiikerisilma
Porvoo, Helsinki, Juva : WSQY, 1985. 181 s. ISBN 951-0-12870-8

”Sind iltana kun isd ammuttiin kuoliaaksi ja kaikki poliisit ja naa-
purit olivat Iahteneet, Jason ja mind menimme didin viereen. Ja-
timme valot palamaan kaikkiin huoneisiin. Talo oli daneton. Ajat-
telin miten kummallista oli, ettd toisinaan hiljaisuus saattoi rau-
hoittaa, mutta toisinaan se muuttui pelottavaksi.”
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Kirjassa seurataan 15-vuotiaan tytén Daveyn eldamaa vuoden verran. Kaikki alkaa siit3,
kun Daveyn isd ammutaan kauppaan tehdyn ryoston yhteydessa. Sen jalkeen tyton mie-
len valtaa pelko, han vapisee iltaisin sangyssaan ja pelkaa jatkuvasti jonkun yrittavan
tunkeutua heidan kotiinsa. Erds nuori mies nimeltdaan Susi on ainoa, jonka seurassa Da-
vey tuntee rentoutuvansa ja joka tuntuu ymmartavan hanta. Vuoteen sisaltyy paljon su-
rua ja pelkoa, mutta myos hyviakin hetkia.

Erlingsson, Fridrik : Ritari Benjamin kyyhkynen
Helsinki : Otava, 1996. 144 s. ISBN 951-1-14037-X

10-vuotias Benjamin ja hdanen kolme ystdavaansa asuvat Islannissa Reykjavikissa. Iltaisin
kaupunki muuttuu heidan seikkailukentaksi, he muuttuvat Lohikddarmeen ritarikunnan
ritareiksi ja taistelevat oikeuden puolesta. Yhtena paivana poikien ritarileikit menevat
pahasti pieleen, ja Benjamin menettda yhden ystavistaan. Kirja perustuu Erlingssonin
omiin lapsuuden muistoihin ystavansa kuolemasta.

Gaarder, Jostein : Appelsiinitytto
Helsinki : Tammi, 2004. 167 s. ISBN 951-31-2930-6

"Istutko mukavasti, Georg? On melko tarkeaa, etta
istut tukevasti, silla aion nyt kertoa sinulle kihelmai-
van tarinan."

Jostein Gaarder
Gppelsiinitytts S . . .
Georg menetti isansa ollessaan vain neljavuotias. Nyt 15-vuoti-

aana han |oytaa yllattaen kirjeen, jonka isa on kirjoittanut pojal-
o leen ennen kuolemaansa. Kirjassa Georgin nykyhetki ja isan kir-

joittama kirje kayvat vuoropuhelua keskenaan.

Hauhio, Elisa; Paakkala, Satu & Sadinmaki, Jari : Suru
Helsinki : WSOY, 2008. 103 s. ISBN 978-951-0-34517-7

"musta tuntuu, etta jotain olis amputoitu. ma voin
silti tuntea sen mutta myos etta sita ei ole. siina ti-
lalla on suru ja viha...”

Kirjassa kerrotaan surun aiheuttamasta epduskosta, tuskasta ja
toivosta. Teksti on korutonta, mutta tdynna tunteita. Jokaisella
aukeamalla teksti ja varien kyllastama kuvitus sopivat hyvin yh-

teen, ne kuvastavat surun eri vaiheita.
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Juurikkala, Kaija : Aada ja pimeyden lapset
Helsinki : WSOY, 2007. 149 s. ISBN 978-951-0-32447-9

Aada ei ole sanonut sanaakaan kaksoissiskonsa kuoleman jal-

keen. Perhe paattaa osallistua terapialeirille, joka sijaitsee van-

L hassa kartanossa. Siella Aada tapaa vilkkaan ja suorasanaisen

_ A PINETDEN LAPSET Petterin ja Helmin, jonka vain he kaksi voivat ndhda. N&in alkaa
TALA JORRIERALL seikkailu maailmassa joka on seka henkien etta elavien.

Jarvinen, Esa l. : Peli poikki Juho
Porvoo — Helsinki — Juva : WSQY, 1997. 105 s. ISBN 951-0-21631-3

12-vuotiaan Juhon vanhemmat kuolevat auto-onnettomuudessa. Juho siirretaan sis-
konsa kanssa Arttu-enon perheen luo, mutta Juholle ukki olisi paljon |aheisempi. Kirjassa
kerrotaan koskettavasti ja [ampimasti surusta, selviytymisesta ja sukupolvirajat ylitta-
vasta ystavyydesta.

Laitinen, Eija & Leinonen, Anne : Lokkeja rakastava veli
Helsinki : WSQY, 2000. 117 s. ISBN 951-0-24856-8

Kaksi vuotta sitten Tuukan isoveli teki itsemurhan. Siita lahtien paivat ovat olleet vai-
keilta ja mikdan ei kiinnosta. Tuukka lahtee tyttoystavan Kristan kanssa kdymaan van-
hempiensa luona, ja sielld han myds tapaa vanhoja kavereita. Kavereita, joiden kanssa
hdn ja Tumppi kasvoivat. Matka tuo paljon muistoja mieleen ja Tuukka huomaa, etta
elamassa on vield polkuja kuljettavana.

Lindgren, Astrid : Veljeni Leijonamieli

7\{ WSOY, 2003. 23. painos. 231 s. 978-951-0-06396-5
‘ Lindgrenin klassikkokertomus veljeksista, Joonatanista ja Kaar-
: l&\ lesta eli Korpusta. Korppu on vakavasti sairas ja tietda kuole-
< "%-“ » vansa pian. Joonatan kuitenkin kuolee ensin tulipalossa ja
i ) Korppu vahéan sen jalkeen. He tapaavat Nangijalassa, kuoleman

VIELJENI
671 LEHONAMIELT S350 jalkeisessa maailmassa. Kertomuksen teemoja ovat kuolema,
Gt K kuoleman jdlkeinen elama, hyvan ja pahan taistelu, rohkeus,

7

rakkaus ja pelon voittaminen.
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Mazetti, Katarina : Sielunsiskot
Hameenlinna : Karisto, 2002. 167 s. ISBN 951-23-4281-2

Linnealla ei ole kovin paljoa ystavia, kunnes ravakka ja huumo-
rintajuinen Pia tulee hdanen eldamaansa. Heista tulee hyvat ysta-
vat, he pitavat hauskaa ja kertovat toisilleen kaiken maan ja tai-
vaan valilla. Pialle kuitenkin tapahtuu jotain, mista han ei halua
puhua, eika se koskaan selvi, silld Pia tekee itsemurhan. Linnea
on surun murtama, mutta tuntee myds vihaa ja syyllisyytta.

Miksi Pia meni tekemaan taman? Sielunsiskot aloittaa kolmiosai-
sen kirjasarjan, joka kertoo Linnean elamasta.

Mori, Kyoko : Shizukon tytar
Helsinki : WSQY, 1999. 250 s. ISBN 951-1-15537-7

Silla aikaa, kun 12-vuotias Yoki on koulussa, kotona aiti paattaa ottaa itseltdaan hengen.
Héan on jattanyt Yokille kirjeen, jossa selittdaa miksi paatyi tahan. Nyt Yokin taytyy parjata
maailmassa ilman aitidan. Han saa voimia muistoistaan, ja voi yha tuntea aitinsa rakkau-
den ja kannustuksen lahelldan. Kirjassa kuvataan kauniisti japanilaista elamantapaa,
nuoren tyton selviytymista ja luottamista elamaan vaikeinakin aikoina.

Niskanen, Kirsi-Marja : Vastaamatta jadneet puhelut
Helsinki : Otava, 2006. 143 s. ISBN 978-951-1-20965-2

Aten kaveri Haba kuolee erdana iltana auto-onnettomuudessa. Poliisi sanoo, etta tie oli
liukas ja kuljettajalla liikaa vauhtia... Atte ei voi uskoa tapahtunutta todeksi. Miten voi
olla? Haba, kaveripiirin luotettu ilopilleri on kuollut. Poissa. Miten kaverin kuolemasta
voi selviytya? Kirjassa seurataan Aten ja kaveriporukan elamaa Haban kuoleman jalkeen.

Persson, Gunilla Linn : Jadtynyt sydan
Helsinki : Tammi, 1998. 159 s. ISBN 951-31-0469-9

10-vuotiaan Allisin paras kaveri Ann jaa auton alle ja kuolee. Allis tuntee jadavansa aivan
yksin. Han ei halua unohtaa Annia eika tutustua uusiin ystaviin. Kaikki sanovat vain, etta
elama jatkuu ja nyt pitdaa katsoa eteenpadin... “Mennyt on mennytta”. Mutta suru kulkee
Allisin mukana. Kun hanen taytyy muuttaa mummolaan asumaan ja menna uuteen kou-
luun, han tapaa Siggen. Yhdessa he alkavat hoitaa loukkaantunutta lintua ja heista tulee
ystavia. Allis huomaa, ettei Annia tarvitse silti unohtaa.
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Pohjola, Mike : Kadonneet kyyneleet
Helsinki : Gummerus, 2008. 233 s. ISBN 978-951-20-7660-4

Roosan isa on kuollut ja &itia ei juuri nay. Koulunkaynti ei kiin-

KADONNEET nosta. Koulukuraattoreille han on kyllastynyt puhumaan.

KYYNELEET

Toisaalla taas asustaa kaksi airista, Punakaneli ja Omenaruusu.
Heidan kotisaarensa on uppoamassa veden alle. Punakaneli 1ah-
tee ja yrittda houkutella Omenaruusua mukaan. Omenaruusu
kuitenkin jarkyttyy ja vaipuu horrokseen. Herattamiseen tarvi-

taan airiin kyyneleita.

Fantasiakirjassa Roosan ja Punaruusun elamat nivoutuvat yhteen heidan metsastdessa
kadonneita kyyneleita.

Saalo, Venla : Kirkkaalla liekilla
Karkkila, Pirkkala : Robustos, 2012. 240 s. ISBN 978-952-5758-17-7

Veljen kuoleman jalkeen ysiluokkalaisen Maarian elama on ollut
vaikeaa. Aiti on vain varjo entisestaan, ja ystavat ovat jattineet.
Maarian tuska purkautuu vakivaltana ja tuhopolttoajatuksina.
Han haluaisi polttaa kaiken vanhan maan tasalle ja aloittaa
alusta. Ainoa joka Maariaa kiinnostaa on basisti Pete, ja hanelle
Maaria voi puhua vaikeistakin asioista. Kirja kuvaa laheisen me-

nettamista, yksindisyyttd, kapinaa, kasvukipuja ja itsensa loyta-
mista.

Schuurman, Nora : Auringonkukkatalvi
Helsinki : Otava. 2005. 156 s. ISBN 951-1-20515-3

Kun ysiluokkalaisen Emman aiti kuolee, hanen taytyy siskonsa kanssa muuttaa isan
luokse vanhaan rintamamiestaloon. Muutokset ovat vaikeita molemmille tytéille. So-
peutuminen uuteen paikkaan ja aidin kuolema ovat vaikeita asioita kasitella. Kiireinen
isd ei huomaa tyttéjen hatdaa. Emma turvautuu ratsastusharrastukseen, kun taas vitos-
luokkalainen Sanni sulkeutuu ja muuttuu hiljaiseksi. Edessa on vaikea talvi, mutta tois-
tensa tukemana tytot parjaavat.
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SARKINEEN LASIPALLON

Siltala, Sami : Sarkyneen lasipallon salaisuus
Aikamedia, 2014. 96 s. Kuvitus: Jason Wren. ISBN 978-952-252-037-1

Aleksin isa on kuollut, ja pojan sisinta kalvaa suru, jonka nimi on
Moykky. Moykky saa Aleksin itkemaan, raivoamaan, unohtele-
maan asioita... Se tuntuu vain voimistuvan ja ottavan vahvem-
man otteen Aleksista. Aleksi tuntee myods syyllisyytta isansa
kuolemasta. Fantasiatarinassa poika alkaa selvittda sarkyneen
lasipallon salaisuutta puhuvan kissan Ropposen kanssa.

Tuttu aikuinen voi lukea kirjaa lapselle, jonka elamassa on surua,

ja vanhemmat lapset voivat lukea kirjaa myos itsekseen. Kirjan lopussa on ohjeita aikui-

selle lapsen suruun liittyen. Sieltd 16ytyy myo6s lista kysymyksia, joita voidaan miettia yh-

dessa lapsen kanssa. Kirja sopii myds lapsiryhmille luettavaksi ja ennaltaehkaisevaksi sie-

lunhoidoksi.

voitko vislata Hanna
<v |

VIf Stark
Anna Higlund

Stark, Ulf : Voitko vislata Hanna
Schildts, 2005. 57 s. Kuvitus: Anna Hoglund. ISBN 951-50-1485-9

Pera haluaa itselle isoisdn, koska muillakin on. Vanhainkodilta
sellainen 16ytyykin! He tekevat yhdessa kaikkea kivaa, opette-
levat viheltamaan ja isoisa kertoo tarinoita. Erdaana paivana
hanta ei enaa loydykaan vanhainkodilta... Kaikenikaisille tarkoi-
tettu tarina, jossa kerrotaan hienovaraisesti mutta rehellisesti
kuolemasta.

Syvala, Maria : Onnen tytto
Karkkila, Pirkkala : Robustos, 2007. 157 s. ISBN 978-952-99500-6-5

Kirja koostuu nelosluokkalaisen Kertun kirjoittamista kirjeista adidilleen taivaaseen. Kir-

jeet katoavat postilaatikosta, mutta diti ei koskaan vastaa. Kertun on vaikea ymmartaa,

ettad diti ei enaa koskaan palaa.

MH%A TIAINEN

[T

Tiainen, Marja-Leena : Poistui kotoaan
Helsinki : Tammi, 2005. 302 s. ISBN 951-31-3443-1

16-vuotias Mikko nousee puolen yon aikaan junasta, eika hanta
ole sen jalkeen ndhnyt kukaan. Mikko on kadonnut jaljettomiin.
Kirjassa seurataan isosiskon Hannan ndkokulmasta tilannetta,
johon kukaan ei osaa varautua. Elama epétietoisuuden kanssa
on tuskallista. Hanna yrittaa itsekin ottaa selvaa siita mita on ta-
pahtunut, ja koulunkaynti ja ihmissuhteet karsivat.
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Tiainen, Marja-Leena : Rakas Mikael
Helsinki : Tammi, 2013. 2. painos. 263 s. ISBN 978-951-31-1330-8

MARJA-LEENA
TIAINEN

Koskettavan rosoinen tarina, jonka kertojana on 16-vuotias pyo-
raonnettomuudessa kuollut Mikael. Mikaelia jadvat kaipaamaan
vanhempien ja isoveljen lisdaksi bandikaverit ja tyttoystava
Roosa, joka huomaa odottavansa Mikaelin lasta.

Tihinen, Mimmu : Sokerista, kukkasista
Gummerus, 2006. 93 s. ISBN 951-20-7161-4

15-vuotiaan Mintun kaksoissisko Melissa kuolee yllattdaen. Vaikka he olivat kaksosia, he
olivat luonteeltaan ja ulkonaoéltaan erilaisia: Minttu poikamainen ja jarkeva, Melissa kau-
nis ja suosittu. Minttu ei valittanyt Melissan pinnallisista kavereista. Sisarusten vii-
meiseksi sananvaihdoksi jai riita jogurttipurkista. Mutta nyt Melissa on kuollut, ja tilalla
on valtava suru.

Vinje, Kari : Pekka ja kaksi kdsinetta — Kirja kuolemasta
Perussanoma, 1999. 71 s. Kuvitus: Vivian Zahl Olsen. ISBN 951-888-282-7

Kertomus pienesta pojasta, jonka pikkusisko ei yhtena aamuna enda herdaakaan. Kirjassa
seurataan Pekan silmin siskon kuoleman jalkeista aikaa: didin ja isdan surua, Pekan omia
mietintdja, kysymyksia ja pelkoja. Miksi sisko haudataan maahan? Enhan aiheuttanut
siskon kuolemaa, kun joskus olen siskoa nipistanyt... Missa sisko nyt on?

Vuorela, Seita : Karikko
Helsinki : WSOY, 2012. 357 s. ISBN 978-951-0-38640-8

SEITA VUORELA:
KAR'KK@ _‘ Veljekset Mitja ja Vladimir ldhtevat ditinsd kanssa ajelulle,
oy i3 kunnes he paatyvat eraalle leirintdalueelle, jota kutsutaan vii-

meiseksi rannaksi. Sielld on my6s villi poikajoukko ja valko-
asuinen tytto, johon Mitja ihastuu. Mystinen, maagista realis-
mia edustava kirja kertoo moniulotteisesti Vladimirin, Mitjan
ja valkoasuisen tyton danelld tapahtumista viimeiselld ran-
nalla. Viimeinen ranta ei ole sitd, miltd aluksi nayttaa, vaan

kaikella on tarkoituksensa. Karikko on tarina surusta, kuole-
masta ja luopumisesta.
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Runot

Lapsen
lohtukirja

Kuronen, Kirsti : Paha puuska
Hameenlinna : Karisto, 2015. 75 s. ISBN 978-951-23-5882-3

Runomuotoon kirjoitettu tarina kertoo 14-vuotiaan Hillan silmin
veljen itsemurhasta. Sokki, epdusko, suru ja vastaamatta jadneet
kysymykset kalvavat Hillaa. Hin menee usein metsaan kivelle is-
tumaan ja puhumaan veljelleen. Suorapuheiset ja tunnetta
taynna olevat runot vievat tarinaa eteenpain.

Nuotio, Eppu : Nain pienissa kengissa
Helsinki : Tammi, 2003. 48 s. Kuvitus: Katja Tukiainen. ISBN 951-31-
2047-3

Runoja pienista ja suurista suruista ja murheista. Joskus suru hel-
pottaa, kun niista voi puhua tai kirjoittaa. Nuotio on kaynyt luke-
massa naita runoja kouluissa, ja kertoo etta monesti on jalkeen-
padin joku tullut kertomaan omasta murheestaan.

Perkio, Pia : Lapsen lohtukirja
Helsinki : Kirjapaja, 2009. 45 s. ISBN 978-951-607-967-0

”Kaikki hyva maailmassa kertoo Jumalasta.
Lohduttaen auttaa Han pientdkin lasta.”

Sisaltdaa hengellisid runoja, joiden tarkoitus on lohduttaa ja tu-
kea lasta surun keskella. Aikuinen voi runojen avulla vastata lap-
sen esittamiin vaikeisiinkin kysymyksiin.
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Sadut ja kuvakirjat

Airik, Enna : Haavemaa

m Hameenlinna : Karisto, 2012. 30 s. ISBN 978-951-23-5547-1

Isdnsa ja aitinsd menettanyt orpotyttd Aana saa Qili-tadiltdan
lahjaksi hopeisen paivakirjan. Kirja onkin oikea taikakirja! Aana
kirjoittaa siihen tarinaa Haavemaasta ja Oisin han seikkailee
sielld. Haavemaassa kipeimmatkin toiveet toteutuvat.

Andersen, Hans Christian : Pieni tulitikkutytto
Helsinki : Lasten Keskus, 1983. ISBN 951-626-442-5

Klassikkosatu kdyhasta tytosta, joka uudenvuodenaattona ei uskalla menna kotiin, koska
ei ollut saanut yhtaan tulitikkua myytya. Hin menee seinan vierelle istumaan, ja alkaa
sytytella tikkuja yksi kerrallaan, jotta saisi niistda vahan lamp6a. Han nakee tulitikun va-
lossa ihania asioital Mummonkin, joka on taivaassa. Mutta kun aamu valkenee, tytto
[6ytyy kuolleena seindn vierelta. Satu on sydanta sarkeva, mutta omalla tavallaan loh-
dullinen kertomus kuolemasta.

Bourguignon, Laurence : Vanha elefantti
Helsinki : Lasten keskus, 2005. Kuvitus : Valerie d’Heur. ISBN 951-627-545-1

Vanha elefantti ja pikku hiiri ovat ystavyksia. He asustavat saman puun alla ja tekevat
kaiken yhdessa. Vanhan elefantin kunto alkaa kuitenkin heikentyd, ja hanen on tullut
aika lahtea elefanttien maahan. Pikku hiiri ei haluaisi, ettd vanha elefantti lahtee. Lopulta
han ymmartaa, etta siella ystavan on parempi olla. Kirja kertoo surusta ja luopumisen
tuskasta.

Chichester Clark, Emma : Koirien taivas
Karkkila : Kustannus-Makeld, 2003. ISBN 951-882-334-0

Koiravanhus Niki menee erdana iltana nukkumaan, mutta herda aamulla taivaasta. Sielta
han seuraa pienta Arto-poikaa, joka on jaanyt Nikia ikdavoimaan. Voi kunpa Niki voisi ker-
toa Artolle, etta taivaassa on hyva olla!

53



Durant, Alan : Aina ja ikuisesti
Karkkila : Kustannus Makeld, 2004. Kuvitus: Debi Gliori. ISBN 951-882-389-8

Saukko, myyra, kettu ja janis ovat ystdvykset, jotka asustavat samassa talossa metsan
keskelld. Eraana pdivana kettu kuolee ja ystavista tulee hyvin surullisia. Syksy menee ohi
ja talvikin melkein, kun he surullisena istuvat moékissaan. Kun he alkavat muistella ketun
kommelluksia, he ymmartavat, etta kettu elaa aina heiddan muistoissaan ja syddames-

saan.

Franzon, Paivi : Surusaappaat
Helsinki : Lasten keskus, 2006. Kuvitus : Sari Airola. ISBN 951-627-
591-5

Kun Eemin rakas mummo kuolee, perheeseen laskeutuu hiljai-
suus. Eemin sydamessa painava surumoykky kasvaa kasvamis-
taan, ja Eemi haluaisi kovasti puhua mummosta. Eemi opettaa
myo6s muulle perheelle, ettd surusta saa ja kannattaa puhua.

Gray, Nigel : Pikkunallen isoisa
Karkkila : Kustannus-Makeld, 2000. Kuvitus : Vanessa Cabban. ISBN 951-873-972-2

Pikkunallen ukki kertoo hauskoja tarinoita nuoruuden kepposista, ja pikkunallen mie-
lesta ukin luona on mukava kayda. Eraana pdivana rakas ukki joutuukin sairaalaan. Nyt
on pikkunallen vuoro kertoa ukille tarina. Mutta kun tarina loppuu, ukki ei enda heraa.

Hartman, Bob : Tilkkutaulu
Hameenlinna : Paiva, 2011. Kuvitus: Susie Poole. ISBN 978-952-
475-503-0

Kun Tonin ukki kuolee, Tonista tulee hyvin surullinen.
Mummo padattaa ommella tilkkutaulun, jonka avulla han ker-

too Tonille Jumalasta, kuolemasta ja taivaasta.
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Hytonen, Ville : Isovaarin alppiruusu

Savukeidas, 2015. Kuvitus: Mika Vaaranmaa. ISBN 978-952-268-
126-3
iISOVAARIN

ALPPIRUUSU Pieni poika nakee vaarinsa pitkasta aikaa. Vaari on kuollut,
mutta on tullut kertomaan pojalle minne on mennyt ja minne
kaikki lopulta paatyvat. Han nayttaa kaunista metsaa, jonka
puut ovatkin aivan erityisid. Tarinassa kuolema ei olekaan lo-

LRI

il

pulta niin pelottava asia.

Jalonen, Riitta : Tytto ja naakkapuu
Helsinki : Tammi, 2004. Kuvitus: Kristiina Louhi. ISBN 951-31-3085-1

”"Mina tiedan ikdvan. Se on sellaista, jonka tuntee

joka puolella itsessaan. Eniten se tuntuu vaattei-

den sisalld, mutta mina en tarkalleen tieda missa.
Joskus se sattuu kurkkuun ja korviinkin.”

Pieni tyttd odottaa aitiadn naakkapuiden alla silla aikaa, kun
diti on ostamassa junalippua uuteen paikkaan. Muistot kuol-
leesta isasta tulvivat mieleen. Tytto oivaltaa, ettd vaikka isa ei
ole enda taalla, muistot eivat katoa.

Jeffs, Stephanie : Joel
Hameenlinna : Pdiva, 2005. 29 s. Kuvitus: Jacqui Thomas. ISBN 952-475-053-8

Martti tervehtii aina Joelia ja hanen ystaviaan, kun he kavelevat hanen talonsa ohi. Yht-
akkia Martti ei enda ole tervehtimassa, silla tama kuolee liikkenneonnettomuudessa. Joel
suree Martin kuolemaa, ja miettii mihin tdma on nyt mennyt? Miksi han kuoli? Kirjassa
on kristillinen lahestymistapa kuolemaan.

Korolainen, Tuula : Kissaenkeli muuttaa taivaaseen
Helsinki : Tammi, 1999. Kuvitus: Leena Lumme. ISBN 951-31-1524-0

Aleksi istuu miettelidadana portailla ja suree, koska Roope-kissaa ei enda ole. Yhtakkia pen-
saikosta kuuluu rytinada, ja siellahan Roope on! Roopella vain onkin siivet. Vekkuli kissa
tuli viettdmaan vield viimeisen padivan Aleksin kanssa, ennen kuin muuttaa pysyvasti tai-
vaaseen.
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TIMO PARVELA
TULEEKO
VadR! VieLa
rakaisin?

Parvela, Timo : Tuleeko vaari viela takaisin

Helsinki : WSQY, 2009. Kuvitus: Ralph Branders. ISBN 978-951-0-
34380-7

”Kun muut menivat ulos, Elias piirsi kuvan, jossa
vaari oli ongella. Hetken mietittydaan Elias piirsi
vaarin selkdan pienet siivet.”

Eliaksen ja Oulan vaari kuolee yllattaen. Pojat surevat vaarin
kuolemaa kumpikin omalla tavallaan. Vanhemmat vastaavat
poikien esittamiin vaikeisiinkin kysymyksiin kuolemasta.

Robberecht, Thierry : Eeva kadonneiden siskojen
maassa
Helsinki : Lasten keskus, 2004. ISBN 951-627-491-9

Elisa ja Eeva olivat erottamattomia ja jakoivat keskendan
kaikki salaisuudet. Nyt Elisaa ei enda ole, sisko on kuollut.
Eeva matkustaa kadonneiden siskojen maassa, missa huoneet
ovat liian suuria jaiillat liilan pimeita. Joskus pilvetkin nayttavat
Elisalta, mutta katoavat sitten. Kun aika kuluu, tuska ei ole
enaa niin suuri ja suru |6ytaa paikkansa sydamesta.

Surojegin, Pirkko-Liisa : Maahisen viimeinen matka
Helsinki : Otava, 1995. ISBN 951-1-13851-0

Juurimaahisten kansan vanhin maahinen kertoo muille, ettd hanen on nyt lahdettava

viimeiselle matkalleen. Maahinen matkustaa utuisen havumetsan halki, tapaa vailla mo-

nia metsan asukkeja ja pohtii matkansa tarkoitusta. Kirja kuvaa kauniisti siirtymista tuon-

puoleiseen.

<

MUISTOJEN PUU

Teckentrup, Britta : Muistojen puu
Helsinki : Lasten keskus, 2013. ISBN 978-952-288-013-0

Erdadana paivana kettu tuntee olonsa vasyneeksi ja nukahtaa
lumisella aukiolla ikuiseen uneen. Seuraavana paivana met-
san eldimet kerdaantyvat ketun ymparille ja he ovat hyvin su-
rullisia. Vuorotellen he kertovat parhaista muistoistaan ke-
tun kanssa. Vaikka ystava on poissa, muistoissa han tulee
aina olemaan. Muistoista kasvaa puu, jonka suojassa met-
san eldimet elavat.
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Thun, Margareta : Enkelimuksu
Helsinki : Tammi, 1990. 39 s. Kuvitus: Chris af Enehielm. ISBN 951-30-9516-9

7-vuotiaan Veeran pikkuveli Olli kuolee ja Veerasta tulee niin surullinen, etta ruokakaan
ei maistu ja vatsaa kivistda. Muutaman paivan paasta Veera huomaa, etta Olli on muut-
tunut enkeliksi. Kun lastenhuoneessa painaa oikeaa kohtaa tapetista, sitd mihin Olli aina
ennen nojaili, pikkuveli tulee esiin. Veera alkaa kertoa hanelle paivan tapahtumista ja
kirjoittaa veljelle runoja. Kukaan muu ei pysty Onnia ndkemaan, se onkin Veeran ikioma
salaisuus.

Topelius, Zacharias : Koivu ja tahti
Kirjassa Suomalaisten satujen helmia (toim. Jaatinen, Eila)
Helsinki : Kirjapaja, 2000. Sivut 243-250. ISBN 951-625-667-8

Koivu ja téhti on yksi Topeliuksen tunnetuimmista saduista. Se on tarina sisaruksista,
jotka vietiin isonvihan aikaan Venajalle. Kymmenen vuotta on kulunut ja he kuulevat,
ettd kotona Suomessa on nyt rauha. He Idhtevat matkalle kohti kotia, muistonaan vain
kotipihan koivu ja sen oksien lomasta iltaisin pilkottava tahti. Pitkdllda matkan varrella
heita ilmestyy opastamaan kaksi lintua. Myéhemmin he ymmartadvat, etta linnut olivat
heidan edesmenneet siskonsa.

Tarinan perinteinen versio |6ytyy monista satukirjoista, mutta myés moderniin muotoon
kirjoitettuna kirjasta Topeliuksen lukemisia lapsille (WSQY, 2013).

Varley, Susan : Mayran jadhyvaislahjat
Helsinki : Lasten Keskus, 1996. 2. korjattu painos. ISBN 951-627-082-4

Mayra on jo vanha ja tietda kuolevansa pian. Han ei enaa pysy ystaviensa mukana.
Erdaanailtana han menee nukkumaan, eikd aamulla enda heraa. Ystavat ovat suruissaan.
Mayran antamien jaahyvaislahjojen avulla he alkavat muistella mita kaikkea mayra on
heille opettanut, ja ovat kiitollisia, ettd mayra oli heidan elamassaan iloa tuomassa.
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