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innehåll

Vad b ö r m an gö ra d å
b ro t t m o t l i v i n t rä ffa r
i n om fam i l j e n ?

B ro t t s p ro c e s s kan
fö rd rö j a s f l e ra å r .

Va r o c h e n b ö r e ft e r
b ä s t a fö rm åga s j ä l v
h an t e ra d e n s i t u a t i o n
s om u p p s t å t t e ft e r
t ra u m a t .

E ft e r e n c h o cke ra n d e
h än d e l s e re ag e ra r
kro p p o ch s j ä l p å
m ån ga o l i ka s ä t t .

D e t b ä s t a s t ö d e t ä r
m ö j l i g h e t t i l l n ä r va ro
o c h fy s i s k ko n t ak t .

Om d u g e r i n t e r v j u e r ,
b e gä r a t t få g ran s ka
a r t i ke l n i n n an d e n
p u b l i c e ra s .

Kam ra t s t ö d o c h rå d -
g i v n i n g .

D u kan äve n an s ö ka
om s t ö d v i a a n d ra
m o t s va ran d e fö re-
n i n ga r .
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Bästa läsare,
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