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Bsida W&,

Denna handbok ar avsedd for dig som har férlorat en narstdende som
varit ett offer for brott mot liv. Som narstadende till ett offer for brott
mot liv raknas offrets anhoriga, familjemedlemmar, sldktingar och alla
som vet och upplever sig hora till dessa.

I denna handbok beskriver vi de praktiska atgarder som en person
som forlorat en narstaende ska vidta. Vi beskriver dven huvuddragen i
straffprocessen. Vi ger ocksa information om hur du kan ta hand om
dig sjalv och dina narstaende i denna chockerande situation.

| den andra halften av handboken hittar du kontaktinformation och
presentationer av olika tjanster som du far stéd av i situationer efter
brott mot liv. Dessa tjanster ar i regel avgiftsfria.

Virekommenderar att du skaffar en advokat redan i borjan av
processen. Rattshjalpsinfo kan beratta om du har chans att fa rattsh-
jalpen gratis.

For att du sjalv ska orka &r det viktigt att du ocksa har ndgon annan
stédperson vid din sida. Fran Brottsofferjouren kan du fa en stédper-
son som ger dig rad och hjalp med de praktiska aspekterna av
straffprocessen och stédpersonen kan ocksa kan komma med till
rattssammantraden.

Denna handbok kan laddas ner fran Huomas webbplats huoma.fi.
Pa webbplatsen hittar du ocksd mer information och fler ldnkar.



PRAKTISKA ATGARDER — VAD DE NARSTAENDE SKA SKOTA

Det dr ofta svdrt att agera ndr man sérjer en nérstdendes pl6sli-
ga déd men dven mitt i den djupaste sorgen mdste praktiska dt-
gdrder vidtas.

Du maste vara beredd pa att brottsutredningen kan ta lang tid.
Arendehanteringen medfér kostnader och det &r mgjligt att fa
ersattning for en del av kostnaderna ndr processen framskrider.
For att fa ersdttning maste du ha kvitton i behall, sa for saker-
hets skull bér du bevara alla kvitton.

Rattshjalp soks alltid hos en statlig rattshjalpsbyra. Rattshjalp
kan s6kas hos vilken rattshjalpsbyra som helst oberoende av so6-
kandens boningsort. S6k oikeus.fi/sv/

Begravningsbyran ger sakkunnig hjalp och anvisningar i begrav-
ningsarrangemangen. Vanligtvis kan arrangemangen paborijas
redan innan dddsorsaksutredningarna inleds. Uppgiften om
dodsfall skickas tjanstevdgen till magistraten for registrering i
befolkningsdatasystemet och begravningen kan ske pa grund-
val av en interimistisk dédsattest. Den slutgiltiga dodsattesten
utfardas nar alla undersékningar som behdvs for att utreda dod-
sorsaken har slutforts. Detta kan ta flera manader eller till och
med ett ar.

Det ar en bra idé att dndra utdelningsadressen for den avlidna
personens post till en nérstdendes adress sa snart som mgjligt.
Banker, statens @mbetsverk och manga pensions- och forsak-
ringsbolag informeras om dd&dsfallet genom befolkningsregi-
stret. Nar du skoter den avlidnas drenden ska du dock alltid se till
att informationen har kommit fram.

De ndrstaende maste sjdlva informera bl.a. féljande om
dodsfallet:

o slaktingar och vanner

e arbetsgivaren

¢ bostadsaktiebolaget

¢ sociala mediekanaler (Facebook etc.)



Bouppteckningen ska forrdttas inom tre manader fran dédsfallet,
men du kan anséka om forldngning av tiden. Du bér fylla i en
blankett dar du kort beskriver anledningen till behovet av for-
ldngd tid med ett forslag om en ny tidsfrist for att forratta
bouppteckningen. Din egen advokat kan hjdlpa dig med att anso-
ka om forlangd tid. Bouppteckningen 6verldmnas till Skattefor-
valtningen.

Pa Skattefdrvaltningens webbplats vero.fi/sv finns mer informa-
tion samt kontaktinformation for lokala skattebyraer.

De ndrstaende ska sdga upp bl.a.

¢ hyresavtalet

e distributionen av el och vatten

e avtal om direktdebitering av fakturor med banken

¢ telefon- och internetabonnemang

o forsakringar, om forsakringsbolaget inte har fatt information via
befolkningsregistret

e tidningsprenumerationer

¢ webbtjdnster (t.ex. streamingtjanster sasom Netflix)

e medlemskap i féreningar

RIKU - Brottsofferjouren

Brottsofferjouren betjanar brottsoffren, deras néarstdende och
vittnen i brottmal per telefon, pa webben och ansikte mot ansik-
te. Kontaktinformation fér RIKU:s 31 servicepunkter finns pa
webbplatsen riku.fi/se.

RIKU kan erbjuda en stédperson som ocksa kan hjalpa till med
praktiska fragor relaterade till straffprocessen. Stodpersonen
kan till exempel vara narvarande vid rattssammantraden. Vid be-
hov ger RIKU vagledning till ytterligare hjdlp. Tjansterna ar av-
giftsfria och du kan ocksa kontakta oss anonymt.

Brottsofferjouren 116 006
Jour pa svenska man.-fre. 12-14 och pa finska man.—fre. kl. 9-20

Juridisk radgivning tfn 0800 161177 man.-tors. kl. 17-19

Chatt pa webbplatsen riku.fi (6ppnas langst ner till hdger)
man.—fre. kl. 9-15 samt mandagar kl. 17-19



HUVUDPUNKTER | STRAFFPROCESSEN

Nar ett brott mot liv intraffar ger polisen uppgiften om dodsfal-
let till en av de anhdriga. Polisen 6verlamnar den avlidna till en
rattsmedicinsk undersokning, den anhdriga behdver inte arran-
gera detta.

Under férundersokningen utses polisens undersékningsgrupp
for brottet, nédvandiga bakgrundsutredningar och férhor ge-
nomfdrs, brottsplatsen underséks och ett férundersékningspro-
tokoll upprattas. Den anhériga far kontaktinformation till en
utredare som kan kontaktas och som informerar offrets anhori-
ga om hur utredningen framskrider. Informeringen &r ofta
knapp for att skydda brottsutredningen.

Pa grundval av férundersékningen utfor dklagaren en atalsprov-
ning. Av atalsprévningen framgdr vem som dklagas, vad som
aklagas och vilken bevisning som aklagaren uppvisar i domsto-
len.

I domstolsbehandlingen behandlas brottet och en dom ges for
det. Myndigheterna ser till att straffprocessen framskrider. Man
stravar efter att fardigbehandla ett brott pa en géng, darfor kan
behandlingen ta flera dagar. | rdttegangen kan de anhériga kré-
va att garningsmannen betalar ersdttningar. En advokat hjalper
dig att utarbeta ersattningskraven.

Tingsrattens dom kan 6verklagas till hovratten. Bade de anhori-
ga och gdrningsmannen har ratt att dverklaga, sa ofta omprovas
arenden om brott mot liv i hovratten. Hovrdttens beslut kan
overklagas till hégsta domstolen, men besvarstillstand ges sal-
lan. De olika stadierna i réttegangen kan ta valdigt olika lang tid,
sammanlagt upp till ett och ett halvt ar.

Ersattningar kravs av garningsmannen genom 6verenskommel-
se eller genom utsokning. Ersdttningsansékan kan ocksa riktas
till Statskontoret, men ersattningen som betalas av Statskonto-
ret dr sekundér. Ersdttningskravet maste darfér forst riktas till
exempelvis garningsmannen, forsdakringsbolaget eller FPA. Mer
information om Statskontoret och dess tjanster far du pa Stats-



kontorets webbplats valtiokonttori.fi/sv/ eller fran kundtjanst-
numret for brottsskador 0295 50 2736, 6ppet man.-fre. kl. 9—12
eller per e-post rikosvahingot@valtiokonttori.fi.

Ingen domstolsbehandling genomférs om garningsmannen ar
okand eller avlider fore rattegangarna. Om garningsmannen be-
finns otillrdknelig i en sinnesundersékning, det vill sdga att gar-
ningsmannen har agerat i avsaknad av férstandets bruk, ger
domstolen inget beslut om ett brott mot liv. | dessa situationer
kan de anhériga ansdka om ersattning fran Statskontoret.

MEDIER

Media rapporterar om alla fall av brott mot liv. Ibland kan ett
brott mot liv bara ndamnas i korthet, till exempel i en lokal tidning,
men ibland kan nyheterna vara langvariga och till och med omfat-
tande. Du kan fa intervjuforfragningar fran journalister. Det &r bra
att komma ihag att man inte behéver tacka ja till intervjuforfrag-
ningar. Omedelbart efter en chockerande handelse har manga ett
behov av att prata om vad som hénde, till exempel med en jour-
nalist. Men intervjuer som ges i ett forvirrat sinnestillstand kan
man dock angra senare.

Rattshandlingar &r i princip offentliga, sa att media ocksa har de-
taljerad information om vad som hander under rattegangarna. Vi
rekommenderar att du inte ger intervjuer eller skriver till tidnin-
gar innan en lagkraftig dom ges, eftersom informationen kan pa-
verka utvecklingen av den rattsliga processen. Om du &nda ger
intervjuer, begar att fa granska artikeln innan den publiceras. P3
sa vis kan du korrigera felen och be skribenten ta bort alla punk-
ter som du inte vill beratta offentligt.

Aven pa till exempel sociala medier och diskussionsforum pa in-
ternet kan ifrdgavarande brott mot liv vara féremal for diskus-
sion. Diskussionen ar ofta anonym, vilket betyder att vem som
helst kan sdga vad som helst. Darfor ar det tillradligt att inte ldsa
vad folk har skrivit om saken. Om du vill ha stéd av likstallda kan
du ga med i Huomas finska Facebook-diskussionsgrupp Henkiri-
koksen uhrien ldheiset. P4 Facebook finns ocksd svenska RAV -
Riksorganisationen fér anhdriga till valdsdédade, som ger med-
manskligt stéd till anhoériga och andra ndrstdende till valdsdéda-
de.

Om du vill ha hjélp eller rdd om hur man ska hantera medier kan
du kontakta Huomas kontor pa numret 050 401 2230 eller pa
adressen toimisto@huoma.fi.



I\

OMSORGEN OM DIG SJALV

Da en nérstdende dor genom ett brott mot liv dr det en trauma-
tisk hédndelse som paverkar de anhériga pa manga satt. Den eko-
nomiska situationen kan férsamras, den psykiska och fysiska
halsan anstréngs och i manga fall féréndras ocksa de manskliga
relationerna. Da &r det sdrskilt viktigt att ta hand om sig sjalv.
Hela familjen, bdde de som bor hemma och pa andra stallen,
behdver stéd.

Alla har sina egna férmagor och metoder for att hantera svara
situationer, men har &r nagra allmanna anvisningar:

e Se till att du ater och dricker tillrackligt, aven om du inte
kdnner dig torstig eller hungrig.

e Vila &r viktigt, men enstaka somnl6sa natter skadar dig inte.
Kontakta din lakare om somnldsheten fortsatter lange.

¢ Andnings- och avkopplingsdvningar hjalper till att lugna
ner dig och minska pa angest.

e Latt motion och utomhusvistelse vardar din kropp och later
ditt sinne vila.

¢ Du kan ansoka om sjukledighet om din arbetsformaga ar
nedsatt. For vissa ar det terapeutiskt att jobba.

* Be hjalp av proffs i vardagen och i de olika stadierna av
straffprocessen, du behover inte klara dig ensam.

* Stod av likstallda hjalper dig att orka, manga personer ar
eller har varit i samma situation som du.



Stod for att klara dig

Rikta dina tankar malmedvetet dt ett annat hdll om oroande
tankar inte ger dig lugn. Sinnet kan distraheras, till exempel
genom att fokusera pa hobbyer, handarbete eller musik, genom
att rora sig i naturen eller genom att ta hand om ett husdjur.

Att minnas offret i en positiv ton, till exempel genom att titta pa
fotografier av trevliga delade upplevelser, har visat sig vara ett
effektivt satt att forhindra uppkomsten av en traumatisk
storning.

For manga dr arbetsplatsen det basta stéllet for att fokusera pa
andra saker. Det dr dock en bra idé for dem som arbetar med ett
hjélpande yrke att ta en ordentlig paus innan de atervander till
jobbet.

Det &r en bra idé att kontakta en grupp for stod av likstallda
ungefdr ett ar efter forlusten. D3 orkar ditt eget sinne vanligtvis
redan ta emot andras berattelser.

Om angesten och den intensiva sorgsenheten fortsdtter har du
mojlighet att s6ka vard. Det dr en bra idé att forst séka hjalp fran
din egen hélsovardscentral eller foretagshalsovarden. Till
exempel kan du hanvisas till psykoterapi. Du kan fa stéd fran FPA,
ditt forsakringsbolag eller ditt sjukvardsdistrikt for olika langa
perioder av psykoterapi.

Kyrkans samtalstjanst

Den evangelisk-lutherska kyrkan i Finland erbjuder samtalshjdlp
via telefon och pa natet, samt ansikte mot ansikte i alla férsamlin-
gar. Deltagande kraver inte medlemskap. Du kan hitta kyrkans
samtalstjanster pa adressen samtalstjanst.fi och férsamlingarnas
sorgegrupper pa respektive férsamlingars egna sidor.

TELEFONJOUREN
varje kvall kl. 20-23

CHATTJOUREN
man.—tors. 19—21

samtalstjanst.fi
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VAD SKER I SINNET OCH KROPPEN?

Nar en madnniska rakar ut for en chockerande hdndelse kan
kdnslorna vara ombytliga och reaktionerna kan vara mycket in-
tensiva. Sinnet kan &vervaldigas av dngestfyllda fantasibilder,
hat, bitterhet, sjdlvanklagelser, rastléshet eller radslor. Minnet
och koncentrationsférmagan kan tillfalligt forsdmras. Manga
beskriver att de kdnner sig férvirrade.

Aven olika férnimmelser i kroppen, sdsom huvudvirk eller
bréstsmarta, trotthet, magbesvdr, sdmnléshet och aptitléshet
ar normala reaktioner.

Vissa har mindre reaktioner, medan andra kan ha langvariga
symtom. De individuella skillnaderna ar stora. Reaktionerna ar
relaterade till var och ens personliga egenskaper och hante-
ringsférmagor.

Det ar vanligt att kdnna att hela varlden har kollapsat och att [i-
vet har blivit slutgiltigt outhardligt, men de varsta kédnslorna gar
forr eller senare 6ver. Det kommer en tid da smartan férvandlas
till en mild sorg och langtan. Detta betyder inte att den kara per-
sonen gléms bort, utan att sinnet och kroppen kan acceptera
och anpassa sig till den férandrade situationen. Trots denna an-
passning kan en intensiv sorg ibland komma upp till ytan, for
manga manniskor &r till exempel hégtider och arsdagar tunga.

Det viktigaste strax efter den chockerande upplevelsen ar ett
stéd och en 6msesidig omsorg av dina egna narstadende. Sok
professionell hjalp genom hélsovarden om sinnets eller krop-
pens reaktioner fortsatter och férsvarar vardagen.

Fysiska metoder for att lugna ner sig

En kontrollerad andningsteknik kan lindra angest och stress.
Langa utandningar paverkar nervsystemet sd att kroppen och
sinnet lugnar sig. Det finns manga anvisningar for lugnande and-
ning, har ar en:



Placera din hand pa din mage. Nar du andas in kdnner du rorelse i
magen, inte i brostkorgen. Andas in medan du raknar till tio och
andas sedan ut medan du raknar till tio. Upprepa detta 10-15
ganger for att fordjupa din avkoppling.

(Soili Poijula, Surun itsehoito)

Du kan hitta fler 6vningar till exempel pa adressen
http://www.stresscoachen.nu/gratis-mindfulnessovningar/

MIELI Psykisk Halsa Finland rf

Kristelefonen erbjuder samtalshjalp for personer i kris och for de-
ras narstaende. Syftet med Kristelefonens samtal &r att lindra
psykisk n6d och férebygga sjdlvmord. Kristelefonens jourhavan-
de hjalper den som ringer att Overvdga satt att lindra situationen,
hitta sina egna resurser och I6sa problem. Till Kristelefonen kan
du ringa anonymt och konfidentiellt. | telefonen svarar professio-
nella inom krisarbete och utbildade volontérer runtom i Finland.

Kristelefonen erbjuder samtalshjalp pa svenska 09 2525 0112,
pa finska 09 2525 o111,

pa arabiska 09 2525 0113.

Den svenska eller arabiska linjen kan du kontakta pa engelska.

Mer information och &ppethallningstider:
mieli.fi/sv/stod-och-hjalp/kristelefon-hjalp-och-stod-i-svara-livssi-
tuationer

Pa kriscentren kan du fa samtalshjélp personligen, med din ma-
ke/maka eller familj samt i grupper for stod av likstéllda. Kontakta
kriscentret om du eller en nérstdende behéver stdd och hjalp i en
kris. Du kan s6ka dig till mottagningen utan remiss genom att bo-
ka en tid direkt fran kriscentret. M6tena ar konfidentiella och vi
respekterar integriteten. Kriscentret kan du kontakta och besdka
anonymt och tjansterna ar avgiftsfria. Tjansten erbjuds ocksa at
invandrare: pa finska, svenska, engelska eller vid behov med hjalp
av en tolk. Krismottagningarna kan vid behov hjalpa dig att s6ka
tjanster

Hjalp med att hitta kristjdnster i ditt eget omrade far du pa adres-
sen https://mieli.fi/sv/sos

MIELI Psykisk Hélsa Finland rf pa webben
www.mieli.fi/sv

"



HEMLIGHALL INTE DET SOM HAR HANT FOR BARNET

Né&r en familj rékar ut fér ett brott mot liv maste man aven se till
att barnen far det stéd som de behdver. Aven ett litet barn
forstar att de ndrmaste vuxna dr chockerade. Om man inte
forklarar situtionen for barnen ar det latt hant att de bérjar skapa
felaktiga forklaringar pa egen hand.

Barnens reaktioner varierar beroende pa individ och alder. Ett
barn kan borja bete sig yngre dn sin alder pa grund av behovet av
sdakerhet och omsorg. Fysiska smdrtor och besvar dr vanliga. Bar-
net kan bli lamslaget, kdnna angest, bli ledset, irriterat eller
anklaga sig sjalv. Aven sémnproblem kan férekomma. Ibland bor-
jar barnen hanga efter en trygg vuxen eller tvartom forsdker de
vara till s lite besvar som mdjligt och drar sig tillbaka. Ibland bor-
jar barnet spela pajas sa att de vuxna inte ska vara ledsna.

Det basta stodet fér barnen ar narvaron och den fysiska kontak-
ten av en ndra vuxen, om barnet tilldter det. Att aterstalla var-
dagliga rutiner som att ta och sova till det normala sa snart som
mojligt 6kar trygghetskdnslan for barnen. Om barnets vardnads-
havare pa grund av sin egen sorg inte kan ge tillrackligt stod till
barnet kan familjen f& hemhjalp via socialjouren eller familjerad-
givningen.

Barnet kan bearbeta det som har hant genom att leka och rita el-
ler sa kan barnet behdva prata om det. Det &r viktigt att framskri-
da lugnt medan du lyssnar pa barnet. Om barnet staller fragor
ska du bara svara pa det han eller hon fragar sa att du pa detta
sdtt ger information i sddana doser som barnet orkar ta till sig.
Du kan hjdlpa barnet genom att namnge kanslorna, till exempel
"Jag ser att du &r ledsen." eller ”Du &r sdkert riktigt arg pa grund
av det som hande.” Berétta fér barnet att han eller hon far rea-
gera pa det som har hént - kdnslorna behéver inte doljas.

Den vuxna kan foresla for barnet att barnet bara pratar med vux-
na om vad som hénde eftersom det &r en s svar sak att prata
om. Det dr bra for barnet att veta vilka vuxna som vet om saken.
Barn och unga i skoldldern kan fa stéd till exempel av skolans hal-
sovardare, skolkuratorn eller skolpsykologen.



Att delta i begravningen och begravningsarrangemangen &r ett
bra satt for barnet att sdga adjo till en narstaende och se att
ocksd de andra sérjer. Det ar en bra idé att prata med barnet i for-
vag om vad som kommer att hdnda vid begravningen.

En atergang till bekanta rutiner s3 snart som mgjligt, till exempel
till dagis och skola, forstarker barnets kdnsla av balans och konti-
nuitet i livet. Innan barnet atervéander maste personalen ges till-
racklig information om vad som har hant och vad som har sagts
till barnet sa att de kan stéda barnet.

Om barnets intensiva reaktioner varar lange kan behovet av vard
bedémas pa radgivningen, av skolhdlsovarden eller pd hal-
sovardscentralen.

"Jag ber om mitt barn att komma och
sdtta sig brevid mig. Jag berdttade,
att pappa har détt, en annan mén-
niska hade orsakat pappas déd. Bar-
net pastd att jag ljog, sprang skikade
till toan och pdsod, att det var mitt
fel. Kom ut till slut och bérjade spela.
Sade, att han saknar sin pappa, grat
och pratade.

Det intréffade har ldrt oss betydelsen
av att kunna tala ut, gosa och sova
bredvid varandra"

- Mor till ett barn i skoldldern

&
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HUOMA - HENKIRIKOKSEN UHRIEN LAHEISET RY

Genom stdd av likstdllda stéder Huoma personer som har forlo-
rat sina narstdende i ett brott mot liv. Huomas mal &r att under-
latta for de anhoriga att klara sig och bli helare samt att hjalpa
dem att leva med den sorg som forlusten av narstaende medfor.
Huoma ger ocksa hjélp och rad i praktiska fragor, men tyvarr
enbart pa finska.

Foéreningens verksamhetsomrade ar hela Finland. Verksamhets-
formerna dr lokala grupper for stdd av likstdllda, riksomfattande
helger for stod av likstdllda samt telefonstodpersoner. Verksam-
heten &r religiést och politiskt obunden och huvudsakligen av-
giftsfri.

Huomas krisarbetare ger vagledning, radgivning och stéd till de
narstaende till offer for brott mot liv. Vid behov hjalper krisarbe-
taren dig dven att s6ka andra tjanster. Stddet som Huoma erbju-
der ar konfidentiellt och du kan kontakta oss anonymt om du vill.

Huomas kontor tar emot anmadlningar till grupper for stoéd av
likstéllda Alla orter har nédvandigtvis inte en aktiv grupp for
stdd av likstallda, men varje ort kan ha kapacitet att starta en ny
grupp. Det l6nar sig alltsa alltid att kontakta oss och fraga. Du
kan aven fa stéd av likstéllda fran Facebook-gruppen Henkirikok-
sen uhrien laheiset.

Huoma organiserar veckoslutstraffar for stod av likstallda pa oli-
ka hall i Finland. Det &r bast att komma till en sadan veckoslut-
straff tidigast efter att ungefdr ett ar har gatt sedan din egen
forlust. Under veckosluten for stéd av likstallda handleds sma
grupper av kris- och traumaterapeuter.

Telefon: 050 401 2230, man.—fre. 9—16

E-post: toimisto@huoma.fi

Webbplats: huoma.fi

Facebook: Huoma - Henkirikoksen uhrien laheiset ry
Instagram: huomary

Twitter: @HuomaRy



MOTSVARANDE FORENINGAR

Suomen nuoret lesket ry
”’St6d av likstdllda ger styrka mitt i sorgen."

En stédorganisation fér personer som blivit dnkor eller dnklingar i
arbetsfor dlder, samt for deras familjer. Féreningen organiserar
verksamhet for stod av likstéllda och erbjuder rad i fragor som
galler livet som dnka eller ankling. De viktigaste verksamheterna
ar grupper for stdd av likstdllda, veckoslut och evenemang for
stdd av likstdllda, ndtgemenskap och telefonstdd for likstallda.
Foéreningen bedriver ocksd paverkansverksamhet och &r expert
inom sitt omrade. Verksamheten &r obunden och 6ppen for alla
ankor och anklingar, oavsett makens eller makans dédsorsak, ty-
pen av partnerskap eller familjesituationen.

Telefon: 044 300 6477
E-post: toimisto@nuoretlesket.fi
Webbplats: www.nuoretlesket.fi

KAPY - Barndddsfamiljerna rf

KAPY rf &r en foérening for stéd av likstéllda som frémst ger stéd
till foréldrar och familjer vars barn har détt i ett sent skede av gra-
viditeten, som spddbarn, som barn eller som ung vuxen. Stéd till
mor- och farféraldrar och sérjande syskon finns ocksa.

Stodtelefon 045 325 9595 (pa finska) onsdagar kl. 9—11 och 12-14
E-post: tuki@kapy.fi
Webbplats: www.kapy.fi/pa-svenska/

Surunauha
- stdd av likstéllda for narstaende till sjdlvmordsoffer

Sorgbandet rf dr en riksomfattande organisation for st6d av liks-
tallda som strdvar efter att stoda dem som har forlorat sina
ndarstdende genom sjalvmord. Féreningen vill 6ka 6ppenheten for
att prata om sjalvmord. Stodpersonerna &r utbildade volontarer
med egen upplevelse av en ndrstdende som begatt sjdlvmord.
Sorgbandet organiserar enskilda evenemang och grupper for
stdd av likstéllda samt férser behdvande med telefonsamtal for
stdd av likstallda och stédpersoner. Dessutom erbjuder Sorgban-
det stod av likstallda pa webben.

Telefon: 040 545 8954 (dven WhatsApp), vardagar 9-15
Webbplats: surunauha.net
E-post: toimisto@surunauha.net
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Huoma -
Henkirikoksen uhrien ldheiset ry
050 4012230

RIKU - Brottsofferjouren
116 006

Kristelefon
09 2525 0112






