
Hyvää kevään odotusta jäsenet!
Talvi on vierähtänyt vauhdilla ja yhdistyksen hallituksen suurin haaste on liittynyt taloudellisiin asioihin ja 
niiden hoitamisen uudistamiseen. Nykyinen hallitus on tarttunut itse käytännön tehtäviin, sekä ottanut 
vastuun yhdistyksen taloudenhoidosta. Nämä asiat olivat aiemmin hoidettu ostopalveluiden kautta. 
Hallitus on löytänyt selkeitä säästökohteita ja keinoja joilla jäsenistön virkistäytymiseen ja kerhojen 
toimintaan jää enemmän varoja. Tämä tarkoittaa esimerkiksi sitä, että saamme tänä vuonna toden-
näköisesti tuplattua osallistujamäärän syksyn virkistysleirille. 

Viime syksyn edetessä osa hallituksen jäsenistä luopui paikastaan ja yhdistyksemme olemassaolon 
ja toiminnan jatkuvuuden vuoksi oli välttämätöntä järjestää marraskuussa ylimääräinen jäsenkokous. 
Kokous pidettiin Vipusentiellä 02.11.2023, jossa valittiin hallitukseen uudet jäsenet, 
sekä uusi puheenjohtaja.

Vuoden 2023–2024 yhdistyksen hallitus:
Tiina Anttonen, puheenjohtaja
Jarmo Konttila, varapuheenjohtaja
Viljo Mönkkönen, varsinainen jäsen
Kaarina Kollin, varsinainen jäsen
Kari Järvinen, varsinainen jäsen
Ari Anttonen, varsinainen jäsen, sihteeri
Maria Jukka, varajäsen
Taimi Ahola, varajäsen 

Uudella hallituksella oli järjestäytymiskokous Martinlaakson koululla 16.11.2023, jossa valitsimme 
yhdistyksen varapuheenjohtajaksi Jarmo Konttilan. Hallituksen sihteeriksi valittiin Ari Anttonen ja 
vetovastuun tiedottamisesta ottavat Kaarina Kollin yhdessä Tiina Anttosen kanssa. 

Hallitus on kilpailuttanut uudeksi tilitoimistoksi Länsi-Helsingin Kirjanpito Oy:n. Uusi rahastonhoitaja on 
Helge Örn. Hän aloittaa tehtävässään 1.3.2024. Kirjeen kääntöpuolella on tietoa kevään aluekerhoista, 
tulkaa rohkeasti mukaan! Suunnitteilla olevista tapahtumista tiedotamme kevään aikana verkko-
sivuillamme uudenmaanavh.aivoliitto.fi 

TULE MUKAAN ALUEKERHOON!Aluekerhojen vetäjien yhteystiedot ja kokoontumispäivät näet kääntöpuolella.
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KEVÄÄN 2024 ALUEKERHOT

ESPOON AVH-KERHO
Päivi Salminen, p. 044 566 3385 / paivi1.salminen@hotmail.com
Tuovi Nykänen, p. 045 131 4455 / tuovi.nykanen@gmail.com
Keväinen brunssi -ruokakurssi 3.4.24 klo 10.00–14.00 Leppävaaran Omniassa, 
osoite Komentajankatu 5 A, 4. krs, Leppävaara. Kurssi on ilmainen Espoon kerhon jäsenille, muille sen hinta on 12 €. 
Ilmoittautuminen netin kautta www.ilmonet.fi  tai puh. 020 692 444 ma-to klo 12.30–15.30. Ilmoittautuminen on käynnissä. 

HELSINGIN AVH-KERHO / STAFAT
Leena Malkamäki, p. 040 5031863
Afasiaryhmä perustettiin 24.2.1997. Osallistujat antoivat kerholle nimen STAFAT. Nimi muotoutui sanoista ”Stadin afaatikot” 
Kerho kokoontuu parittomien viikkojen torstai-päivinä klo 14:00–15:30 Kampin palvelukeskuksen Famu-huoneessa 1. krs. 
Salomonkatu 21, Helsinki
Tulevat kerhopäivät torstaisin: 14.03.2024 klo 14:00–15:30, 28.03.2024 klo 14:00–15:30, 11.04.2024 
klo 14:00–15:30, 25.04.2024 klo 14:00–15:30, 23.05.2024 klo 14:00–15:30

VANTAAN AVH-KERHO
Tiina Anttonen, p. 050 3076537 / tiinanttonen@gmail.com
Café Pähkinä (Lammaskuja 2 A, Vantaa) sisäänkäynti katutasolta.
Tulevat kerhopäivät tiistaisin: 12.03.2024 klo 14–16, 16.04.2024 klo 14–16, 14.05.2024 klo 14–16

PORVOON AVH-KERHO
Jorma Kiljunen, p. 040 744 8928 / jorma.kiljunen@gmail.com
Tulevat kerhopäivät: 06.03.2024 klo 12:30–15:30 aula, 03.04.2024 klo 12:30–15:30 aula, 
08.05.2024 klo 12:30–15:30 pikkusali, 12.06.2024 klo 12:30–15:30 aula

LIIKUNTAKERHOT
PORVOON LIIKUNTARYHMÄ
Boccia, Kokonhalli B. Tiistaisin klo 8–10, keskiviikkoisin klo 11–12:30 ja perjantaisin klo 12–14.
Istumalentopallo, Kokonhalli B, torstaisin klo 13–14.
Toimintaa 31.5.2024 saakka.

HELSINGIN KEILAKERHO
Tiedustelut: Ilmo Suurnäkki, p. 0400 577 340 / ilmo.suurnakki@luukku.com 
Tiistaisin klo 10–11, FunBowling (Helsinginkatu 25). Hinta 30 euroa/kausi. 

ESPOON KEILAKERHO
Tiedustelut: Olli Rautajuuri p. 050 368 4906 / olli.rautajuuri@gmail.com
Tiistaisin ja torstaisin klo 11–12, Tapiolan keilahalli 

LOHJAN KEILAKERHO
Tiedustelut: Ulla Parkkonen, ulla.parkkonen@gmail.com 
Keskiviikkoisin klo 11–12, Lohjan keilahalli, Neidonkeitaan alakerta, Runokatu, Lohja 

HENKILÖ-KOHTAISTA VERTAISTUKEAVoit hakea henkilökohtaista vertaistukea s-postilla:aivoliitto@vertaistuki.fi 
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