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Det kraver uthallighet att
rehabilitera sig vid afasi.
Talterapi som beaktar
utmaningarna i vardagen samt
uppmuntrande anhoriga kan
vara till stor hjalp.

n storning i hjarnans blodcirkulation orsakar ofta

skador eller stérningar i hjarnans sprakliga funktioner.

Detta kan leda till afasi, dvs. svarigheter att producera

och forsta tal samt lasa och skriva. Den insjuknade kan
ha svarigheter inom endast ett delomrdde, men vanligen fore-
kommer svarigheter pd manga olika omraden.

Talterapeuten Paula Kyllénen, som rehabiliterar personer
med afasi, berattar att afasi ofta dr ett mycket stort mentalt
slag. Man kan saga att afasin kan sudda ut hela det liv som
personen dittills levt.

- Nér det &r svart att kommunicera férandras parrelationen

och vinskapsrelationerna. Relationer som tidigare var jamstall-

da bliri stallet relationer mellan den hjilpbeh6vande och den
som hjalper. Den insjuknade kan férlora sin sjalvstindighet
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jalp vid afasi

totalt. Afatikern kan rentav uppleva att han eller hon smaning-
om forsvinner ur det normala livet nér det inte langre gar att
skota sjalvklara saker.

Hemkomsten kan vara en chock

Ofta &r det en chock for den som drabbats av afasi att komma
tillbaka hem fran sjukhuset eller rehabiliteringsinrattningen.
P& rehabiliteringsinrattningen har man fatt hjalp och intensiv
talterapi men hemma maste man klara sig sjalv.

- Nar vardagen inte l6per normalt kan man bli fortvivlad.
Smasaker kan bli stora utmaningar, sdsom till exempel att
betala rakningar i ndtbanken. Ménniskan kan kdnna sig valdigt
ensam.

Kyllénen framhéller att de narstdendes stéd dr synnerli-
gen viktigt for den insjuknade. Aven om personens sitt att
kommunicera kan verka irriterande ldngsamt &r det viktigt att
ta det lugnt och vara narvarande.

- En person med afasi behdver uttryckligen tid f6r sin kom-
munikation. Man kan ocks3 fraga direkt vad personen behover.
Onskar han eller hon till exempel att den nirstdende skulle
stalla fler fragor?

Man kan ta papper och penna till hjalp under samtalen.
Det 4r bra att infor diskussionen skriva upp nyckelord pa pap-
per, sa blir det l4ttare att forsta talet. Om det behdvs kan man
ocksa teckna bilder som afatikern kan peka pa for att beritta
vad han eller hon vill aterkomma till.

Sa har hjalper du en
narstaende med afasi:

® Var lugn och tala lAngsammare.

® Fréga direkt vad han eller hon behéver.

® Ha papper och penna till hands. Skriv under
samtalets gang upp nyckelord eller teckna bilder
som gor det lattare att gestalta saker.

® (GAa med till talterapin om det ar ok for din
narstdende och terapeuten. Kom dndd ihdg att
ge klienten tillrackligt med tid att tala.

Efter hemkomsten kan en person med afasi fortsattnings-
vis fa talterapi antingen pa en talterapeuts mottagning eller
under hembesok. Kyllonen anser det vara vésentligt att taltera-
pi inte endast ar spraklig rehabilitering utan beaktar hela den
sociala interaktionen, dvs. olika situationer i vardagen.

- Vi beaktar personens 3terstdende férmagor och styrkor
och funderar pd hur man kan klara sig med dem i vardagen.

Som exempel namner Kyllénen att boka tid hos barbera-
ren. For en afatiker &r det ofta svart att tala i telefon och det
kan finnas en réadsla for att inte bli férstddd. Det gar ju att géra
bokningen pa platsen ocksa, men dven det &r besvarligt om
man exempelvis sitter i rullstol. Natbokning kan vara svért ndr
man har svart att forsta skriven text.

- Talterapin kan i praktiken g ut p3 att vi funderar hur det
[6nar sig att boka tid till barberaren och 6var pa det tillsam-
mans.

Stéd av andra manniskor uppratthaller
motivationen

Personer som drabbats av afasi inleder ofta sin talterapi med
férhoppningen om att kunna tala pd samma satt som forut. Till
en borjan dr man full av iver och har hég motivation. Om det
gar langsamt framat borjar motivationen vanligen sjunka.

- Nistan alla afatiker har problem med motivationen i
nagot skede. D3 &r det viktigt att det finns ndgon som upp-
muntrar personen att fortsitta, sdsom en talterapeut eller en
narstdende, sidger Kyllonen.

I samband med afasin forekommer ofta ocksa apati och
initiativloshet, och det kan darfor vara nastan omajligt att
ensam trana sina sprakliga fardigheter. Den som &r apatisk ar
egentligen inte deprimerad men inte heller n6jd med sitt liv.
Det dr svart att intressera sig for ndgonting och ta itu med nya
utmaningar.

- Om en person med afasi inte orkar gora de uppgifter som
talterapeuten gett hemma pa egen hand ar det fel att anklaga
honom eller henne for att ha dalig motivation. | sjalva verket
kanske hon bara behdver en annan méanniskas stod for att kun-
na ldra sig nya saker, sager Kyllonen.

For att uppratthalla motivationen dr det viktigt att man i re-
habiliteringen staller bade ett huvudmal och flera delmal. Om
huvudmalet till exempel &r att kunna leva ett sjalvstandigt liv
kan det finnas flera mindre delmal. N&r rehabiliteringsklienten

nar sina delmal ger det en kansla av att ha lyckats och han eller
hon ser konkret att 6vningarna ar till nytta.

- Delmal kan vara till exempel att bestilla taxi, skriva ett
sms och tala i telefon med ndgon nirstdende. Delmalen ska
alltid anknyta till klientens egna 6nskemal.

Kamratstod och digitala hjdlpmedel

Kyllénen rekommenderar att de som drabbats av afasi ocksd
soker sig till kamratstéd. Hjdrnférbundet ordnar i samarbete
med olika medborgar- och arbetarinstitut s kallade Pratkvar-
nen-grupper for personer med afasi pa olika hall i landet.

- | kamratstodsgrupperna traffar man andra som ar i sam-
ma situation. Dar kan man Gva sig att samtala pa ett jamstallt
satt eftersom alla andra kimpar med samma problem.

Digitala hjalpmedel kan ocksé vara till nytta i vardagen. En
afasidrabbad kan med sin mobil eller surfplatta ta bilder och
med hjélp av dem berédtta om vad som hant under dagen. Pa
en surfplatta kan man ocksa ladda upp olika spel som kan vara
till hjalp nar man Gvar sin sprakliga formaga.

- En stor del av sprakspelen &r gjorda for barn och verkar
darfor lite barnsliga. Om det inte st6r kan de vara till stor hjalp.

Dessutom kan man pa Google anvanda forutseende textin-
matning. Google féreslar olika ord utifran de forsta bokstaver-
na och personen kan sedan vilja 6nskat ord bland dem.

Behovet av talterapi varierar

Pa riksplanet finns det stora regionala skillnader i rehabilite-
ringen vid afasi. P vissa orter finns det tillracklig tillgdng till
talterapi medan sadan pa andra orter saknas helt. Det r ett
relativt vanligt fenomen att terapiperioden blir lite f6r kort
aven bland dem som far talterapi.

Kyllénen sdger att det beror pa klientens behov och afasins
svarighetsgrad hur lang talterapi som behévs. Terapins langd
paverkas ocksd av den remitterande instansens bedémning,
pa om det finns terapeuter att tillgd och pa vad terapin far
kosta.

- Snabbast gar rehabiliteringen under det férsta aret, men
utveckling forekommer dnnu langt darefter. Ibland omfattar
talterapin tio gdnger, medan den nagon gang kan paga upp
till tre ar. @

Pratkvarnen
MGtesplats for personer med afasi

Kamratstodsgrupperna samlas pé arbetar- och medborgarin-
stituten en gang i veckan, ungeféar tio ganger per termin.
Det finns bade finska och svenska grupper.

Information om tidtabeller och anmélning till Pratkvar-
nen-grupperna finns pa adressen:
aivoliitto.filkommunikaatiokeskus/afasia/juttutupa

Nirmare information: Pirjo Laine, tfn 050 5977 663,
pirjo.laine@aivoliitto.fi
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