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UUDENMAAN AVH-YHDISTYKSEN JASENLEHTI

Tama on Uudenmaan AVH-yhdistyksen jasenlehti, joka
julkaistaan nelja kertaa vuodessa. Yhdistys jarjestda monenlaista
vertaistukitoimintaa, kuten kerhoja ja retkia, joilla pyritaan

YHTEYSTIEDOT

Vipusentie 3, 00610 Helsinki
fax: 09 - 774 1031
www.afasiakeskus.fi

tukemaan aivoverenkiertohairion saaneen tai etenevaa

sujumatonta afasiaa sairastavan henkilon ja hanen omaisensa
osallistumista ja arjessa selviytymista.

Olemme my6s SOMEssa:
©® @UudenmaanAVH
@ @uudenmaanavhyhdistys
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KOHTAISTA

BIOPANKIN TEEMAPAIVA
MA 26.8.

Biopankkiin kootaan naytteitd ja
tietoja suostumuksen antaneilta
henkiloilta l3dketieteellista tutki-
musta ja tuotekehitystda varten.
Helsingin Biopankki jarjestdaa neu-
rologisten sairauksien teemapadivan
ma 26.8.2019 Meilahden sairaalan
aulassa. Tapahtuman tarkoituksena
on tuoda jarjestot osaksi biopankki-
tutkimuksen ydintd, tarjota potilail-
le, omaisille, henkilokunnalle mah-
dollisuus tutustua sairausryhman
potilasjarjestdon ja sen toimintaan.
Tapahtuma jarjestetaan yhteistyos-
sa HUS:n Neurokeskuksen ja sen al-
la olevien osastojen seka potilasyh-
distysten kanssa. My6s Uudenmaan
AVH-yhdistys on tapahtumassa
mukana. Lisdtietoa tapahtumasta
julkaistaan Helsingin Sanomien me-
novinkissa ja Helsingin Biopankin
verkkosivuilla.

ﬁ HELSINGIN BIOPANKKI
HELSINGFORS BIOBANK
HELSINKI BIOBANK
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TERVEYDEKSI! -MINIMES-
SUT TIKKURILASSA LA
28.9.KLO 12-16

Vantaan Sydan ry jarjestaa Tervey-
deksi! -tapahtuman Peltolan koulul-
la Tikkurilassa lauantaina 28.9. klo
12-16 (Lummetie 27 B, kaynti Lan-
tisen Valkoisenldhteentien kautta).
Tapahtumassa on ladkariluentoja,
terveysmittauksia ja ja terveysjar-
jestoesittelyja:

AULASSA klo 12-15: Tunne arvosi!

Mittauta terveysarvosi ilmaiseksi
(verensokeri ja verenpaine) seka ko-
lesteroli 5 € maksua vastaan. Opet-

tele helpoin itsepuolustuskeino
- pulssin tunnustelu - elektronisen
pulssikdden avulla. Tutustu sydan-
iskurin kdyttoon ja eri terveysjar-
jestojen toimintaan seka osallistu
sydanarpajaisiin.

AUDITORIOSSA LUENTOJA:
klo 13.30-14.15
Vaarallinen verenpaine
klo 14.45-15.30
Eteisvdrindpotilaan hyva hoito
klo 15.35-16.00
Eteisvarinan rekisterdinti
uudella tekniikalla

Tilaisuuteen on vapaa paasy.

sydan

tekee hyvaa

VERTAISTUKIHENKILO-
KOULUTUS 23.10. HEL-
SINGISSA

Vertaistuen jarjestaminen on jar-
jestojen yhteiskunnallinen tehtava.
Spontaani vertaistuki toteutuu hel-
posti yhdistyksen arkisessa toimin-
nassa: tullaan mukaan toimintaan
ja kohdataan vertainen ja jaetaan
yhteistd  kokemusta tekematta
asiasta sen suurempaa numeroa.
Organisoitu vertaistuki vaatii to-
teutuakseen joukon aktiivisia ver-
taistukijoita, jotka kohtaavat sovi-
tusti tuettavien kanssa.

Uudenmaan alueella on jo kuu-
den vuoden ajan vertaistukijat vie-
railleet tyOpareittain alueen AVH
—kuntoutuosastoilla  tapaamassa
kuntoutujia ja heidan l3heisidan
ryhmadmuotoisesti. Lisdaksi henkil6-
kohtaista vertaistukea on ollut tar-
jolla Aivoliiton valtakunnallisen vali-
tyksen kautta. Osa vertaistukijoista
on ollut mukana myds tassa tyodssa.
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Uudenmaan AVH -yhdistykselld on
joukko koulutettuja vapaaehtoisia,
jotka toimivat vertaistukijoina. Osa
on jattanyt tdman vapaaehtoisteh-
tavan ja nyt on aika hakea tayden-
nysta vertaistukijoiden joukkoon!

Olisitko sind halukas jakamaan
omaa kokemustasi AVH- sairasta-
neena tai hanen laheisena: kerto-
malla oman tarinan, olemalla kuun-
telija ja keskustelija heille, joiden
aikamatka sairastumiseen on viela
lyhyt. Vertaistuki antaa parhaimmil-
laan toivoa ja esimerkin selviytymi-
sesta!

Vertaistuki on maallikkoapua - ei
kriisiapua tai terapiaa. Vertaistuki
on keskustelua, toisen kuuntelemis-
ta, omien kokemusten jakamista ja
toisten kokemuksista oppimista. Ja-
ossa ovat kokemukset ja tuntemuk-
set. Kaikessa yksinkertaisuudessaan
puhutaan ja tullaan kuulluksi.

Vertaistukijaksi kelpaa ihan tavalli-
nen ihminen, jolla on itsella koke-
mus aivoverenkiertohdiriosta tai
rinnalla kulkijana. Tarkeaa on, etta
tukija itse on sinut tilanteensa kans-
sa ja etta tapahtumasta on riittavas-
ti aikaa. Tama siksi, ettei tukijasta
itsestaan tule tuettava. Vertaistuki-
joiksi kaivataan kaikenikdisia mie-
hia ja naisia, aivoinfarktin etta -ve-
renvuodon sairastaneita. Erityisen
suuri pula on ldheisista.

Vertaistukitoiminta on vapaaehtois-
tyota ja sen perusperiaatteita on,
ettd vapaaehtoinen itse maarittelee
tyopanoksensa madran. Aina ei siis
tarvitse olla kaytettavissal

Aivoliitto  jarjestdd  Helsingissa
23.10.2019 klo 10.00-15.00 koulu-
tuspdivan uusille vertaistukijoille.
Koulutukseen osallistuminen on
edellytys vertaistukitoimintaan tu-
lolle. Koulutus on ilmainen.



Jos kiinnostuit, ilmoittaudu mukaan
30.9. 2019 mennessa jarjestosuun-
nittelija Veijo Kivistolle p. 040 5430
009 tai sp. veijo.kivisto@aivoliitto.fi.
Héanelta saa tarvittaessa lisatietoja.

OHJEITA JA VINKKEJA
TIETOTEKNIIKAN
HYODYNTAMISEEN

ATK-asiantuntijana ja digiopas-
tajana Enter ry:ssa ja ja Helsingin

YHDISTYKSESSA
TAPAHTUU

TWITTER

Ydistyksemme on nyt myos Twitteris-
sal Kdy tutustumassa @Uudenmaa-
nAVH eli www.twitter.com/Uuden-
maanAVH

ILOAJAVOIMAA
LUONNOSTA -RETKIPAIVA
PE 20.9.

Yhdistyksen syysretken teemana on
tana vuonna luonto. Retkelle meidat
johdattaa lempedan matkailuun eri-
koistunut Paivi Suutari LemmaTrave-
lilta.

Vierailemme Suomen Luontokeskus
Haltiassa, joka on ekologinen, tay-
sin puurakenteinen nayttelykeskus
Nuuksion kansallispuiston kupeessa.
Matkalla sinne kuulemme, millaisia
hyvinvointivaikutuksia luonnolla ja
eldaimilla voi olla meille ihmisille. Hal-
tian "Suomen luonto” -paandyttelyn
opastus esittelee meille elamykselli-
sesti maamme upeaa luontoa, luon-

Invalidien Yhdistys ry:ssa toimiva

Heikki Aulio luennoi netista 16yty-

vistd arkea helpottavista ratkaisuis-

ta 9.4.2019 Afasiakeskuksessa. Yh-

distyksen nettisivuille on nyt lisatty

luennon materiaalit. Materiaali si-

saltaa

- ohjeita netin kayttoon ja vinkkeja
hyvista nettisivuista

- ohjeet dlypuhelimen ja tabletin
kayttamiseen

- kattavasti tietoa hyodyllisista
sovelluksista iPadille ja Android-

nonilmidita ja ihmisen sanatonta
vuorovaikutusta luonnon  kanssa.
Nayttelyyn

tutustumisen  jalkeen  nautimme
Luonto lautasella -lounaan maisemia
ihaillen. Retkemme jatkuu Laajalah-
den luonnonsuojelualueen laidalle
Villa Elfvikin luontotaloon. Lyhyen
esittelyn jalkeen vapaa-aikaa omatoi-
mista ndyttelyyn tutustumista varten.
Saan salliessa teemme pienen luonto-
harjoitteen Villa Elfvikin ahiluonnos-
sa. Retken paattdaa piknik-henkinen
iltapdivakahvihetki, jonka jalkeen
ldhdemme paluumatkalle kohti Hel-
sinkia.

Retken hinta on 75 €/hl6 ja se sisaltaa
sisdanpaasyt, opastukset, lounaan ja
kahvin, teemaohjelman ja bussikul-
jetukset. Retki on esteeton. Sitovat
ilmoittautumiset  toiminnanjohtaja
Heidi Elorannalle (yhdistys@afasia-
keskus.fi; 040 540 8884) viimeistdan
pe 16.8. limoittautumisesi yhteydes-
sa mainitse mahdollinen liikkumisen
apuvdlineesi ja erityisruokavaliot.

- S

Kuvan ottanut Timo Halme Suomen

Luontokeskus Haltiasta
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laitteille

- Gmail-sahkdpostiohjelman
kayttoohjeet

- ohjeita tietokoneen, tabletin ja
alypuhelimen hankintaan

Kannattaa siis tutustua!

Materiaalit 16ytyvat nettisivuiltam-
me osoitteesta: www.afasiakeskus.
fi/yhdistys/ajankohtaista

VIERAILU
EDUSKUNTATALOON
MA 21.10.KLO 14.15

Nyt Sinulla on mahdollisuus paasta
tutustumaan Eduskuntataloon! To-
teutamme vierailun maanantaina
21.10. klo 14.15. Opastettu kierros to-
teutetaan selkosuomella. Kierroksen
jalkeen mahdollisesti myos kansan-
edustajatapaaminen. Vierailulle voi
osallistua my6s rollaattorilla tai pyo-
ratuolilla. Ei yhteista bussikuljetusta
paikan paalle, vaan jokainen tulee
omalla kyydilld! Sitovat ilmoittautu-
miset viimeistaan perjantaina 4.10.
toiminnanjohtaja Heidi Elorannalle
ensisijaisesti sahkopostitse (yhdis-
tys@afasiakeskus.fi; p. 040 540 8884).
lImoittautumisen yhteydessa ilmoita
osallistujien nimet sekda mahdolliset
liikkumisen apuvalineet.

VIERAILU FAZERILLE
T119.11.KLO 16.00

Oletko jo kuullut Fazerin Brainhow-
konseptista? Fazer Brainhow® -mer-
kinndlla varustetut tuotteet on

suunniteltu auttamaan tekemaan
hyvinvointia tukevia valintoja arjessa,
helposti. Ne sisaltavat aivojen tarvit-
semia ravintoaineita riittavasti ja so-
pivassa suhteessa: kivenndisaineita,
vitamiineja, kuitua, kasvipohjaista
proteiinia, hiilihydraattia ja rasvaa.

Jarjestamme retken Fazerille ti 19.11.
klo 16.00. Vierailulla kuulet lisda Brain-
how-konseptista pienen vilipalan
kera. Retkeen sisaltyy myds opastettu
ndyttelykierros Fazerin vierailukes-
kuksessa. Retken paatteeksi on mah-
dollisuus tehda ostoksia myymaldssa.

Vierailun hinta on 11 €/eldkeldinen tai
13 €/aikuinen. Vierailulle voi osallistua
myos rollaattorilla tai pyoratuolilla. Ei
yhteista bussikuljetusta paikan paalle,
vaan jokainen tulee omalla kyydilla.
Sitovat ilmoittautumiset viimeistdan
perjantaina 1.11. toiminnanjohtaja
Heidi Elorannalle ensisijaisesti sahko-
postitse (yhdistys@afasiakeskus.fi; p.
040 540 8884). limoittautumisen yh-
teydessa ilmoita osallistujien nimet,
lipputyyppi (eldkeldinen vai aikuinen)
sekd mahdolliset liilkkumisen apuvili-
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"STAFAT”-AFASIARYHMA

STAFAT-ryhma perustettiin
242.1997. Osallistujat  antoivat
kerholleen nimeksi STAFAT. Nimi
muotoutui sanoista “Stadin afaati-
kot". Kerho kokoontuu parittomien
viikkojen torstai-pdivina klo 14.00-
1530 Kampin palvelukeskuksen
(Salomonkatu 21) Famu-huoneessa,
1.krs. Syksyn kerhopaivat ovat 12.9.,
26.9., 10.10., 24.10., 7.11.,, 21.11,,

PAHKINANSARKLJA
T110.12. KLO 18

Tana vuonna pikkujouluja juhlitaan
Pahkindnsarkija-baletin  merkeissa,
Balettioppilaitoksen oppilaiden esit-
tdmana. Lavalla nahdaan lahes koko
Balettioppilaitoksen vaki, pienimmis-
ta alkuopetuksen oppilaista ammatti-
koulutuksen opiskelijoihin asti. Pahki-
nansarkija on joulun ajan perinteinen
balettiklassikko. Balettioppilaitokselle
sen on sovittanut alkuperdista Peti-
pan-lvanovin koreografiaa mukaillen
Wilfried Jacobs. Esitys pidetdan tiistai-
na 10.12. klo 18.00 Oopperatalossa.
Liput 25 €/hl6. Lippuvarauksemme
sisaltaa kaksi pyoratuolipaikkaa. Sito-
vat ilmoittautumiset viimeistaan per-
jantaina 27.9. toiminnanjohtaja Heidi
Elorannalle ensisijaisesti sdahkopos-
titse (yhdistys@afasiakeskus.fi; p. 040
540 8884). limoittautumisen yhtey-
dessa ilmoita osallistujien nimet seka
mahdolliset likkkumisen apuvalineet.

5.12.ja19.12.
Yhteyshenkil6:

Leena Malkamaki
puh. 040 503 1863.

SVENSKA STROKE
KLUBBEN

Klubben traffas varannan mandag
kl 15 pa Arbis (Dagmarinkatu 2).
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TUOLIJOOGAKURSSIT

Syddmellisesti tervetuloa Heidi Vihe-
ridlan ohjaamalle tuolijoogakursseille
Vipusentielle!

Kurssi 1
perjantaisin 13.9, 20.9 ja 27.9.2019
klo 14.30-15.30

Kurssi 2
perjantaisin 1.11,8.11 ja 15.11.2019
klo 14.30-15.30

Kurssit ovat maksuttomia. Ainoa not-
kea asia jonka kurssilla tarvitset on
mieli. Kysy rohkeasti lisaa! Lisatiedot
ja ilmoittautumiset vetdja Heidi Vihe-
rialalle.  heidi.viheriala@welho.com,
040-5843188.

Kontaktperson:
Victoria Mankki
tel. 0400 909 904.

OMAISTEN RYHMA

Ryhma kokoontuu 2-3 viikon va-
lein torstai-paivisin klo 16.00-18.00
Vuosaaressa  (Aurinkotuulenkatu
7). Syksyn ensimmadiset tapaami-
set ovat 5.9, 19.9, 3.10. ja 24.10.



Ryhmadssa voimme olla yhdessa,
keskustella ja vaihtaa ajatuksia
osallistujien tarpeiden ja toiveiden
mukaisesti. Ryhmaan voidaan ottaa
pari uutta osallistujaa.

Tiedustelut:

Raili Salmi

puh. 050 468 9880 tai
raili.tero@gmail.com

VERTAISTUKIRYHMA
IIESAII

ESA on lyhenne sanoista "eteneva
sujumaton afasia”. Kyseessa on har-
vinainen sairaus, joka on nimensa
mukaisesti luonteeltaan eteneva.
Kyse ei siis ole aivoverenkiertohairi-
oiden jalkitiloista, vaan omasta, eril-
lisestd sairaudesta. ESA-ryhmaéan
ovat tervetulleita niin etenevaa su-
jumatonta afasiaa sairastavat hen-
kilot kuin heiddn omaisensakin.
Ryhma on avoin ja jatkuvasti tdy-
dentyva. Ryhmaan voi tulla, silloin
kun ehtii ja jaksaa: osallistumista
jokaisen kokoontumiseen ei edel-
lyteta. Ennakkoilmoittautumista ei
ole. Ryhma kokoontuu Afasiakes-
kuksessa (Vipusentie 3, Kapyld) klo
17.30-19.00 seuraavina paivina: ti
208, to 12.9,, ti 8.10,, to 7.11. ja ti
3.12. Ryhma jarjestad my0os omais-
ten tapaamisia.

Ryhmaa vetaa:

Tiina Leinonen

puh. 044 9790 551 ja
esa.afasia@outlook.com

LIIKUNTAKERHOT
I

BOCCIA-KERHO

Bocciaa pelataan maanantaisin
klo 14.30-16.30 Tapanilan tyova-
entalolla, osoitteessa Sompiontie
4. Syksyn pelit pelataan ajalla 2.9.-
25.11.2019. Boccia maksaa 30 €/
VUOsi.

Yhteyshenkil6:

Kauko Karila

puh. 041-5462095

km karila@kolumbus.fi

KEILAILUKERHO

Liikuntaviraston kanssa yhteistyo-
kurssina toteutettu, maksullinen
keilailukerho kokoontuu tiistaisin
klo 10.00-11.00 Helsinginkadun Ur-
heilutalon keilahallissa. Syksyn pelit
pelataan ajalla 3.9-17.12.2019. Kei-
lauskerhossa on tilaa uusille osallis-
tujille! Kerhossa keilataan rennosti
yhdessa aikaa viettden ja samalla
jutustellen. Mitdan ennakkovaati-
muksia ei ole! Aloita tasta uusi mu-
kava harrastus! Yhdistyksen spon-
soroinnin ansiosta keilaus maksaa
vain noin 30 e/vuosi.

Yhteyshenkil6:

[Imo Suurnakki

puh. 0400 577 340 tai
ilmo.suurnakki@luukku.com

JOOGARYHMA

Joogaryhma kokoontuu Vipusen-
tien jumppasalissa perjantaisin klo
16.00-17.30. Harjoitukset pidetaan
pe 6.9.-13.12. klo 16.00-17.30. Ryh-
ma on taynna.

Ohjaaja:

Heidi Viheriala

puh. 040 584 3188 tai
heidi.viheriala@welho.com

Lisatietoa Heidin joogaryhmista:
www.taiasana.fi

KUNTOSALIRYHMA

Afasiakeskuksessa (Vipusentie 3,
Helsinki) kokoontuva kuntosaliryh-
ma treenailee 12 kertaa tiistaisin klo
15.30-17.00 alkaen 3.9.2019. Kun-
tosalin laitteet soveltuvat erittdin
hyvin toispuolihalvauksen saaneille
henkil6ille. Ryhma on maksullinen.
Harjoituksia ohjaa fysioterapeutti
Eric Pedrono. IImoittautumiset ja
lisatiedot ensisijaisesti sahkopos-
titse, pedronoeric@gmail.com. Voit
myos lahettda tekstiviestin tai jat-
taa soittopyynnon, puh. 050 381
6299. Huom! Jos tarvitset siirtymis-
sa apua, otathan oman avustajan
maksutta mukaasi!

KASIJUMPPARYHMA

Ryhmassa treenataan koko kehon
huomiointi- ja hahmottamiskykya,
aktivoidaan halvaantunutta yla-
raajaa ja harjoitellaan kdaden hie-
nomotoriikkaa. Harjoituksia ohjaa
fysioterapeutti Eric Pedrono. Ryh-
ma pidetddn Afasiakeskuksessa
(Vipusentie 3, Kapyld) tiistaisin klo
17-18. Syksyn harjoitukset alkavat
3.9.2019. Hinta on 14 euroa/kerta.

IImoittautumiset ja lisatiedot ensisi-
jaisesti sahkopostitse:
pedronoeric@gmail.com

Voit my0s lahettaa tekstiviestin tai
jattaa soittopyynnon,
puh. 050 381 6299

ALUEKERHOT

O
VANTAAN AVH-KERHO

Kerhotapaamiset pidetaan Myyrin-
gissa (Vaskivuorentie 10 B, 3. krs)
klo 14-16 joka kuukauden toisena
torstaina. Syksyn kerhotapaamiset
pidetdan 9.9, 10.10., 14.11.ja 12.12.
Kerhon yhteyshenkild: Raimo Nik-
kanen, puh. 040 730 4973.

ESPOON AVH-KERHO

Kerhotapaamiset pidetaan Tapiolan
palvelukeskuksessa (os. Lansituu-
lentie 1 A 3. kerros, Espoo) seuraa-
vina paivina:

ke 4.9.2019 klo 16.30-18.30
Sisatautien erikoislaakari,
dosentti Pasi Kettunen

ke 2.10.2019 klo 16.30-18.30
Kuljetuspalvelut ym. aiheeseen
liittyvat asiat: vammaisasiamies
Sirkku Kiviniitty

ti 29.10.2019 klo 14.00
Nayttelija Jukka Puotila

ke 6.11.2019 klo 15-17
Musiikkiterapia: Arja Mehtala

ti 12.11.2019 klo 10-14
Ruokakurssi (intialaista syota-
vad) Koulutuskeskus Omniassa,
os. Lehtimdentie 1 A, Espoo. Li-
satiedot vetajalta.

Joulukuussa palvelukeskuksen pe-
rinteinen yhteinen puurojuhla seka
joulumyyjaiset.

Kerhon yhteyshenkil6:
Tuulikki Saikkonen

puh. 040-5276703
tuulikki.saikkonen@kolumbus.fi

Kerholla on myds keilaustoimintaa.
Keilausharjoitukset pidetaan Tapio-
lan keilahallissa tiistaisin ja torstai-
sin klo 11.00.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
Markku Soinio
puh. 040 5691 401

PORVOON AVH-KERHO

Kerho jarjestda saanndllisia kerho-
tapaamisia seka liikuntatoimintaa.
Kerho kokoontuu Porvoon suoma-
laisen seurakuntakodin Pikkusalissa
(Lundinkatu 5) klo 13.00-15.00. Ker-
hopadivat ilmoitetaan Uusimaa-leh-
dessa. Porvoon AVH-kerho aloittaa
syyskauden liikunnalla NV-projektin
merkeissa Kokonhallissa. 6.9.2019
alkaen vakiovuoro perjantaisin klo
11-12, A-sali. Pelaamme bocciaa ja
muita peleja yhteistydssa Parkin-
son- ja MS-yhdistyksen kanssa. Is-
tumalentopalloa tiistaisin 10.9. lah-
tien Kokonhallissa klo 14.30-15.30,
A-sali.

Yhteyshenkilot:

Juha Ainasoja
puh. 0400 877080
juhaainasoja@gmail.com ja

Sirpa Ainasoja
puh. 040 5623373

LOVIISAN AVH-KERHO

Kerhotapaamiset palvelutalo Espla-
nadissa kerran kuussa keskiviikkoi-
sin klo 16.30.

Syksyn kokoontumispdivdt ovat:
18.9.,,16.10,,13.11.ja 18.12.

Kerhon yhteyshenkil6:
Lasse Grondahl
puh. 0500-496 995

KIRKKONUMMEN
AVH-KERHO

Kerho kokoontuu kerran kuussa ter-
veyskeskuksen ruokalassa (Virkatie
1, Kirkkonummi). Seuraavat kerho-
paivat ovat to 26.9. klo 17.00 ja to
31.10. klo 17.00.

Yhteyshenkilot:

Susanne Josefsson
puh. 050 3274796 tai
susanne.josefsson@kirkkonummi.fi

Eija Alanko
puh. 0400 506263
eija.alanko@kirkkonummi.fi

www.kirkkonummenavhkerho.net

KARIS-KLUBBEN

Karis klubben i Vastra Nyland tréffas
en gang per manad. For ytterligare
information kontakta:

Goran Ingelin
tel. 046 666 6838 eller
goran.ingelin@gmail.com

LOHJAN AVH-KERHO

Maanantaina 26.8.2019 klo 12-16
kesapdiva Lohjan Invalidien omista-
massa kesdpaikassa Leporannassa
(Paloniementie 112, Lohja). Nyyt-
tdriperiaate eli jokainen tuo jotain
kahvipoytaan. Jaana keittaa kahvit/
teet ja tuo mehua. Saunomiseen ja
makkaran grillaamiseen on mah-
dollisuus, ota omat makkarat mu-
kaan. Ulkona pelataan pihapeleja.

30.9.2019 klo 14-16 kerhotapaami-
nen Lounaskahvila Punakanelissa
(Suurlohjankatu 21-23, Lohja)

28.10.2019 klo 14-16 kerhotapaa-
minen Lounaskahvila Punakanelis-
sa (Suurlohjankatu 21-23, Lohja)

9.11.2019 ruokailu ja teatteri. Oma-
kustanteinen lounas Lohjan ABC:lla
(Hossanmaentie 1, Lohja) klo 13
(kabinetti Jaspi). Juhlistamme sa-
malla Jaanan pyoreita syntymapai-
via. llmoita Jaanalle otatko lounaan

noutopodydasta vai a la carte -listal-
ta. Klo 16 Lohjan teatterin musiikki-
ndytelma Marilyn. Lohjan AVH-ker-
holle on varattu 20 lippua teatteriin.
Teatterilipun hinta on 24,90€/hlo.
Sama hinta perheenjasenille. llmoi-
ta Jaanalle jos tarvitset kyytia valilla
Lohja-Lohja ABC. limoittautuminen
teatteriin viim. 5.10.2019. Teatteri-
lippujen maksu Lohjan AVH kerhon
tilille FI56 1555 3000 1246 60.

Kerholla on my0s keilaustoimintaa.
Lohjan AVH-kerhon keilausryhma
kokoontuu keskiviikkoisin klo 10-11
Lohjan liikuntakeskuksen keilahal-
lissa (Runokatu 1, Lohja). Syksylla
keilataan ke 4.9.2019-11.12.2019.
Jalkipeli kahviossa.

Tarkempia tietoja keilauksen
yhteyshenkilolta:

Ulla Parkkoselta
ulla.parkkonen@gmail.com

Osta tdstd edullista
mainostilaa!

Esim. 1/4-kokoinen
mainos neljddn lehteen
vain 450€.

Neljddn seuraavaan lehteen
mainospaikan ostavalle
mahdollisuus myaos artikkelin
julkaisuun lehdessa.

Ota yhteyttd:
Heidi Eloranta
yhdistys@afasiakeskus.f



ARTIKKELIT

ANNA OLLA NIIN KUIN ON

Eldmdni  muuttui  tammikuussa
2018. Sain aivoinfarktin tdysin yl-
lattaen. Padsin nopeasti hoitoon, ja
selvisinkin paallisin puolin hyvin.
Vasen puoli halvaantui, puhe puu-
routui, mutta toiminnot palasivat
samana pdivand. Henkinen toipu-
minen jatkuu luultavasti loppuela-
man. Tiedan olevani monella taval-
la onnekas, silla selvisin infarktista
paallisin puolin hyvin. Puoli vuotta
sairaslomalla, ja sen jalkeen t6ihin
40%. Vaan eipa pysynyt paa muka-
na. Sairasloma jatkui jalleen. Sairau-
desta toipuminen olikin pidempi
prosessi kuin aluksi ymmarsin.

meisen puolentoista vuoden aikana ja my0s kasitella asioita musiikkini
omaa musiikkia on syntynyt pal- avulla.
jon. Olen ollut kiitollinen, etta olen

saanut laulaa ja soittaa edelleen, Musiikki on saanut uudenlaisen

Luulin puolen vuoden sairasloman
jalkeen, ettd elama jatkuisi niin kuin
ennenkin, mutta ei. Toinen sairas-
loma on auttanut minua ymmarta-
maan, etta elan sairauteni kanssa
loppuelamani. Se ei mene pois, sen
kanssa on tultava toimeen. Kysy-
mys on ollut ikdadn kuin identiteetin
muutoksesta, ja se ei ole pieni jut-
tu se. Kirjoituksessani kerron omia
oivalluksiani toipumiseni polulta..
Anna olla niin kuin on —lauluni sa-
nat (kursivoituna) kuvastavat omaa
matkaani ja oivalluksiani toipumi-
sen tielld. Jokaisella meilla on oma
polku sairastumiseen, ja siita toipu-
miseen, mutta yhteista on se, etta
elama on muuttunut.

Musiikki on ollut minulle tarkeaa
pienesta pitdaen. Olin 4-vuotias, kun
kotiimme tuli piano. Minulle on ker-
rottu, etta istuin saman tien pianon
adreen, ja aloin soittaa kaksikatisesti
"Kdaymme yhdessa ain” —kappaletta.
Mydhemmin musiikki on ohjannut
myds ammatin valintaani, ja olen
saanut harrastaa musiikkia eri ko-
koonpanoissa vuosien varrella. Vii-

savyn ja syvyyden lohdun ja tun-
teiden tulkkina. Musiikki toimii
tutkimustenkin mukaan erilaisten
tunnetilojen virittdjana, ja vaikuttaa
monipuolisesti ihmisen hyvinvoin-
tiin, aivoterveyteenkin. Kun olen
itse saanut jakaa musiikkiani, olen
kokenut musiikin ihmeen, joka on
jotakin selittamatonta syvaa yh-
teytta. Musiikki on ollut iso osa toi-
pumisprosessiani, ja toivoisin, etta
tulevaisuudessa tama musiikki voisi
mahdollisesti lohduttaa tai puhu-
tella muitakin. Sindkin voit vaikut-
taa omaan hyvinvointiisi musiikin
avulla, esimerkiksi kuuntelemalla
mielimusiikkiasi. Se on yksinkertais-
ta ja toimii!

Anna mielen levottoman vaeltaa ja
harhailla, eksya ja kauas menna, ek-
syd ja erehtyy.

Sairastumiseni jalkeen olen joutu-
nut harjoittelemaan lepoa ja pysah-
dysta hetkeen. Menin aikaisemmin
vahintddn sata lasissa, enka tunte-
nut sanaa ei, tai tunnetta, etta en
jaksaisi. Mieleni on ollut levoton ja
myo6s pelokas. Olen kuitenkin 16y-
tanyt keinoja, joilla voin helpottaa
omaa oloani. Hengittaminen on
yksi keino, jolla olen pystynyt hil-
litsemaan levotonta mieltani. Olen
myads kirjoittanut paljon, itse asiassa
joka paiva. Viime aikoina olen har-
joitellut kiitospaivakirjan Kkirjoitta-
mista, jota suosittelen lampimasti.
Sallin itselleni vaeltelun ja harhailun
mielessani ja sielussani, ja olen ope-
tellut myds lepadmaan, olemaan
vain.

Anna elon tallaisenaan tulla sinun
luoksesi, ala vaadi, nosta sormee
syyttavaa ja vaativaa.

Sairastumiseni jalkeen mietin usein,
miten aivoinfarkti tapahtui juuri mi-
nulle, ja miten onni oli monin tavoin
mukana. Olin onnekas, etta mieheni
olilahella, ja paasin sairaalaan nope-
asti. Olen kutsunutkin hanta tapah-
tuneen jdlkeen hengenpelastajak-
seni. Paatin sairastumiseni jalkeen,
etten kdyta energiaani kysymyksiin,
joihin en voi l6ytda vastausta, vaan
suuntaan energiani hyviin ja vahvis-
taviin asioihin.

Infarktini syyksi vahvistui sydamen
lappien valissa ollut pieni reika.
Se lienee ollut sielld syntymastani
saakka. Reika paikattiin, joten sen
osalta on kaikki tehty, mita laaketie-
teellisesti voitiin kohdallani tehda.
Sen jdlkeen olen lopettanut vaati-
masta asioita tai ihmisia toimimaan
tietylla tavalla. Olen antautunut ela-
man edessd, ja todennut, ettd on
parempi antaa eldaman tulla ja vir-
rata sisaltd ulos pdin vapaasti. Kun
itse toimin kunnioittaen ja rakasta-
en itseani, alkaa asioita tapahtua ja
ihmisia tulla elamaani tai lahtea ela-
mastani, jos niin on tarkoitettu.

Olen aina vaatinut itseltdni paljon,
ja olen suorittanut elamaa tekemi-
sen kautta. Sairastumisen jalkeen
en enda kyennytkaan suorittami-
seen. Sairastuminen on ollutkin
suuri siunaus, vaikka sillda on ollut
monia, ei niin mukavia -muutoksia.
Kun opettelen olemaan hetkessa,
voin sdastdaa energiani asioihin, jot-
ka ovat minulle tarkeita. Rakastan
luontoa ja hyvaa ruokaa, ystavia ja
perhettani., seka tietysti musiikkia.
Teen itselleni joka paiva hyvaa mo-
nin eri tavoin. Kun antaudun hyval-
le, se tuo hyvia asioita lisda. Joskus
voi kdyda niinkin, etta asioita alkaa

tapahtua vasta kun osaan antaa nii-
denolla.

Jos et millaan kiinni saa niin anna
olla niin kuin on. Al muuta mitdan
siitd, mita tapahtuu, ja vield tapah-
tuu.

Me emme pysty valitsemaan sai-
rautta tai terveyttd, ainoastaan sen,
miten siihen suhtaudumme. Suurin
kehittamistyd on I6ytynyt omasta
sisimmastani. Valilla on ollut vaikea
olla oman itsensa paras kaveri, ja
juuri se on erityisen tarkeaa. Kaiken
keskella olen paattanyt valita sen
hyvan, mitd minulle annetaan. Ela-
ma on arvokasta — joka paiva.

Anna uuden pdivan tuoda valo au-
ringon, lupauksen tdhdan hetkeen
toivoa ja valoa.

Jokainen pdivd on mahdollisuus,
vaikka sinusta ei siltd tuntuisikaan.
Lupaus siitd, etta elama kantaa,
tuntui joskus vaikealta ymmartaa.
Elama on kuitenkin meille jokaiselle
lahja, Me emme ole vain sairautem-
me, vaan olemme persoonia kaikki-
ne puolinemme.

Toivon sinulle valoa jokaiseen
paivdan. Opettele nakemadn ja
valitsemaan pienid asioita oman
hyvinvointisi puolesta joka paiva.
Pienesta voi olla suurta, ja vahapa-
toisesta merkityksellistd, kun luotat
jokaiseen hetkeen. Al koskaan me-
neta toivoasi.

Sini Saarinen
Mikdli kirjoitukseni herdttéd sinussa

ajatuksia, kuulisin niistd mielelldni
sini.saarinen@outlook.com.

Osta tasta edullista mainostilaa!

Esim. 1/4-kokoinen mainos neljaan lehteen vain 450¢€.

Neljadn seuraavaan lehteen mainospaikan ostavalle
mahdollisuus myds artikkelin julkaisuun lehdessa.

Ota yhteytta: Heidi Eloranta, yhdistys@afasiakeskus.fi



POTILAAN ROOLI VAHVISTUU

I $@$
EUPATI kouluttaa potilaita kliinisiin tutkimuksiin

ja laakkeiden kehitykseen liittyen

EUPATI eli Eurooppalainen potilasa-
katemia on aloittanut toimintansa
Suomessa elokuussa 2018. EUPATI-
toiminta on ensimmaisen toimin-
tavuoden aikana lahtenyt vauhdik-
kaasti kdyntiin, ja yhteistyota on
tehty mm. Biopankkien ja tutkimus-
ryhmien kanssa.

EUPATI:n tavoitteena on kouluttaa
potilaita ja laajemmin kansalaisia
ymmartamaan paremmin ladk-
keiden kehitysprosessia, Kkliinisia
tutkimuksia seka laakkeiden mark-
kinoille tuloon liittyvia seikkoja.
EUPATI-toiminta koostuu kuukau-
sittaisista opintoryhmdn tapaami-
sista, sidosryhmatilaisuuksista seka
yhteistydsta eri toimijoiden kesken
potilaan osallisuuteen liittyen.

EUPATI-toiminnassa on mukana
potilasjarjestoja, yliopistoja, tutki-
musyksikoita seka ladkeyrityksia.
EUPATI Suomi toimintaa koordinoi
Suomen Syopapotilaat ry, muut
yhteistykumppanit ovat SOSTE,
Suolistosyopayhdistys Colores, Mo-
lekyylilddketieteen Instituutti FIMM
seka Ladketeollisuus ry. Toimintaan
ovat lampimasti tervetulleita myos
uudet yhteisty6tahot.

EUPATI toimii potilasndakokulman
ja tutkimustiedon yhdistdjana

Potilaan rooli ja kokemustiedon
merkitys terveydenhuollon kehit-
tamisessa on noussut yha tarkeam-
maksi. Pystydkseen osallistumaan
sekd omaa hoitoaan etta tervey-
denhuollon kehittamista koskevaan
keskusteluun seka paatoksente-
koon potilailla taytyy kuitenkin olla
tietoa mm. siita, mista kliinisissa
tutkimuksissa on kyse, ja miten po-
tilaat ja kansalaiset voivat osallistua
ja vaikuttaa.

EUPATI-opintoryhmdssa  kdyddan
lapi ladkkeen kehityskaarta pre-
kliinisista tutkimuksista ihmisilla
tehtaviin kliinisiin tutkimuksiin ja
myyntilupa- ja korvattavuusproses-
seihin saakka. Punaisena lankana
EUPATI-opinnoissa on potilaan ja
kansalaisen osallisuus tutkimus- ja
kehittdmistyon eri vaiheissa.

Uusi opintoryhma kaynnistyy
elokuussa 2019

Uusi EUPATI-opintoryhmd aloittaa
toimintansa 22.8.209. Opintoryh-
mien tapaamisten ajankohdat ja

teemat l6ytyvat sivulta:

https://fi.eupati.eu/
uutiset-ja-tapahtumat/

Opintoryhmaan ovat tervetulleita
kaikki kliinisista tutkimuksista ja po-
tilaiden vaikutusmahdollisuuksista
kiinnostuneet kansalaiset ja potilas-
jarjestojen edustajat. Tapaamisissa
on ollut myds terveydenhuollon
ammattilaisia oppimassa ja saa-
massa uutta nakokulmaa tyohonsa.
Opintoryhma kokoontuu Helsingis-
sda, mutta EUPATI jarjestaa tilaisuuk-
sia myds muualla Suomessa, seu-
raavaksi Kuopiossa 17.9.2019.

Lisatietoja:

Mirjami Tran Minh
Tiedottaja, EUPATI Suomi
Puhelin: 044 2405649
Sahkoposti: info@fi.eupati.eu

Kotisivu: https://fi.eupati.eu/

Facebook: www.facebook.com/EU-
PATI.Finland/

Twitter: EUPATI_FI

/

" EUPATI

European Patients’ Academy
on Therapeutic Innovation
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Tervetuloa EUPATI-opintoryhmaan!

Haluatko oppia lis33 kliinisista tutkimuksista, 133kkeiden kehittamisesta,
myyntilupa- ja korvattavuusprosesseista seka potilaiden osallistumisen ja
vaikuttamisen mahdollisuuksista terveydenhuollossa?

EUPATI:n syyskauden toiminta alkaa to 22.8.2019 klo 16.30-18.30
SOSTEssa (Yliopistonkatu 5, Helsinki).

EUFPATI-toiminta an avointa kaikille Kiinnostuneille kansalaisille ja

potilasjarjestojen edustajille! J
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SURUADRESSEJA

Uudenmaan AVH-yhdistys on julkaissut kolme erilaista
suruadressia. Kaikkien adressien kuvat on maalannut ESA-ryhman

vetaja Tiina Leinonen.
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"Syvasti kaivaten”

Koko: avattava A4
Adressi sisaltaa:

¥ W
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VALKOISET
KUKAT
"Rakkaudella muistaen”

s
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PUNAINEN
KUKKA
tekstiton

valkoisen nyorin, nelja erilaista sisdlehtea (suomen- tai ruotsinkieliset) seka kirjekuoren.

(yhdistys@afasiakeskus.fi; 040 540 8884).

Hinta: 15 €/kpl + mahdolliset postituskulut.
Tilaaminen: adresseja voi tilata yhdistyksen nettisivuilta (www.afasiakeskus.fi)
tai toiminnanjohtaja Heidi Elorannalta
Toimitus: tilauksen voi noutaa Afasiakeskuksesta (Vipusentie 3, Helsinki) tai se voidaan lahettaa

tilaajalle postitse, jolloin tilauksen hintaan lisataan postituskulut.

ADRESSIEN SUOMENKIELISET SISALEHDET OVAT:

"Nuku untasi rauhaisaa,

sitd siunatkoon

Isé taivaan ja maan."

..muistoa kunnioittaen ja suruun osaa ottaen...

"Polkua mennytta katselen,

sidon muistojen kukista seppeleen.

Siihen kukat niin ilon kuin murheenkin,

polun varrelta poimin, jota kuljettiin."
..muistoa kunnioittaen ja suruun osaa ottaen...

"Vaan ylitse kaikkien kyynelten

tuhat muistoa meita lohduttaa.

Ne on tallessa paivien menneiden

- tuhat muistoa kultaakin kalliimpaa."
..muistoa kunnioittaen ja suruun osaa ottaen...

Ei varssya. Vain teksti:
..muistoa kunnioittaen ja suruun osaa ottaen..
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ADRESSIEN RUOTSINKIELISET SISALEHDET OVAT:

"En kar van dor aldrig.
Han lever i vara tankar,
hjartan och minnen.”’
Till minnet av...

"Sa tomt ar vart sinne,

nar vi ett sista avsked tar.
Inga ord vi finner,

dock i vart minne ad du kvar."
Till minnet av...

"Tack for vad Du givit,
tack fér vad Du var.
Tack for ljusa minnen
som Du lamnat kvar."
Till minnet av...

Ei varssya. Vain teksti:
Till minnet av...



Yhdenvertaisuus, osallisuus, aktiivisuus

VAMMAISKORTTI _@

Tunnethan jo EU:n Vammaiskortin?

EU:n Vammaiskortti edistaa vammaisten ihmisten yhdenvertaisuutta, osallisuutta ja
liikkuvuutta Euroopassa. Vammaiskortti on ollut Suomessa kaytossa vuodesta 2018
lahtien.

Vammaiskortti on vapaaehtoinen kommunikoinnin ja osallistumisen apuvaline. Se on
tarkoitettu ihmisille, jotka tarvitsevat tukea osallistumisessa yhteiskunnan toimintaan.

Yhtenaisella Vammaiskortilla vammaiset ihmiset voivat todentaa vammaisuutensa tai
avustajan tarpeensa esimerkiksi lippuluukulla ja erilaisissa tapahtumissa.
Vammaiskortti helpottaa asiakaspalvelutilanteita ja auttaa palveluiden kehittamisessa.

i

okl

Lisatietoja osoitteessa
www.vammaiskortti.fi

Vammaiskorttitoimisto
ma-ti klo 9-12 ja ke klo 12-15
vammaiskortti@kvps.fi

p. 0800-122533
Facebook/vammaiskortti
Twitter @vammaiskortti
Instagram @vammaiskortti
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MUKAAN AFASIAKESKUKSEN PAIVATOIMINTAAN!

Ensiksi on hyvd tietdd, ettd Iddkdirin Idhetettd ei tarvita pdivdtoimintaan
osallistumiseen. "Sujuvin reitti askel askeleelta”

1. Etsi valmiiksi kopiot ladakarinlau-
sunnoista sairastumisen ja nykyisen
toimintakyvyn osalta, yhteyshen-
kildiden (omaiset, kotihoito jne.)
tiedot ja muut terveydentilaa kos-
kevat paperit, kuten terapeuttien
lausunnot ja voimassa oleva ladke-
lista.

2. Ota yhteyttd Afasiakeskukseen,
044-7777 601 ja varaudu sopimaan
tutustumisaika. Tutustumiskaynti
kestdaa noin tunnin ja se sovitaan
AINA ennen varsinaista aloittamis-
ta.

Tutustumiskdynnin aikana on tar-
koitus mm.

e kayda lapi tulevan asiakkaan sai-
rastuminen ja nykyinen toimintaky-
ky/omat tavoitteet ja toiveet

SALIHY1SNVLSVA €0000

00CL 04U
6009006 :snuunj

A1 onijonly

e todeta, onko toimintamme sopi-
vaa asiakkaan tarpeisiin

e kertoa tulevalle asiakkaalle kul-
jetuksista, laskutusmenettelyista
yms. kdytannon asioista

e tdyttaa yhdessa maksusitoumus-
hakemus sosiaalivirastolle

e esitelld talon tilat ja toiminnat
Tutustumiskaynnille ovat kaikki asi-
akkaan lahipiirin / hoitoyhteistyota-
hoihin kuuluvat lampimasti terve-
tulleita!

3. Tutustumiskdynnin jalkeen Af-
asiakeskuksesta lahetetddan mak-
susitoumuspyynnéot eteenpdin so-
siaalivirastolle. Vastaus tulee seka
asiakkaalle kotiin, etta Afasiakes-
kukselle.
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Tervetuloa jaseneksi!

4. Kun maksusitoumuksesta on tul-
lut kopio Afasiakeskukseen, sielta
soitetaan asiakkaalle ja vasta siina
vaiheessa voidaan sopia varsinai-
nen aloituspdivamaara. Kun aloi-
tuspdiva on sovittu, Afasiakeskus
ilmoittaa asiakkaan tiedot kuljetus-
yhtidlle ja kaynnistad yhteiskulje-
tuksen. Taman jdlkeen kuljetus toi-
mii "automaattisesti”. Mikali asiakas
ei ole tulossa paivakuntoutukseen
esim. sairastumisen vuoksi, on kul-
jetuksen peruuttaminen silta pai-
valta asiakkaan tehtava.

Lisatietoja:

Afasiakeskuksen johtajalta
Sari Stahlilta,

puh. 044 7777 601 tai
sari.stahl@afasiakeskus.fi

»

Alvoliitto



TUETOIMINTAA

Uudenmaan AVH-yhdistys tekee
tyota aivoverenkiertohdirion (AVH)
saaneiden henkildiden ja heidan
omaistensa hyvaksi. Yhdistys tarjo-
aa myos tietoa ja tukea niille, joilla
on eteneva sujumaton afasia. Toi-

mintamuotoihimme kuuluu mm.
neuvontaa, vertaistukitoimintaa,
luentoja, keskustelu- ja liikuntaryh-
mid, kursseja, virkistystapahtumia
ja matkoja. Toimintamuotomme ke-
hittyvat ja laajenevat koko ajan.

Uudenmaan AVH-yhdistys ei tavoit-
tele toiminnallaan rahallista hyotya.
Ehdoton edellytys yhdistyksen toi-

muu toiminta) tarjoamisen jdsenis-
tonsa hyvaksi.

Testamenttilahjoituksella voit il-
maista tahtosi ja varmistaa, etta lah-
jasi menee Sinulle tarkedan tarkoi-
tukseen. Uudenmaan AVH-yhdistys
on vapaa perintoverosta, eli testa-
mentatut varat kdytetaan kokonai-
suudessaan yhdistyksen toiminnan

Villa Afasia

Turvallista, tuettua asumispalvelua

Vipusentie 3, 00610 Helsinki

- Asukkaalle laaditaan yksilolliset tarpeet
huomioiva hoito- ja palvelusuunnitelma

minnan mahdollistamiseksi ovatkin
avustukset, joita haetaan vuosittain
useilta eri tahoilta. Avustukset ovat
aina harkinnanvaraisia eli takeita ra-
hallisesta tuesta ei koskaan ole.

tukemiseen testamentintekijan toi- - Kodikkaat, esteettomait tilat
veen mukaisesti. - Kotiruoka omasta keittiosta
- Ammattitaitoinen henkilokunta
ympaéri vuorokauden
- Viihtyisd ympdrist6 ja hyvat kulkuyhteydet

Saantojensa mukaisesti Uuden- LAMMIN KIITOS TUESTASI.
maan AVH-yhdistys ottaa vastaan
myods testamentteja. Saamillaan
varoilla yhdistys mahdollistaa toi-
mintansa jatkumisen ja palvelujen

(Afasia-lehti ja muut tiedotus, neu-

Lisdtietoa:
toiminnanjohtaja
Heidi Elorannalta
p. 040-540 8884

e Tilapdisen hoidon tai asumisen
tarpeisiin

vonta, vertaistuki, kerhot, retket ja yhdistys@afasiakeskus.fi . Omaishoitajavapaan ajaksi,
palvelusetelilld
N~ o Pitkdaikaiseksi kodiksi
é
Haluan liittya jaseneksi Syntymavuosi
[_] AVH-yhdistykseen Etunimi
Yhdistyksen nimi _Uudenmaan AVH-yhdistys ry Sukunimi
kst Tl fsen litetsin aecmuntsa himpang | 0501 Olet lampimiisti tervetullut tutustumaan

toimivaan yhdistykseen. Postinumero palveluihimme!

Postitoimipaikka

[ ] ammattilaisten yhdistykseen (Suomen Pro AVH ry) B .. .
Samalla ndet viihtyisat

yhteistilat, aistit yleisen tunnelman sekéa
tutustut henkilokuntaamme.

[| Aivoliiton kannatusjaseneksi Puhelinnumero

Olen Sahkopostiosoite
[ ] aivoverenkiertohiirion sairastanut.

Sairastumisvuosi Lahetamme tiedot paikalliselle jasenyhdistyksellemme.
Vuosittainen jasenmaksu vaihtelee 15-25 euron valilla
yhdistyksesta riippuen. Jaseneksi liittyvan pitaa olla

vahintaan 15-vuotias.

Kannatusjasenen jasenmaksu on yksityishenkil6ille
50 euroa, yhteisoille ja saatidille 100 euroa ja yrityksille
500 euroa vuodessa.

Suostun tietojeni tallentamiseen jasen- ja lehtirekisterei-

p. 044 - 7777 603

Vastaava hoitaja 044 - 7777 608

[ ]1aheinen [ |ammattilainen

[ Jmuu

[ ] Minulla on afasia.

www.afasiakeskus.fi

[ ] Haluan Aivoterveys-lehden my6s CD:lle luettuna

aanilehtena. hin. Tietojani ei luovuteta ulkopuolisten kayttoon.
Sukupuoli [ |nainen [ |mies
Kieli [ ] suomi [ Jruotsi [ Jmuu
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Posti Oy

Posti Green

Osta tdstd edullista mainostilaa!

Esim. 1/4-kokoinen mainos neljéidn
lehteen vain 450¢.

Neljdicin seuraavaan lehteen mainos-
paikan ostavalle mahdollisuus myas
artikkelin julkaisuun lehdess.

Ota yhteyttd:
Heidi Eloranta
yhdistys@afasiakeskus.f

PROVIA

Isannointi




