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UUDENMAAN AVH-YHDISTYKSEN JASENLEHTI

Tama on Uudenmaan AVH-yhdistyksen jasenlehti, joka
julkaistaan nelja kertaa vuodessa. Yhdistys jarjestaa monenlaista
vertaistukitoimintaa, kuten kerhoja ja retkia, joilla pyritaan
tukemaan aivoverenkiertohdirion saaneen tai etenevaa
sujumatonta afasiaa sairastavan henkilon ja hanen omaisensa
osallistumista ja arjessa selviytymista.

Mikali haluat liittya yhdistyksen jaseneksi, ota yhteytta:
toiminnanjohtaja Heidi Elorantaan (yhteystiedot alla) tai

Aivoliiton toimistoassistentti Linda Lindroosiin
(puh. 040 8450 430 tai linda.lindroos@aivoliitto.fi )

YHTEYSTIEDOT

Vipusentie 3, 00610 Helsinki
fax: 09 - 774 1031
www.afasiakeskus.fi

Olemme myos Facebookissa:
www.facebook.com/
uudenmaanavhyhdistys/
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lahihoitaja, paivatoiminta
puh. 044-777 7600

toimisto@afasiakeskus.fi

Keittio, puh. 044-777 7604
Laskutus/toimisto, puh. 044-777 7600
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AFASIASAATION PALVELUT OY:N
HALLITUS

Lasse Liemola, puheenjohtaja
lasse.liemola@liemola.com

Lehden ulkoasu ja taitto:
Kannen kuvan on ottanut:
Painos:

Sari Stahl
1600 kpl

Erdsalon Kirjapaino Oy, Tampere
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Yldrivi: Risto E. Kostamo, Asta Wallenius (vpj), Tiina Leinonen, Kauko Karila.
Alarivi: Pirjo Mdnnikkd, Jukka Paronen, Kaija Vdcdndnen (pj), Jaana Ahonen.
Kuvasta puuttuvat: Lars Gréndahl ja Viljo Mdnkkénen.

UUSI HALLITUS

Uudenmaan AVH-yhdistyksen hal-
lituksen jdsenet valitaan vuosit-
tain  vuosikokouksessa kahdeksi
vuodeksi kerrallaan. Puheenjohta-
jan toimikausi on yksi vuosi. Halli-
tukseen kuuluu kuusi varsinaista
ja kolme varajasenta. Hallituksen
puheenjohtaja ja jasenet valittiin
vuosikokouksessa 6.3.2019. Hallitus
jarjestaytyi ensimmadisessa kokouk-
sessaan 13.3.2019.

Vuonna 2019 hallituksen puheen-
johtajana toimii Kaija Vaandnen.
Hallituksen varsinaisiksi jaseniksi
valittiin Asta Wallenius, Tiina Lei-
nonen, Jukka Paronen, Pirjo Man-
nikko, Lars Grondahl ja Jaana Aho-
nen. Varajasenind toimivat Viljo
Monkkonen, Kauko Karila, ja Risto E.
Kostamo. Varapuheenjohtajaksi ja
sidosryhmavastaavaksi valittiin As-
ta Wallenius. Sihteerina ja rahaston-
hoitajana toimii toiminnanjohtaja
Heidi Eloranta. Liikuntavastaavaksi
valittiin Kauko Karila.

Hallituksen puheenjohtajan Kaija
Vaanasen tavoittaa puhelimitse nu-
merosta 040 543 7052 ja sahkopos-
titse osoitteesta kaija.vaananen@

saunalahti.fi. Olethan rohkeasti yh-
teydessa palautteen ja toimintaide-
oiden tiimoilta! ;)

JASENMAKSU
VUONNA 2019

Yhdistyksen vuosikokous pidettiin
6.3.2019. Vuosikokouksen paatok-
sen mukaisesti vuonna 2019 yhdis-
tyksen vuosittainen jasenmaksu on
25 €. Halutessaan jasen voi suorittaa
myos kertaluonteisen jasenmaksun,
jolla saa ainaisjasenyyden. Kerta-
luonteinen jasenmaksu on vuonna
2019 suuruudeltaan 230 €. Jasen-
maksulasku on ldhetetty kaikille
jasenille Aivoliitosta. Maksathan las-
kun ajoissal Jasenmaksun maksa-
malla varmistat sekd yhdistyksen
etta Aivoliiton jasenyytesi jatkuvan
ja saat molempien jarjestdjen jasen-
edut.

UUSIA MATERIAALEJA

ATK-asiantuntijana ja digiopas-
tajana Enter ry:ssd ja ja Helsingin
Invalidien Yhdistys ry:ssa toimiva
Heikki Aulio luennoi netistd [oyty-
vistd arkea helpottavista ratkaisuis-
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ta 9.4.2019 Afasiakeskuksessa. Yh-

distyksen nettisivuille on nyt lisatty

luennon materiaalit. Materiaali si-

saltaa

- ohjeita netin kayttoon ja vinkkeja
hyvista nettisivuista

- ohjeet dlypuhelimen ja tabletin
kayttamiseen

- kattavasti tietoa hyodyllisista
sovelluksista iPadille ja Android-
laitteille

- Gmail-sahkopostiohjelman kayt-
toohjeet

- ohjeita tietokoneen, tabletin ja
dlypuhelimen hankintaan

Kannattaa siis tutustua!

Materiaalit 16ytyvat nettisivuiltam-

me osoitteesta:

www.afasiakeskus.fi/yhdistys/

ajankohtaista

CELIA-AANIKIRJAT

Oletko jo kuullut Celia-aanikirjoista?

Celian palvelut on tarkoitettu kaikil-

le, joille painetun tekstin lukeminen

on vamman, sairauden tai muun
vastaavan syyn vuoksi hankalaa.

Celian aanikirjoja on yhteensa jo

yli 40 000. Celian aanikirjapalvelun

kayttadjaksi voi liittya kirjastossa ei-
ka erillista todistusta tai lausuntoa
lukemisen vaikeudesta tarvita. Oma
suullinen ilmoitus asiasta riittaa.

Ohjeet kayttdjaksi liittymiseen Kkir-

jastossa:

1. Lahes kaikissa Suomen kunnissa
on kirjasto, jossa voi liittya Celian
asiakkaaksi. Kaikki kirjastot eivat
tarjoa palvelua, joten kysy oman
lahikirjastostasi tilannetta.

2. Kysy kirjastosta, tarvitseeko Celi-



an aanikirjapalveluun rekisteroi-
tymista varten varata aika.

3. Kirjaston henkilokunta kertoo
Celian aanikirjojen kaytosta ja
palvelun kdyttéehdoista ja myon-
taa tunnukset palvelun kayttoon.
Saat tunnukset sahkopostiisi.

4. Kirjallista todistusta lukemises-
teestd ei kysyta. Olet kayttajana
itse vastuussa siita, etta noudatat
Celian kayttosaantoja. Et tarvitse
myd&skaan kirjastokorttia.

5. Jos et voi menna itse kirjastoon,

YHDISTYKSESSA
TAPAHTUU

KESALEIRI 5.-9.8.

Tana vuonna kesdleirille lahdetaan
Salon seuduille Lehmirannan loma-
keskukseen 5.-9.8.2019. Leirin jarjes-
tdmiseen on saatu rahallista avustusta
Paivikki ja Sakari Sohlbergin Saaticlta,
Helsingin kaupungin sosiaali- ja ter-
veysvirastolta seka Ragnar Ekbergin
Saatiolta. Leirin hinta on 124 €/hl6 ja
se sisaltda bussikuljetukset (Afasia-
keskus - Lehmirannan lomakeskus
- Afasiakeskus), ruokailut ja paivakah-
vin, kylpylan ja kuntosalin kayton, jar-
jestettya ohjelmaa seka majoituksen
kahden hengen huoneessa.

Edellisessa Aivohalaus-lehdessa ol-
leen ilmoituksen pohjalta on tullut
niin paljon alustavia ilmoittautumi-
sia, etta leiripaikat ovat jo tayttyneet.
Varasijalle voi kuitenkin ilmoittautua.
Koska elokuuhun on vielad pitka aika,
peruutuksia todenndkdisesti tulee ja
varasijaltakin on siten mahdollisuus
paasta mukaan. limoittautuminen siis
kannattaa!

HUOM! Mikali olet tehnyt alustavan
ilmoittautumisen, ilmoittautumisesi
muuttuu vahvistetuksi, mikali sita ei
peruta 28.6. mennessa.

lImoittautumiset varasijoille Heidi
Elorannalle (yhdistys@afasiakeskus.
fi; 040 540 8884) viimeistaan pe 28.6.
Mainitse ilmoittautumisesi yhteydes-

tee laheisellesi tai ystavallesi val-
takirja. Valtuuttamasi henkil vie
valtakirjan kirjastoon, jossa sinut
rekisterdidaan palveluun. Valta-
kirjaa ei voi postittaa kirjastoon.

Lahde ja lisatietoa: www.celia.fi

KESATAUKO

Yhdistyksen puhelinpdivystysta ei
ole ajalla 1.-31.7.2019. Afasiakes-

sd, kaytatko liikkkumisen apuvalineita
ja onko sinulla erikoisruokavalioita.
Huomioithan, ettd mikali tarvitset
paivittaisissa toimissasi apua, tarvit-
set leirille oman avustajan. limoittau-
tuneille lahetetdaan postitse lisatietoa
ennen leiria.

ILOA JAVOIMAA

LUONNOSTA -RETKIPAIVA
PE 20.9.

Yhdistyksen syysretken teemana on
tana vuonna luonto. Retkelle meidat
johdattaa lempedan matkailuun eri-
koistunut Pdivi Suutari LemmaTrave-
lilta.

Vierailemme Suomen Luontokeskus
Haltiassa, joka on ekologinen, tay-
sin  puurakenteinen nayttelykeskus
Nuuksion kansallispuiston kupeessa.
Matkalla sinne kuulemme, millaisia
hyvinvointivaikutuksia luonnolla ja
eldimilla voi olla meille ihmisille. Hal-
tian "Suomen luonto” -paanayttelyn
opastus esittelee meille elamykselli-
sesti maamme upeaa luontoa, luon-
nonilmiéita ja ihmisen sanatonta
vuorovaikutusta luonnon kanssa.

kuksen paivatoiminta on kesatauol-
la 21.6-31.7.2019 vdlisen ajan. Villa
Afasia on kesankin auki ja sinne voi
asuntoasioissa ottaa yhteytta puh.
044-777 7603. Hyvaa kesaa!

Nayttelyyn tutustumisen jalkeen nau-
timme Luonto lautasella -lounaan
maisemia ihaillen. Retkemme jatkuu
Laajalahden luonnonsuojelualueen
laidalle Villa Elfvikin luontotaloon.
Lyhyen esittelyn jalkeen vapaa-aikaa
omatoimista ndyttelyyn tutustumista
varten. Sdan salliessa teemme pie-
nen luontoharjoitteen Villa Elfvikin
lahiluonnossa. Retken paattaa piknik-
henkinen iltapdivakahvihetki, jonka
jalkeen lahdemme paluumatkalle
kohti Helsinkia.

Retken hinta on 75 €/hl0 ja se sisdltaa
sisddnpadsyt, opastukset, lounaan ja
kahvin, teemaohjelman ja bussikul-
jetukset. Retki on esteetdn. Sitovat
ilmoittautumiset  toiminnanjohtaja
Heidi Elorannalle (yhdistys@afasia-
keskus.fi; 040 540 8884) viimeistaan
pe 16.8. limoittautumisesi yhteydes-
sa mainitse mahdollinen liikkumisen
apuvalineesi ja erityisruokavaliot.

Kuvan ottanut Timo Halme Suomen
Luontokeskus Haltiasta

KERHOT

"STAFAT”-AFASIARYHMA

Kerho kokoontuu parittomien viik-
kojen torstai-pdivind klo 14.00-
1530 Kampin palvelukeskuksen
(Salomonkatu 21) Broidi-huonees-
sa, 2.krs. Kevaalla kerho kokoontuu
vield 9.5. ja 23.5. Yhteyshenkilo: Lee-
na Malkamaki, puh. 040 503 1863.

SVENSKA STROKE
KLUBBEN

Klubben traffas varannan mandag
kl 15 pa Arbis (Dagmarinkatu 2).
Kontaktperson Victoria Mankki, tel.
0400 909 904.

OMAISTEN RYHMA

Ryhma kokoontuu 2-3 viikon va-
lein torstai-paivisin klo 16.00-18.00
Vuosaaressa (Aurinkotuulenkatu 7).
Loppukevaan kokoontumiset pi-
detdan to 25.4,, 9.5. ja 23.5. Syksyn
ensimmaiset tapaamiset ovat 5.9,
19.9.,3.10. ja 24.10. Ryhmassa voim-
me olla yhdessa, keskustella ja vaih-
taa ajatuksia osallistujien tarpeiden
ja toiveiden mukaisesti. Ryhmaan
voidaan ottaa pari uutta osallistu-
jaa. Tiedustelut: Raili Salmi, puh. 050
468 9880 tai email. raili.tero@gmail.
com.

VERTAISTUKIRYHMA
IIESAII

ESA on lyhenne sanoista "eteneva
sujumaton afasia”. Kyseessa on har-
vinainen sairaus, joka on nimensa
mukaisesti luonteeltaan eteneva.
Kyse El siis ole aivoverenkiertohairi-
oiden jalkitiloista, vaan omasta, eril-
lisestd sairaudesta. ESA-ryhmaan
ovat tervetulleita niin etenevaa su-
jumatonta afasiaa sairastavat hen-
kilot kuin heiddn omaisensakin.
Ryhma on avoin ja jatkuvasti tay-

dentyva. Ryhmaan voi tulla, silloin
kun ehtii ja jaksaa: osallistumista jo-
kaisen kokoontumiseen ei edellyte-
ta. Ennakkoilmoittautumista ei ole.
Ryhma kokoontuu Afasiakeskukses-
sa (Vipusentie 3, Kapyld) klo 17.30-
19.00. Kevdadlla kerho kokoontuu
vield to 9.5. Ryhma jarjestda myos
omaisten tapaamisia. Ryhmaa veta-
vat Tiina Leinonen ja Riitta Huusari.
Lisatietoa vetdjalta: Tiina Leinonen,
puh. 044 9790 551 tai email. esa.afa-
sia@outlook.com

LIIKUNTAKERHOT

I
BOCCIA-KERHO

Bocciaa pelataan maanantaisin klo
14.30-16.30 Tapanilan tyovaenta-
lolla, osoitteessa Sompiontie 4. Ke-
vaan pelit pelataan 7.1.-27.5.2019.
Boccia maksaa 30 €/vuosi. Yhte-
yshenkilo: Kauko Karila, puh. 041-
5462095, sdahkoposti: km.karila@
kolumbus.fi.

KEILAILUKERHO

Liikuntaviraston kanssa yhteistyo-
kurssina toteutettu, maksullinen
keilailukerho kokoontuu tiistaisin
klo 10.00-11.00 Helsinginkadun
Urheilutalon keilahallissa. Kevaan
pelit pelataan 8.1.-21.5.2019. Kei-
lauskerhossa on tilaa uusille osallis-
tujille! Kerhossa keilataan rennosti
yhdessa aikaa viettden ja samalla
jutustellen. Mitdan ennakkovaati-
muksia ei ole! Aloita tasta uusi mu-
kava harrastus :) Yhdistyksen spon-
soroinnin ansiosta keilaus maksaa
vain noin 30 e/vuosi. Yhteyshenkilo:
Ilmo Suurnakki, puh. 0400 577 340,
email. ilmo.suurnakki@luukku.com.

JOOGARYHMA

Joogaryhma kokoontuu Vipusen-
tien jumppasalissa perjantaisin
klo 16.00-17.30. Kevdan viimeinen
tunti on 10.5. Syyskausi alkaa 6.9.
Joogaryhma on talla hetkellad tayn-
na. Ohjaaja Heidi Viheridla puh. 040
584 3188 tai email. heidi.viheriala@
welho.com. Lisatietoa Heidin jooga-
ryhmistd: www.taiasana.fi

KUNTOSALIRYHMA

Afasiakeskuksessa (Vipusentie 3,
Helsinki) kokoontuva kuntosaliryh-
ma treenailee 15 kertaa tiistaisin
klo 15.30-17.00 ajalla 8.1.2019-
30.4.2019. Kuntosalin laitteet sovel-
tuvat erittdin hyvin toispuolihalva-
uksen saaneille henkildille. Ryhma
on maksullinen. Harjoituksia ohjaa
fysioterapeutti Eric Pedrono. limoit-
tautumiset ja lisatiedot ensisijaisesti
sahkopostitse, pedronoeric@gmail.
com. Voit myos lahettaa tekstivies-
tin tai jattaa soittopyynnon, puh.
050 381 6299. Huom! Jos tarvitset
siirtymissa apua, otathan oman
avustajan maksutta mukaasi!

KASIJUMPPARYHMA

Ryhmadssa treenataan koko kehon
huomiointi- ja hahmottamiskykya,
aktivoidaan halvaantunutta yla-
raajaa ja harjoitellaan kdaden hie-
nomotoriikkaa. Harjoituksia ohjaa
fysioterapeutti Eric Pedrono. Ryhma
pidetddn Afasiakeskuksessa (Vipu-
sentie 3, Kapyla) tiistaisin klo 17-18.
Hinta on 14 euroa/kerta. IImoittau-
tumiset ja lisatiedot ensisijaisesti
sahkopostitse, pedronoeric@gmail.
com. Voit myos lahettaa tekstivies-
tin tai jattda soittopyynnon, puh.
050 381 6299.
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VANTAAN AVH-KERHO

Kerhotapaamiset pidetaan Myyrin-
gissa (Vaskivuorentie 10 B, 3. krs)
klo 14-16 joka kuukauden toisena
torstaina. Kevaalla kerho kokoon-
tuu viela 9.5. Kerhon yhteyshenki-
16: Raimo Nikkanen, puh. 040 730
4973.

ESPOON AVH-KERHO

Kerhotapaamiset pidetdan Tapiolan
palvelukeskuksessa (os. Lansituu-
lentie 1 A 3. kerros, Espoo) seuraa-
vina paivina:

ke 8.5.2019 klo 15-17 Musiikkitera-
piaa, Arja Mehtala

ke 4.9.2019 klo 16.30-18.30 Sisatau-
tien erikoisladkari, dosentti Pasi Ket-
tunen

ke 2.10.2019 klo 16.30-18.30 Kulje-
tuspalvelut ym. aiheeseen liittyvat
asiat: vammaisasiamies

Sirkku Kiviniitty

ti 29.10.2019 klo 14.00 Nayttelija
Jukka Puotila

ke 6.11.2019 klo 15-17 Musiikkitera-
pia: Arja Mehtala

ti 12.11.2019 klo 10-14 Ruokakurssi
(intialaista syotavaa) Koulutuskes-
kus Omniassa, os.

Lehtimdentie 1 A, Espoo. Lisdtiedot
vetdjalta.

Joulukuussa palvelukeskuksen pe-
rinteinen yhteinen puurojuhla seka
joulumyyjdiset.

Kerhon  yhteyshenkilo:  Tuulikki
Saikkonen, p. 040-5276703, email.
tuulikki.saikkonen@kolumbus.fi.
Kerholla on myds keilaustoimintaa.
Keilausharjoitukset pidetaan Tapio-
lan keilahallissa tiistaisin ja torstai-
sin klo 11.00. Lisatiedot ja ilmoittau-
tumiset: Markku Soinio, p. 040 5691
401.

PORVOON AVH-KERHO

Kerho jarjestaa saannollisia kerho-
tapaamisia seka liikuntatoimintaa.
Kerho kokoontuu Porvoon suoma-
laisen seurakuntakodin Pikkusalissa

(Lundinkatu 5) klo 13.00-15.00. Ker-
hopadivat vetdjalta. Yhteyshenkilot:
Juha Ainasoja (puh. 0400 877080,
email. juhaainasoja@gmail.com) ja
Sirpa Ainasoja (puh 040 5623373).

LOVIISAN AVH-KERHO

Kerhotapaamiset palvelutalo Esp-
lanadissa kerran kuussa keskiviik-
koisin klo 16.30. Kevaalla kerho
kokoontuu viela 15.5. Kesan pe-
rinteisen retken kerho tekee 12.6.
Malmgardin linnaan joka sijaitsee
entisen Pernajan, nykyisen Lovii-
san kaupungin alueella. Opastetun
linnakierroksen jdlkeen sy6daan
yhteinen lounas Lilja-kahvilassa Lin-
jendalissa.

Syksyn kokoontumispaivat ovat
seuraavat; 18.9. 16.10., 13.11. ja
18.12.

Kerhon yhteyshenkilo: Lasse Gron-
dahl, puh. 0500-496 995.

KIRKKONUMMEN
AVH-KERHO

Kerho kokoontuu kerran kuussa ter-
veyskeskuksen ruokalassa (Virkatie
1, Kirkkonummi).

Torstaina 25.4. klo 17.00 Trubaduuri
Ilkka Aaltonen

Torstaina 26.9. klo 17.00

Torstaina 31.10. klo 17.00
Yhteyshenkil6t:

Susanne Josefsson: 050 3274796,
susanne.josefsson@kirkkonummi.fi;
Eija Alanko: 0400 506263, eija.alan-
ko@kirkkonummi.fi
www.kirkkonummenavhkerho.net

KARIS-KLUBBEN

Karis klubben i Vastra Nyland traf-
fas en gang per manad turvis i Karis
och i Ekenas. For ytterligare infor-
mation kontakta Goran Ingelin, tel.
046 666 6838 eller goran.ingelin@
gmail.com.

LOHJAN AVH-KERHO

Kevaalla kerho kokoontuu viela
seuraavasti:

ma 29.4.2019 vieraana neurologian
ylilaakari, kerhotapaaminen lounas-
kahvila Punakanelin tiloissa (Suur-
lohjankatu 21-23)

ma 27.5.2019 klo 12 Kevatretki Loh-
jan liikuntakeskuksen grillipaikalle,
omat evaat mukaan.

Syksyn toimintaa:

ma 26.8.2019 klo 12-16 Kesapaiva
Lohjan invalidien omistamassa ke-
sdpaikassa Leporannassa. Pelaam-
me pihalla pihapeleja, mahdollisuus
grillata makkaraa, uida ja saunoa.
ma 30.9.2019 klo 14 Kerhotapaami-
nen lounaskahvila Punakanelissa
(Suurlohjankatu 21-23)

ma 28.10.2019 klo 14 Kerhotapaa-
minen lounaskahvila Punakanelissa
(Suurlohjankatu 21-23)

ma 25.11.2019 klo 14 Kerhotapaa-
minen lounaskahvila Punakanelissa
(Suurlohjankatu 21-23)
Joulukuussa perinteiset pikkujou-
lut.

Kerhon yhteyshenkilo: Jaana Aho-
nen, email. jaana.ahonenli23@
gmail.com.

Kerholla on my0s keilaustoimintaa.
Lohjan AVH-kerhon keilausryhma
kokoontuu viikottain keskiviikkoi-
sin klo 10.00 Lohjan liikuntakeskuk-
sen keilahallissa. Tarkempia tietoja
keilauksen yhteyshenkil6lta Ulla
Parkkoselta (ulla.parkkonen@gmail.
com).
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Osta tdstd edullista mainostilaa!

Esim. 1/4-kokoinen mainos neljddn
lehteen vain 450€.

Neljiicin seuraavaan lehteen mainos-
paikan ostavalle mahdollisuus myos
artikkelin julkaisuun lehdessd.

Ota yhteyttd:
Heidi Floranta
yhdistys@afasiakeskus.fi

ARTIKKELIT

VIIKKO AFASIAKESKUKSESSA

Kahdeksasluokkalainen Roosa Val-
kila vietti viikon Afasiakeskuksessa
TET-harjoittelussa tydelamaan tu-
tustuen. Viikon aikana han oppi ja
oivalsi uusia asioita niin tyoelamas-
ta kuin myos aivoverenkierron hairi-
Oista ja niista selvinneista.

Ensimmainen tyopdivani Afasia-
keskuksessa oli myds elamani en-
simmadinen tydpdiva. Ei minua oi-
keastaan jannittanyt, mutta kylla se
kummalliselta tuntui.

Ensimmadinen paivatoimintaryhma,
johon osallistuin, oli tasapainoryh-
ma. Se taisi olla yksi niistd, joissa
sain enemman katsella ja olla mu-
kana sen sijaan, etta olisin paassyt
ihan tyota tekemaan. Osa ryhmista
oli sellaisia. Ainakin niissa oli leppoi-
saa. Mutta mitd enemman totuin ta-
lon tapoihin, sita enemman paasin
mukaan liikkuvaan junaan. Lopulta
kavi niinkin, etta paadyin itsenaises-
ti vetdmaan tehtavaryhmaa! Pidin
my0Os puheryhmistd, joissa hiljai-
sempikin asiakas saattoi rohkaistua
osallistumaan keskusteluun.

Tekemisen puute on yleisempi on-
gelma TET-harjoittelussa kuin se,
ettd tekemistd olisi liikkaa. Mutta
vaikka yhden viikon ajan jumppa-
ryhmiin osallistumalla ei pystykdan
kouluttautumaan fysioterapeutik-
si, ehtii viikon aikana tutustumaan
tyopaikalla tyoskenteleviin eri am-
matteihin. Myds talon kdytantoihin,
tiloihin, tyontekijoihin ja asiakkai-
siin ehtii tutustumaan niin, etta vii-
meisena aamulla t6ihin tullessaan
tuntuu kuin palaisi kotiin.

Viikon aikana ehtii my6s oppimaan
paljon! Opin muun muassa, mil-
laista on tehda kyselytutkimusta.
Tutuiksi tulivat myos termit afasia

ja henkireika (Josta en ollut kuullut-
kaan koskaan aiemmin!). Opin myos
kayttamaan uusia laitteita, kuten
automaattinitojaa,  kopiokonetta
ja suuria ruokamadria valmistavien
keittididen astianpesukonetta, sel-
laista hienoa nopeaa, joka vedetdan
kiinni, jotta se alkaa pesemaan.

Kuten mainitsin aiemmin, tuntui
todella hassulta, kun viikon ajan ei
mennytkdan kouluun, vaan ihan
oikeasti toihin! Mutta Afasiakeskuk-
sessa tunsin oloni tervetulleeksi.
Siita on tietenkin kiittaminen mah-
tavia tyOkavereitani, asiakkaista pu-
humattakaan! Monet heista jutte-
livat kanssani kuin olisimme olleet
vanhoja ystavia.

Ty6paikallani huomasin myos, kuin-
ka monenikaisia asiakkaita oli. Kaik-
kia ei suinkaan voinut sanoa "van-
hoiksi”. On todella surullista, etta
joillekin aivoverenkierron hairio
iskee jo niin nuorena. Ja ainahan se
on rankkaa, jos laheinen sairastuu
tai itse sairastuu.

Useimmat asiakkaat vaikuttivat
kuitenkin iloisilta. On mahtavaa,
etta heilld on tallainen paikka jossa
kayda ja pitaa toimintakykyaan ylla!
Heille on myds varmasti hyvaksi
viettaa aikaa muiden ihmisten seu-
rassa, erityisesti kun monella heista
on samantapaisia kokemuksia. Ver-
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taistuen kannalta hyva juttu myos
siis.

Oli myds mielenkiintoista nahda,
kuinka erilaisia oireita asiakkailla oli.
Toiset puhuivat paljon, toiset eivat
puhuneet lahes ollenkaan. Toisten
oli vaikea liikkua, toisten muistaa
asioita. Eli vaikka keskuksen nimi
onkin Afasiakeskus, ei kaikilla asiak-
kailla ole afasiaa, vaan oireet vaihte-
levat paljon.

Oli kuitenkin helpottavaa huoma-
ta, kuinka kaikilla vaikutti olevan
joitain keinoja ilmaista itsedan. Voi
kuinka kurjaa olisi, jos ihmiset eivat
ymmartaisi, mita yritat sanoa! Sen-
kin varmasti monet nakemistanikin
asiakkaista ovat kokeneet. Mutta
onneksi useimmat ndyttavat nyt
voivan varsin hyvin. Ja olen varma,
ettda ammattiavun ja laheisten avul-
la on mahdollista paasta viela pi-
demmialle, kun tahankin asti ollaan
niin upeasti selvitty!

Pdivat Afasiakeskuksessa menivat
mukavasti, tunnelma oli rento ja
ihmiset avoimia. Opin ja oivalsin
useita asioita, mutta minulla oli
myds hauskaa. Taman viikon tulen
muistamaan pitkaan “sina kivana
TET-viikkona”. Lammin kiitos siita
kaikille!

Roosa Valkila



SURUADRESSEJA

Uudenmaan AVH-yhdistys on julkaissut kolme erilaista
suruadressia. Kaikkien adressien kuvat on maalannut ESA-ryhman

vetaja Tiina Leinonen.
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ENKELI VALKOISET PUNAINEN
KUKAT KUKKA
"Syvasti kaivaten” "Rakkaudella muistaen” tekstiton
Koko: avattava A4
Adressi sisaltaa:  valkoisen nydrin, nelja erilaista sisalehtea (suomen- tai ruotsinkieliset) seka kirjekuoren.
Hinta: 15 €/kpl + mahdolliset postituskulut.
Tilaaminen: adresseja voi tilata yhdistyksen nettisivuilta (www.afasiakeskus.fi)

tai toiminnanjohtaja Heidi Elorannalta
tilauksen voi noutaa Afasiakeskuksesta (Vipusentie 3, Helsinki) tai se voidaan lahettaa

Toimitus:

(yhdistys@afasiakeskus.fi; 040 540 8884).

tilaajalle postitse, jolloin tilauksen hintaan lisataan postituskulut.

ADRESSIEN SUOMENKIELISET SISALEHDET OVAT:

"Nuku untasi rauhaisaa,

sitd siunatkoon

Isa taivaan ja maan."

..muistoa kunnioittaen ja suruun osaa ottaen...

"Polkua mennytta katselen,

sidon muistojen kukista seppeleen.

Siihen kukat niin ilon kuin murheenkin,

polun varrelta poimin, jota kuljettiin."
..muistoa kunnioittaen ja suruun osaa ottaen...

"Vaan ylitse kaikkien kyynelten

tuhat muistoa meita lohduttaa.

Ne on tallessa pdivien menneiden

- tuhat muistoa kultaakin kalliimpaa."
..muistoa kunnioittaen ja suruun osaa ottaen...

Ei varssya. Vain teksti:
..muistoa kunnioittaen ja suruun osaa ottaen..

ADRESSIEN RUOTSINKIELISET SISALEHDET OVAT:

"En kar van dor aldrig.
Han lever i vara tankar,
hjartan och minnen.
Till minnet av...

"Sa tomt ar vart sinne,

nar vi ett sista avsked tar.
Inga ord vi finner,

dock i vart minne ad du kvar."
Till minnet av...

"Tack for vad Du givit,
tack for vad Du var.
Tack for ljusa minnen
som Du lamnat kvar."
Till minnet av...

Ei varssya. Vain teksti:
Till minnet av...

ONNIOALY
S

MUKAAN AFASIAKESKUKSEN PAIVATOIMINTAAN!

Ensiksi on hyvd tietdd, ettd Iddkdirin Idhetettd ei tarvita pdivdtoimintaan
osallistumiseen. "Sujuvin reitti askel askeleelta”

1. Etsi valmiiksi kopiot ladakarinlau-
sunnoista sairastumisen ja nykyisen
toimintakyvyn osalta, yhteyshen-
kildiden (omaiset, kotihoito jne.)
tiedot ja muut terveydentilaa kos-
kevat paperit, kuten terapeuttien
lausunnot ja voimassa oleva ladke-
lista.

2. Ota yhteytta Afasiakeskukseen,
044-7777 601 ja varaudu sopimaan
tutustumisaika. Tutustumiskaynti
kestdaa noin tunnin ja se sovitaan
AINA ennen varsinaista aloittamis-
ta.

Tutustumiskdynnin aikana on tar-
koitus mm.

e kayda lapi tulevan asiakkaan sai-
rastuminen ja nykyinen toimintaky-
ky/omat tavoitteet ja toiveet
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e todeta, onko toimintamme sopi-
vaa asiakkaan tarpeisiin

e kertoa tulevalle asiakkaalle kul-
jetuksista, laskutusmenettelyista
yms. kdytannon asioista

e tdyttaa yhdessa maksusitoumus-
hakemus sosiaalivirastolle

e esitelld talon tilat ja toiminnat
Tutustumiskaynnille ovat kaikki asi-
akkaan lahipiirin / hoitoyhteistyota-
hoihin kuuluvat lampimasti terve-
tulleita!

3. Tutustumiskaynnin jalkeen Af-
asiakeskuksesta lahetetdadan mak-
susitoumuspyynnot eteenpain so-
siaalivirastolle. Vastaus tulee seka
asiakkaalle kotiin, etta Afasiakes-
kukselle.
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Tervetuloa jaseneksi!

4. Kun maksusitoumuksesta on tul-
lut kopio Afasiakeskukseen, sielta
soitetaan asiakkaalle ja vasta siind
vaiheessa voidaan sopia varsinai-
nen aloituspdivamaara. Kun aloi-
tuspdiva on sovittu, Afasiakeskus
ilmoittaa asiakkaan tiedot kuljetus-
yhtidlle ja kaynnistad yhteiskulje-
tuksen. Taman jalkeen kuljetus toi-
mii "automaattisesti”. Mikali asiakas
ei ole tulossa paivakuntoutukseen
esim. sairastumisen vuoksi, on kul-
jetuksen peruuttaminen silta pai-
valta asiakkaan tehtava.

Lisatietoja:

Afasiakeskuksen johtajalta
Sari Stahlilta,

puh. 044 7777 601 tai
sari.stahl@afasiakeskus.fi

Aivoliitt@

Jasenyhndistys



TUETOIMINTAA

Uudenmaan AVH-yhdistys tekee
tyota aivoverenkiertohdirion (AVH)
saaneiden henkildiden ja heidan
omaistensa hyvaksi. Yhdistys tarjo-
aa myos tietoa ja tukea niille, joilla
on eteneva sujumaton afasia. Toi-

mintamuotoihimme kuuluu mm.
neuvontaa, vertaistukitoimintaa,
luentoja, keskustelu- ja liikuntaryh-
mid, kursseja, virkistystapahtumia
ja matkoja. Toimintamuotomme ke-
hittyvat ja laajenevat koko ajan.

Uudenmaan AVH-yhdistys ei tavoit-
tele toiminnallaan rahallista hyotya.
Ehdoton edellytys yhdistyksen toi-

muu toiminta) tarjoamisen jasenis-
tonsa hyvaksi.

Testamenttilahjoituksella  voit il-
maista tahtosi ja varmistaa, etta lah-
jasi menee Sinulle tarkedan tarkoi-
tukseen. Uudenmaan AVH-yhdistys
on vapaa perintoverosta, eli testa-
mentatut varat kaytetaan kokonai-
suudessaan yhdistyksen toiminnan

Villa Afasia

Turvallista, tuettua asumispalvelua

Vipusentie 3, 00610 Helsinki

- Asukkaalle laaditaan yksilolliset tarpeet
huomioiva hoito- ja palvelusuunnitelma

minnan mahdollistamiseksi ovatkin
avustukset, joita haetaan vuosittain
useilta eri tahoilta. Avustukset ovat
aina harkinnanvaraisia eli takeita ra-
hallisesta tuesta ei koskaan ole.

tukemiseen testamentintekijan toi- -  Kodikkaat, esteettomait tilat
veen mukaisesti. - Kotiruoka omasta keittiostd
- Ammattitaitoinen henkilokunta
ympadri vuorokauden
- Viihtyisd ympdrist6 ja hyvat kulkuyhteydet

Saantdjensa mukaisesti Uuden- LAMMIN KIITOS TUESTASI.
maan AVH-yhdistys ottaa vastaan
myods testamentteja. Saamillaan
varoilla yhdistys mahdollistaa toi-
mintansa jatkumisen ja palvelujen

(Afasia-lehti ja muut tiedotus, neu-

Lisatietoa:
toiminnanjohtaja
Heidi Elorannalta
p. 040-540 8884

e Tilapdisen hoidon tai asumisen
tarpeisiin

vonta, vertaistuki, kerhot, retket ja yhdistys@afasiakeskus.fi e Omais hoitajavapaan ajaksi,
palvelusetelilld
B . o Pitkdaikaiseksi kodiksi
é
Haluan liittya jaseneksi Syntymavuosi
[ ] AVH-yhdistykseen Etunimi
Yhdistyksen nimi _Uudenmaan AVH-yhdistys ry Sukunimi
kst Tl fsen litetsin aecimuntaa himpang | 0501 Olet lampimisti tervetullut tutustumaan

toimivaan yhdistykseen. Postinumero palveluihimme!

Postitoimipaikka

[ ] ammattilaisten yhdistykseen (Suomen Pro AVH ry) . . .
Samalla nédet viihtyisat

yhteistilat, aistit yleisen tunnelman seké
tutustut henkilokuntaamme.

[ ] Aivoliiton kannatusjaseneksi Puhelinnumero

Olen Sahkopostiosoite
[ ] aivoverenkiertohairion sairastanut.

Sairastumisvuosi Lahetamme tiedot paikalliselle jasenyhdistyksellemme.
Vuosittainen jasenmaksu vaihtelee 15-25 euron valilla
yhdistyksesta riippuen. Jaseneksi liittyvan pitaa olla

vahintaan 15-vuotias.

Kannatusjasenen jasenmaksu on yksityishenkil6ille
50 euroa, yhteisoille ja saatidille 100 euroa ja yrityksille
500 euroa vuodessa.

Suostun tietojeni tallentamiseen jasen- ja lehtirekisterei-

p. 044 - 7777 603

Vastaava hoitaja 044 - 7777 608

[ ]1aheinen [ ]ammattilainen

[ Jmuu

[ ] Minulla on afasia.

www.afasiakeskus.fi

[ ] Haluan Aivoterveys-lehden my6s CD:lle luettuna

aanilehtend. hin. Tietojani ei luovuteta ulkopuolisten kayttoon.
Sukupuoli [ |nainen [ |mies
Kieli [ ] suomi [ Jruotsi [ Jmuu
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Osta tdstd edullista mainostilaa!

Esim. 1/4-kokoinen mainos neljédn
lehteen vain 450¢.

Neljdicin seuraavaan lehteen mainos-
paikan ostavalle mahdollisuus myds
artikkelin julkaisuun lehdess.

Ota yhteyttd:
Heidi Eloranta
yhdistys@afasiakeskus.f
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