Akutvard av stroke

fortsatter som
vanligt under corona
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En stroke eller andra storningar i hjarnans blodcirkulation
paverkar inte i sig sannolikheten att insjukna i en allvarligare form
av coronainfektion. Daremot ar det en stor risk om man inte soker
hjalp for strokesymptom i radsla for en coronasmitta.

oronapandemin har under varen dndrat alla finlanda-
res liv. Ocksd ménga som rehabiliteras efter en stroke
funderar som bast hur de paverkas av coronarisken.
Stroke eller andra stérningar i hjarnans blodcirku-
lation ingdr inte i listan av sjukdomar som 6kar sannolikheten
att fa en allvarlig coronainfektion som kan leda till intensivvard.
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- S& ar det faktiskt. Enligt nuvarande information 6kar
inte en stroke ménniskors benédgenhet att f en svarare form
av corona. Men s klart h6r manga av dem som nu rehabilite-
ras for stroke till riskgruppen pa grund av sin héga alder eller
andra grundsjukdomar, sdger Mika Koskinen som ar neurolog
och bitradande 6verldkare vid Tays neurologiska poliklinik.

Enligt honom héjer varken hjarninfarkt eller hjarnblédning
coronarisken.

A andra sidan kan det finnas en effekt &t andra hallet. Alla
allvarliga infektioner 6kar en aning risken fér att man far en ny
stroke, eftersom inflammation i kroppen uppskattas 6ka risken
for blodpropp.

- Det hir syns i statistiken som en liten 6kning under
vintern nar influensor och andra infektioner 4r vanliga. Men
egentligen sker en storre 6kning alltid ndr den forsta snon fallit
i november och manniskor med dalig kondition bérjar skotta
sng, papekar Mika Koskinen.

Ifall coronaviruset utvecklas s3 att det férlamar andning-
en ar det i sig ett s& hotande tillstand att en liten procentuell
okning for risken av ny stroke inte dr sd betydande med tanke
pa helhetsbilden.

Orovackande tyst

Dédremot dr man inom halsovérden riktigt oroade Gver att manga
pa grund av undantagsférhallandena viljer att lata bli att s6ka
hjalp vid stérningar i hjarnans blodcirkulation eller vid aterfall.
Enligt Mika Koskinen har en del medborgare fér bokstavligt tagit
till sig att man endast ska soka hjalp i nddvéndiga situationer.

- Det &r i sig ratt budskap: nu &r inte basta laget for att ta
hand om icke brddskande krampor. Men stérningar i hjarnans
blodcirkulation ar aldrig icke brddskande - inte ens en kortva-
rig TIA-attack, betonar Mika Koskinen.

Enligt honom handlar det antagligen om att manga férring-
ar de egna behoven och réttigheterna. Coronabegrinsningarna
har tolkats felaktigt om man ténker att man ska streta pa
hemma med diverse symptom sa lange som mgjligt.

- Jag har hért manga patienter siga att deras drende inte ar
sé viktigt och att de kan undersékas senare. Men man kan inte
vinta med vard f6r stérningar i hjarnans blodcirkulation i ett
par manader. D3 4r det for sent.

Det finns ocksd manniskor som later bli att soka sig till
jouren i radsla for att bli smittade av corona pa sjukhuset. Ris-
ken ar anda valdigt liten, medan en stroke som inte underséks
alltid &r en verklig risk.

- Det har varit orovickande tyst pa var jour jamfért med
normallage. S& klart har en del av beséken som fallit bort
antagligen varit ogrundade och det &r bra att de ménniskorna
inte kommit. Men jag &r radd for att ocksa nédvéandig vard nu
uteblivit. Antalet sjukdomsfall kan inte ha sjunkit s& har myck-
et, konstaterar Mika Koskinen.

Distansmottagsningar tagit ett
stort kliv framat

Anpassningstraningskurser for stérningar i hjarnans blodcirku-
lation har annullerats for vdrens del och det sker ocksa avbrott
i den polikliniska rehabiliteringen. Diremot fungerar den akuta
rehabiliteringen av nyligen insjuknade patienter helt normalt
enligt Mika Koskinen.

- Det &r faktiskt sa lugnt pa avdelningarna nu att patienter-
na far kanske mer personlig vard an vanligt.

Tillgdngen till mediciner har lett till problem for vissa inom
rehabiliteringen. Man har varit tvungen att tanka ut ersattande
mediciner for en del.

Stroke och
coronaviruset

® Storningari hjarnans blodcirkulation
okar inte i sig risken for att insjukna i en
allvarligare form av coronainfektion.

® En person som haft storningar i hjarnans
blodcirkulation kan tillhéra riskgruppen
pa grund av hog alder eller andra
grundsjukdomar.

® Allvarliga infektioner kan lite 6ka
risken for att storningar i hjarnans
blodcirkulation aterkommer.

® Ocksé under undantagstillstdnd maste
man soka vard om man kanner symptom
av storningar i hjarnans blodcirkulation
eller far en kortvarig TIA-attack.

Enligt Mika Koskinen beror det har pa att en stor del av
medicinernas ravaror nufértiden kommer fran Kina. Nar be-
gransningarna dar har lattat har ocksa tillgangen till mediciner
forbattrats.

- Den globala marknadens sarbarhet och vart beroende av
andra har blivit valdigt tydliga. Kanske man tar tillbaka beslut
om att avsluta den egna produktionen efter att krisen gett
vika, funderar Mika Koskinen.

Han ser 4nda nagot positivt med coronatiden. Halsovarden
har, precis som till exempel skolorna, tagit ett stort digitalt kliv
framat.

- Jag har redan gjort upp rehabiliteringsprogram som base-
rar sig pa distansmottagning och allt har fungerat jittebra. Jag
hoppas att de nya arbetssatten bestar. Vi har ldnge kant till att
det skulle vara smart att utnyttja den nya tekniken mer. Den
slutliga knuffen i ratt riktning har &nda saknats.

Mika Koskinen har ocksa en halsning till alla som nu reha-
biliteras fran stroke eller hjarnblédning och tillbringar mycket
tid hemma i isolering: det l6nar sig att ta hand om den fysiska
konditionen ocksa under undantagstillstdnd. Fastén de egna
gympatimmarna eller gymmet &r pa paus finns det 4nd3 flera
alternativ fér motion.

- Nu ska vi alla enligt basta formaga utnyttja méjligheten
att réra pa oss utomhus och i naturen. Betydelsen av bra kon-
dition och ett alert sinne 6kar under sddana har tider. ®
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