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Jatkoajalla - yhdessa eteenpain

Ystavat ja kylan miehet, yhdistyksemme tayttaa 50-vuotta 1.10.22 klo 13.00 alkaen. Koska aikaa on mennyt
puoli vuosisataa, juhlimme sita isosti. Kun tulet paikalle, juomme tervetuliaismaljat ja seurustelemme kes-
kenamme. On aika viettdd yhdessaoloa ja saada ystavia samanlaisten ihmisten kanssa, jotka ovat tulleet
koko Uudeltamaalta. Itse juhla avataan klo 14.00 ja se kestda puolitoista tuntia, juuri sen verran etta jaksaa
seurata sen kokonaan. Lopuksi juomme kahvit ennen kotiin 1ahtoa.

Toimintaa edelleen heratelldan koronan jaljilta. Helsingin AVH-kerholle I0ytyi uusi vetaja, joten aktiivista toi-
mintaa on siella pain luvassa. Karjaalle sen sijaan kaivattaisiin edelleen vetadjaa, mikali olet kiinnostunut, ota
rohkeasti yhteytta. Kerhojen toiminnasta I0ydat enemman tietoa viimeiselta sivulta.

Eldamme avoimuuden kautta, joten jos teille heraa kysymyksia, niin kirjoitelkaa hallituksen jasenille ongelmis-
ta, nimet nékyvat alempana. Niille voi olla selkeat ratkaisut tai sitten hallituksessa voimme pohtia laajemmin.

Terveisin, yhdistyksen puheenjohtaja Jorma Kiljunen

UUSI HALLITUS

Jasenet:

Jorma Kiljunen (puheenjohtaja) jorma.kiljunen@gmail.com / p. 040 7448928
Kaisa Rajakangas (varapuheenjohtaja) kaisaraja@luukku.com / p. 050 3497857
Tiina Anttonen (vertaistukikoordinaattori) tiinanttonen@gmail.com / p. 050 3076537
Tuovi Nykanen (liikuntavastaava) tuovi.nykanen@gmail.com / p. 045 1314455
Pertti Ayrapaa pertti.ayrapaa@kolumbus.fi / p.050 5112121
Varajasenet:

Helena Paimela paimela@hotmail.com / p. 050 3601452

Marko Airaksela

YHTEYSTIEDOT
Uudenmaan AVH-yhdistys ry  p. 040 540 8884 (ma klo 14-16) www.twitter.com/uudenmaanavh
Vipusentie 3, 00610 Helsinki uudenmaanavh@gmail.com www.facebook.com/ uudenmaanavhyhdistys



YHDISTYKSEN
50-VUOTISJUHLAT

“Jatkoajalla - Yhdessa eteenpain”

Yhdistyksen 50-vuotisjuhlia vietetdan lauantaina
1.10.2022 klo 13.00 alkaen Valkea talon auditoriossa
(Ilkantie 4, Haaga, 00400 Helsinki). Tervetuloa kaikki
jasenet juhlimaan!

Kaikki tilaisuuden puhujat ja esiintyjat ovat AVH:n
sairastaneita tai lahella sairautta eléneita. Juontaja-
na toimii Risto Lappalainen Aivoliitosta.

Ohjelma:

. Laulun sanoin — kuoro, AVH:n sairastaneiden kuoro.
o LASA-kuoron esiintyminen, Essi-Reetta Sarkamo, MuM, laulunopettaja, kuoronjohtaja
o MIT-menetelman esittely kuoron kanssa,Sari Laitinen, FL, musiikkiterapeutti
o0 LASA-tutkimuksen esittely. Teppo Sarkamad, PsT, dosentti Helsingin yliopisto

. Kunniakirjojen jakaminen

. "Tulkin kayttd nykymaailmassa” — Anja Sandell

. "Tervetuloa pikavisiitille AVH-yhdistyksen ja Afasiasaation historiaan” - Pentti Vahakuopus, potilas-
asiamies Afasia.

. Laulukvartetti LOoysassa Hirressa

Juhla on ilmainen kaikille jasenille, rakkaille ja ystaville. Kaikki asiasta kiinnostuneet saavat tulla.

limoittautumiset: V.p. 5.9.2022, uudenmaanavh@gmail.com tai puh. 040 540 8884 (ma klo 14-16) tai
Leena-Maija Lampinen puh. 040 824 8011.

VIRKISTYSLEIRI 2022

Tana vuonna virkistysleiri jarjestetdan Lehmirannan lomakeskuksessa Salossa 26.-30.9.2022. Ohjelmassa
Lehmirannan jarjestamaa lomaohjelmaa seka yhdistyksen puolesta lahtevan vetajan jarjestamia vertaistu-
kitapaamisia.

Yhteiskyyditys: [aht6 Afasiakeskus (Vipusentie 3, Helsinki), lopullinen reittivalinta valmistuu myéhemmin.

Leirille mahtuu 29 osallistujaa. Ensisijaisesti leirille otetaan mukaan ensikertalaisia, jonka jalkeen paikat
taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa.

Osalllistujan omavastuuosuus on 80 €, myo6s avustajalta. Yhdistys laskuttaa osallistujia etukateen. Majoi-
tukset ovat kahden hengen huoneissa tayshoidolla. Jos osallistuja haluaa yhden hengen huoneen, laskute-
taan 112 €:n lisahinta huoneiden sisaan kirjautumisen yhteydessa.

Sitovat ilmoittautumiset ti 23.8. - pe 9.9.2022 valisena aikana osoitteeseen paimela@hotmail.com, Helena
Paimela p. 050 3601452. Iimoittautumisen yhteydessa ilmoita nimesi, yhteystietosi, erityisruokavaliosi ja
invahuoneen tarve.

Lampimasti tervetuloa!

Virkistysleirin mahdollistaa Helsingin kaupunki ja Ragnar Ekbergin saatio.



VIRKISTYSTA JA VERTAISTUKEA

Yhdistyksemme jarjestaa kerhoja, tapahtumia, luentoja, retkia ja leireja. Kerro meille mika sinua kiinnostaisi
tai tule mukaan ideoimaan ja jarjestamaan vapaaehtoisena. Virkistys- ja kuntoutustoimintaa tukevat mm.
alueen kaupungit ja saatiot. Osassa tapahtumissa on myos osallistumismaksu.

Olet lampimasti tervetullut mukaan toimintaamme!

KAIPAATKO HENKILOKOHTAISTA VERTAISTUKEA?

Henkildkohtainen vertaistuki toteutuu muutaman kerran tukijan ja tuettavan valilla joko puhelimitse, sdhko-
postitse tai kasvotusten. Henkildkohtaista vertaistukea voit hakea sahkopostilla vertaistuki@aivoliitto.fi

KESKUSTELUKERHOT

OMAISTEN JA LAHEISTEN VERTAISTUKIRYHMA

Raili Salmi, p. 050 468 9880 / raili.tero@gmail.com

“Maailmalle olet vain joku, mutta jollekin koko maailma. Yhdessa olemme vahvoja.”
to 8.9 klo 16.00—18.00 Vuosaaressa (Aurinkotuulenkatu 7).
Tapaamisessa sovitaan yhdessa seuraavia tapaamispaivia, jotta ne sopivat mahdollisimman monelle.
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Uudenmaan
AVH-yhdistys ry

LIKUNTARYHMAT

KEILAUS, ESPOO

Olli Rautajuuri, p. 050 368 4906 / olli.rautajuuri@gmail.com

Tiistaisin ja torstaisin klo 11-12, Tapiolan keilahalli (Kauppamiehentie
6, Espoo)

Keilailukerholla on oma piikki, joten joka kerta ei tarvitse omasta
pussista kaivaa rahaa.

KEILAUS, LOHJA

Ulla Parkkonen, ulla.parkkonen@gmail.com

Keskiviikkoisin klo 10—11, Lohjan liikkuntakeskuksen keilahalli (Ru-
nokatu, Lohja). Ratamaksu jaetaan osallistujien kesken. Jalkipelit
kahviossa.

KEILAUS, HELSINKI

llmo Suurnakki, p. 0400 577 340 / ilmo.suurnakki@luukku.com
Yhteistyossa Helsingin Liikuntaviraston kanssa. Uusi keilauskausi al-
kaa syksylla 6.9.2022. Tiistaisin klo 10—11, FunBowling (Helsinginkatu
25). Hinta 30 €/kausi. limoittautumiset: uudenmaanavh@gmail.com
tai p. 040 540 8884 (ma klo 14-16).

BOCCIA, PORVOO
Guy Loénnqyist, puh. 040 031 8469

ALUEKERHOT

HELSINGIN AVH-KERHO

Saara Keto, p. 044 3511952 / zara.keto@gmail.com

ke 31.8. klo 16, tutustutaan ja suunnitellaan tulevaa kahvitarjoilun
lomassa. Paikkana Kapylassa sijaitseva Afasiakeskus (Vipusentie 3,
Helsinki).

ke 7.9. klo 9-15, Paivaretki Porvooseen, joka sisaltaa opastetun kier-
toajelun ja lounaan Taidetehtaalla. Pyséhdys Brunbergin myymalassa.
Matka on esteeton. Hinta jasenille 10 € ja ei-jasenille 15 € (sis. bussi,
opastus ja lounas), llmoittautuminen viimeistédan 1.9. uudenmaana-
vh@gmail.com tai 040 540 8884 (ma klo 14—-16)

ti 15.11. klo 11:00, Seniorisoppa (Helsingin kaupungin teatteri), sisal-
téda muistoja ja musiikkia Merja Larivaaran, vierailevien nayttelijdiden
seka orkesterin kanssa, tarjolla keittolounasta ja kiireeténta jutustelua.
Hinta yhdistyksen jasenille 10 € ja ei-jasenille 18 €. limoittautuminen
uudenmaanavh@gmail.com

VANTAAN AVH-KERHO

Mia Liikanen, p. 040 849 3085 / likanenmia@gmail.com
torstait 8.9., 13.10., 10.11. ja 8.12. klo 13-15, paikkana Myyrinki
(Vaskivuorentie 10 B, 3. krs., Vantaa).

PORVOON AVH-KERHO

Jorma Kiljunen, p. 040 744 8928 / jorma.kiljunen@gmail.com
Facebook: Porvoon AVH-kerho

Alhaalla nakyvat suunnitellut ajankohdat. Lahempana paivaa lukekaa
ilmoitukset Uusimaassa ja facebookissa.

to 18.8. klo 13, Jokirannassa, jossakin kahvilassa.

to 22.9. klo 13, Porvoon Seurakuntakoti, Lundinkatu 5

torstait 20.10., 17.11. ja 15.12.(joulujuhla) klo 13, Gammelbackan
seurakuntakeskus, Viertotie 1

LOVIISAN STROKE-KERHO

Lasse Grondahl, p. 0500 496 995 / lars.grondahl@sulo.fi

Neste Ankkurituulen kahvilan ravintolan kabinetti (Lansikaari 3, Lovii-
sa)

keskiviikot 14.9, 19.10, 16.11. ja 14.12. klo 15:00

ESPOON AVH-KERHO

Tuovi Nykanen, p. 045 131 4455 / tuovi.nykanen@gmail.com
Tapaamisista voi tiedustella kerhonvetajalta.

pe 25.11. klo 10—-14, Glogikutsut, kurssi aivoverenkiertohairion
kokeneille (Komentajankatu 5 A, 4. krs, 02600 Espoo / kurssitunnus
E223362). AVH-yhdistyksen jasenena paaset osallistumaan maksutta.
lImoittautuminen Espoon tydvaenopiston kurssille: https://iimonet.fi/
course/E223362

KIRKKONUMMEN AVH-KERHO

Helena Paimela, p. 050 360 1452 / paimela@hotmail.com
to 8.9. klo 16—18 Kirkkonummen kunnan vammaispalvelujen palvelu-

paallikké Jenny Rusk vieraana. Kirkkonummen palvelutalo (Rajakuja
3)

ke 21.9. syysretki klo 11-17 Alitalon viinitilalle Lohjalle yhdessa Karis
Afasiklubin kanssa, perilla lounas, https://ciderberg.fi, Im.viim.ke
14.9.2022 Helenalle Paimelalle p. 050 3601 452

torstait 6.10, 10.11. ja 8.12., klo 16—18, Kirkkonummen palvelutalo
(Rajakuja 3).

Seuraa ilmoittelua Kirkkonummen Sanomien tapahtumapaivyrista, n.
viikkoa ennen ko pvm

www.kirkkonummensanomat.fi,, https://www.kirkkonummenavhkerho.
net/

KARIS AFASIKLUB / KARJAAN
AVH-KERHO / RASEBORG

Helena Paimela, p. 050 3601452, paimela@hotmail.com

pe 19.8. kl 14.30-16.30 lunchméte i restaurang Knipan i Ekenas
www.knipan.fi

Lounastapaaminen klo 14.30-16.30 ravintola Knipanissa Tammisaa-
ressa, Rantapuistikko, 10600 Tammisaari. llm. Helena Paimelalle p.
050 3601452.

ti 30.8. kl. 13—16 Information om afasi — afasitraff i Karis / Raseborg,
Karis Servicehus, Felix Froms gata 6 / Felix Fromin katu 6, 10300
Karis Besok av Victoria Mankki, talterapeut. Victoria berattar om afasi.
Afasi forandrar livet bade for den insjuknade och de narmaste. Kom
med och traffa andra som har afasi! Evenemang borjar med kos-
tnadsfri lunch. Anmal dig pa férhand! Anmal dig senast 23.8.2022:
www.lyyti.in/afasimote-karisi Kontaktuppgifter: Maria Vinberg t. 050
310 1409, maria.vinberg@aivoliitto.fi, eller Helena Paimela p.050
3601 452, paimela@hotmail.com. .ks..www.aivoliitto.fi/tapahtumat.
Valkommen! Tervetuloa! Arrangérer Hjarnforbundet och Vastra
Nylands Afasi- och Strokeklubb.

ke 21.9. hostresa kl.11.30-16:30 till Alitalon viinitila, Lohja, lunch,
https://ciderberg.fi tillsammans med Kyrklatts AVH-kerho. Syysretki klo
11.30-16.30 K:inummen AVH-kerhon kanssa Alitalon viinitilalle,lounas.
ke 9.11. lunchmdéte i Karis Servicehus kl. 12.00-14.00 Felix Froms
gata 6 / Felix Fromin katu 6, Karis. Anm. t. 050 360 1452/ Helena P.
Lounastapaaminen klo 12.00-14.00 Karjaan palvelukeskuksessa ilm.
p. 050 360 1452 / Helena P.

ke 7.12. jullunch. Platsen kommer att meddelas senare. Joululounas,
paikka ilmoitetaan mydhemmin.

Folj fran Sodra- Nyland tidnings evenemangskalender. https:/etela.
com/ - Seuraa ilmoittelua paikkakunnan Etela-Uusimaa lehden tapah-
tuma-paivyrista.

LOHJAN AVH-KERHO

Jaana Ahonen, jaana.ahonen123@
gmail.com

Tiedustelut tapaamisista kerhonveta-
jalta

INEYEE

yksin!




